Jelen helyi tanterv el6szor a 2013/2014. tanévben 1ép életbe az 5. évfolyamon, majd felmend
rendszerben — mds valtozas nélkil — a 2015/2076. tanévben vilik teljessé.

TECHNIKA , [ELETVITEL ES GYAKORLAT]

5. évfolyam
heti:1 6ra, évi 36 6ra

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5-6. évfolyamon az, hogy az 1-4.
évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések sordn nyert tapasztalatok Gjabbakkal egésziiljenek
ki és az élményszerli megismerés oOnallébba, tudatosabbd, célzottabba véljon. Az életkori
sajatossagaikhoz igazodé korszerd, hatékony és meggy6z6 médszerek révén a tanuldk alapkészségei
erGsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlédjenek, elvontabba véljanak. A
tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kdrnyezetébdl, a jatékos tevékenységek helyébe
fokozatosan az életbdl atvett feladatok lépnek, a tanuléi tevékenységek feltételei és kovetkezményei
egyre életszeribbé valnak. Ezzel megkezdédik felkészilésiik kornyezetik egyre ©ndllébb
alakitasara, a véltozasokhoz val6 rugalmasabb alkalmazkoddsra és sajat sorsuk befolyasoldsara. A
veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarté munka, majd az ezt
zar6 redlis értékelés alakitja ki a helyes dnértékeléssel biro, fejlédéképes, 6nallé személyiséget, s igy
egyre inkdbb képessé valnak az 6nképzésre, az 6ndllé tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-
lelki épséget veszélyeztet§ betegségek megel6zésére, a kdros szenvedélyektSl mentes, egészség- és
kornyezettudatos életvitel igazi értékként valé elfogadasara, megélésére és megtartasara irdnyulnak.
A csalddok mindennapjaira vonatkozéan az élethelyzetek megoldaséra, a haztartasi munka célszerd
szervezésére, az anyagi lehetGségek ésszer( felhasznaldsara, az egészséges taplalkozas érdekében
hagyomdnyos és korszerd eljarasok és eszkozok alkalmazasdra kell példdkat mutatni.

A nemzeti kultGra &atorokitéséhez, a nemzeti hagyomdanyok &poldsahoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkotd tevékenységgel és gydjtémunkaval) kapcsolédik a tantargy. A jol
megalapozott nemzeti azonossagtudatra épiilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek
elfogaddsa. A munka értékteremts szerepe, a kornyezetkimélS termelés és a tudatos fogyasztoi
magatartds kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotéképesség fejlesztése a Targyi kultdra, technologidk, termelés részben a modellezés
soran, a manudlis tevékenységek gyakorlasaval az alapvet6 technikai eszkozok balesetmentes és
szakszerli  hasznalatdval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban = torténé
munkavégzéskor a kolcsonos alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezet6 és a vezetett szerep
kiprébalasara kertl sor. A gy(jtémunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési és
rendszerezései folyamatok gyakorldsat. A harmonikus és esztétikus zold kornyezet kialakitasdra az
agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok fliggvényében szobai és kerti novények
termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozésa is végezhet6. A tantargy tanuldsi szokasrendjének
alakitasa (informdciogydijtés, miszaki kommunikacioé, mintakovetés, munkatevékenységek végzése,
onellendrzés, hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkdval érhet6 el a
kiemelt fejlesztési feladatok végzése sordn.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatdsa
(a gyalogos, kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje, eszkozrendszere, a
balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhaté kovetelményei, elsésegélynydijtas), masrészt bévitése
(menetrendek, informéaciéforrdsok haszndlata).

A palyaorientacié ismereteit nem kulon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehet6vé kell tenni, hogy a tanulok
felfedezhessék bels6 értékeiket, és kiprobélhassak, hogy mire képesek. A redlis Gnismeret és a
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pozitiv énkép kialakitdsa, a kozosségi feladatok véllaldsdban az egyuttm(kodési képesség
fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemzgi, és az azokra valé alkalmassdg megismerése
a palyavélasztas iranyitasanak elGkészitésére ad tdmpontokat.

Orakeret

1. Etelkészités 17 éra

Tematikai egység

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtdk, étkezési eszkdzok,
étkezShelyek ismerete.

Egyszer(i konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evGeszkdzok
kulturalt haszndlata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra térekvé viselkedés a
munkakornyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddé elemi viselkedési szabalyok betartésa.

El6zetes tudas

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények 6sszefliggéseinek
beldtasa, a sajat felelGsség felismerése.

Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodds, egytittmikodés a csoportos
tevékenységek soran.

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagaird,
atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jar6 veszélyérzet kifejlédése, térekvés a
biztonségra, fegyelmezettség, megfontoltsag.

Feladatvallalas, célrators, hatékony munkamagatartas, produktivitas.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturdlt viselkedésre.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

11. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek

Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszerd,
egészséges taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha értékei,
hungarikumok.

Etelek, étel-alapanyagok azonositdsa, évszakokhoz, étkezési
alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolasa.

A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének
meghatdrozasa, a koltségek, valamint a készités idGsziikségletének
becslése.

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalék (élelmiszerlanc,
nyomon kovethetGség). A tudatos és takarékos élelmiszer-beszerzés
szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag alapszabdlyai. Kiemelt kockazatd
élelmiszertermékek.

Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatdnak részekre, m(veletekre bontdsa, az
étkezéshez kapcsol6dé teendSk meghatarozdsa, a csoporton beliili,
illetve a csalddi munkamegosztds lehet8ségeinek megbeszélése.

12. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptira szerinti mérése, a

Természetismeret:
haszonnévények és
haszonallatok,
termények, termékek az
egyes évszakokban.

Matematika: aranyossag,
fajlagos mennyiségek,
tomeg- és
térfogategységek.

Fizika: héfok,
hémennyiség, hGatadas.

Biolégia-egészségtan:
Téapanyagok, taplalék,
egészséges taplalkozas.
Baktériumok, gombdk,
étkezési eredeti
betegségek.




készitéshez sziikséges eszkdzok meghatarozasa.

F6zott jellegl (pl. levesek, f6zelékek, f6tt tészta), stitGben késziils (pl.
sitemények, pizza, rakott ételek), tovabbd serpenyében készil6 ételek
(pl. zoldségételek, palacsinta, tikortojas) készitése.

13. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitasi eljarasok

A hékezelési eljarasok (melegités, hén tartas, hiités, fagyasztas)
kiprébélasa, a hékezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése és tarolasa soran.

Tovabbi ételtartésitasi eljarasok kiprobaldsa, az ételek és
ételalapanyagok megromldsanak vizsgalata.

Ftelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetGségei, az ételmaradékok
kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek hdztartasban valé tarolasianak alapvetd
élelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazé élelmiszerek
fogyaszthatdsdgi, illetve eltarthat6sagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsol6dd személyi higiéniai
kovetelmények.

4. Konyhai eszkbzok, gépek hasznélata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran haszndlt tiizel6-, melegitd, f6z6, sutd stb.
berendezésekhez, a forr6 vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsol6dé baleseti veszélyek azonositasa és ezek elhdritasanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6z6khoz kapcsol6dé élelmiszerhigiéniai szabalyok.

15. Ftkezési kultdra

Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere.

A kulturdlt étkezés kovetelményei. Az étkezGasztal megteritése, ételek
talaldsa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazasa.

16. Az ételek készitésével kapcsolatos utémunkdlatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez haszndlt edények és eszkdzok
mosogatdsa.

A konyha és az étkez¢ takaritdsa.

17. Kérnyezettudatossdg

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsol6do energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagoldsok
Gjrahasznositasi lehet6ségeinek feltarasa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizélasanak lehetSségei.

A keletkez6 hulladékok azonositdsa, szelektalasa.

Kémia:
fertGtlenitGszerek,
mosdszerek.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
szokincs- és
fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkélcstan: az életmod
szerepe az egészseg
megGrzésében.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges tapldlkozas, éhezés, kozétkeztetés, csaladi
étkezés, f6tt étel (meleg étel), hideg étel, f6zés, siités, talalas, mosogatds,
maradék étel, ételtaroldas, tartdsitott élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék,
fogyaszthat6sdg, megromlas, ételmérgezés, anyagtakarékossdg,
energiatakarékossag, viztakarékossdg, szelektiv hulladékgyijtés.




Tematikai egység

2. Teend6k a haztartasban és a lakokornyezetben

Orakeret
19 6ra

El6zetes tudas

eszkozokkel, eljarasokkal torténé megoldasa.

Az épitett kornyezet elemeinek és 6sszetevsinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdekl6dés, torekvés annak megfelel§ haszndlatara, alakitasara.
Az él6 és a targyi kornyezet jellemz&inek, kapcsolatdnak, kolcsonhatdsainak
megfigyelésébd| szarmazé tapasztalatok felhasznalasa a
problémamegoldasok soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl ad6d6 technikai problémak felismerése és technikai

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

alakit6 tevékenységekkel jaré felelGsség belatasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

munkafolyamatokrol.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirél és
Osszetevairdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzéi, az emberi életminGségre és a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdekl6dés, a kornyezetet

Véleményalkotds a tevékenységekkel érintett szakmakrol,

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsol6dé célzott informacidszerzés
informdcidforrasokbdl. A haszndlt anyagok, eszkézok, a tapasztalt latvany,
jelenség stb. vizsgalatabdl fakad6 tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas [épéseinek azonositasa.

El6zetesen bemutatott és megbeszélt munkamdveletek pontos végrehajtasa,
a biztonsagi szabélyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

lgényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

21. A mesterséges, illetve épitett kornyezet

A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzéi és gondozasa:
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi,
allagmegovasi munkak, takaritas. Tapasztalatok gydjtése a felhasznalt
anyagok és eszkozok fizikai jellemzéirél.

Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzdnak értelmezése és dsszevetése
a valésaggal.

Eptiletek, épitmények funkciéi, szerkezeti elemei, anyagai, kotGanyagok,
feliileti anyagok jellemzéi. Amyékolas, hé- és vizszigetelés.

Epitési, szerelési szakmak és jellemz6 tevékenységeik.

22. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofaelhdritds

Az épitett kornyezet, az épliletek és a hdztartés tiiz- és vagyonbiztonsaga,
védelem az id6jdrési hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, éplileteket kdrositd természeti, id6jarasi
hatdsok azonositdsa.

Tlzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlzvédelmi szabalyok
ismerete.

2.3. Balesetek megelézése
Mechanikus jellegl baleseti veszélyek.

Matematika: geometria,
szamok, szamitasok,
mértékegységek
kezelése, egyenes
aranyossag.

Fizika: gépek,
elektromossagtan,
mechanika.

Természetismeret:
vetilet, térkép,
méretarany,
szerkezeti anyagok
fizikai és kémiai
tulajdonsagai,
haszonnovények,
haszonéllatok.




Kéziszerszamok, eszkdzok biztonsagos hasznélata.

Elektromos eszk6zok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszkozok, felszerelések.

Epitési és mechanikus 4llagmegévo, javit, takarité munkak soran
hasznalt eszkozok, felszerelések hasznélatanak szabdlyai.
Balesetveszélyes munkamdiveletek, mozzanatok, munkavédelmi eszkoz
szlikségességének felismerése.

24. Veszélyes anyagok a héztartdsban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtészerek, tisztitészerek, oldészerek,
festékek, novényvéds szerek, miszaki cél vegyi anyagok stb.) taroldsa,
kezelése, haszndlata, ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi
szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirél val6 tajékoz6das informécidforrasokbol.

2.5. Kérnyezettudatossag

A héztartasi tevékenységek becslt viz- és energiaigényének és
koltségének meghatdrozasa.

Viz- és energiatakarékossdg. A pazarl6 hasznalat felismerése. Kis
zajterhelésd, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznélatanak
jelentGsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gydijtése.

Mindennapjainkban keletkez6 Gjrafelhasznélhat6 és veszélyes hulladékok.

A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Tajékozédas a hulladékokrdl,
veszélyeikrél és Gjrahasznositasuk lehet&ségeirdl informécidforrasokbdl.
Kornyezetbarat anyagok és eljdrasok alkalmazésa a tevékenységek soran.

26. Novénytermesztés, allattartds

Novények (pl. disznévények, fliszernovények, fak) telepitése és
gondozasa.

Hobbikert Iétesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.
Komposztalas.

Elelmiszernvények termesztési fogasainak elsajatitdsa.

Hobbi- és haszonallatok tartdsaval kapcsolatos feladatok megismerése.

27. Az egészségre drtalmas természeti eredet( veszélyforrdsok

Az embert ér6 id6jarasi és természeti eredetl karosit6 hatasok (leégés,
napszuras, kiszaradas, tdlhevilés, kihdlés, villamcsapas, allergia, kullancs-
és rovarcsipések, fertézések, él6skodék az emberen és a lakasban).

A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teendék a
karosodas elharitasa érdekében, illetve kdrosodas esetén.

Erkélcstan: Az ember és
a kornyezet
kolcsonhatasa,
felelGsségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszkdzok)
életmodkonnyits
hasznélata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.

Az ember és a technika
kapcsolata, a felgyorsult
technikai fejl6dés
hatésai.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tlizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszam, szerkezeti anyag,
épités, készités, termelés, javitas, feljitas, allagmegdvas, karbantartas,
munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkéz, haszndlati utasitas, vegyszer,
permetezés, oltas, gyogyszer, mérgezés, fertézés, egészségkarosodds, baleset,
aramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.

6. évfolyam

heti:1 6ra, évi 36 6ra

Tematikai egység

Orakeret

3. Targyi kultdra, technoldgiak, targykészités, modellezés 28 6ra

ElGzetes tudas

Anyagok vizsgélata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Adott feladat megolddsahoz sziikséges informaciok szerzése és célszer(
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhaszndlt anyagokrol,
eszkodzokrél, technoldgidkrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Véleményalkotds az egyes szakmakrél, munkatevékenységekrél.

A munka soran felhasznalt anyagok technolégiai tulajdonsagainak vizsgdlata.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatésaguk kozotti kapcsolatok
megeértése.

Tervrajz készitése, a feladat végrehajtasi |épéseinek megtervezése.
Kézlgyesség fejlesztése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A vdltoztatasokhoz, valtozdsokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés
a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

31 A tdrgyak és a targykészitéshez haszndlt anyagok fizikai és technoldgiai | Matematika: mérés,

tulajdonsdgai méretarany, kicsinyités,
Természetes és mesterséges faanyagok, mdanyagok, fémek, papir, textil, nagyitds, geometriai
képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, keménység, szerkesztések,

rugalmassag, nedvsz
Osszehasonlitds, mér

Az anyagok elGéllitdsahoz és megmunkalasdhoz kot6dé szakmak.

ivas, korr6zio), szemrevételezés, préba, geometriai
és alapjan. transzformaciok,
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3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elGallitasa.

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemz6i.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazasa. Uj
szerszdmok és miiveletek megismerése, alkalmazasa.

Osszetett (t6bbféle anyagbdl, tobb alkatrészbdl all6) hasznalati targyak,
épitménymakettek, jarmd- és gépmodellek készitése természetes
anyagok, hulladékok és egyéb épitGelemek (pl. konstrukcids jatékok — fa-
és fémépits, Lego, Lego Education készletek) felhasznalaséaval.

A modellezés, mint hobbi lehetGségei.

A targykészitéshez kapcsolédé szakmak.

3.3. Mdszaki kommunikdcié alkalmazdsa.

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 él, furat, &mérd, sugdr).
Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrdzolas.

34. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszer(i és takarékos tervezése.

Anyagok Ujrafelhasznaldsa.

A sziikséges informaciok gydijtése, felhasznélasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémdi.
Egylttm(kodés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszk6z6k rendeltetésszerd, biztonsdgos haszndlata, megfelelé
munkakérnyezet.

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszer(, balesetmentes hasznalata.

A munkakérnyezet rendjének fenntartasa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyjtas lehet6ségeinek megismerése.

testek.

Fizika: mechanika, az
anyagok fizikai
tulajdonsagai.

Kémia: anyagszerkezet.

Erkélcstan: Kot6dés a
targyi vilaghoz.
Taldlményok az
emberiség
szolgalatdban (az
emberek javara,
karara).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

veszélyforrds, baleset, segitségnydjtds.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technolégia,
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjel, vonalfajta,
méret, mérés, méretarany, vetlileti dbrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly,

Tematikai egység 4. Kozlekedés

Orakeret
8 ora

A gyalogos és kerékparos kozlekedés alapismeretei.
A gyalogosokra vonatkozé kozlekedési szabalyok.

El6zetes tudas

megel6zési lehet&ségeinek ismerete.
A szarazfoldi, vizi és légi kozlekedés eszkozei.

Viselkedési normak a kozosségi kozlekedési szintereken.
Jarmihasznélattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Biztonsagos kerékpéros kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszer( kornyezetkimél6 kozlekedéstechnikai eljarasok,

s

célszerl eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek bévitése, a




menetrendek, Gtvona|téékdyekeatindatenpmagaiarUsendsitése készitése

térkép és Gtvonaltervez§ segitségével.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Utvonaltipus, kozlekedési csomépont, forgalomirdnyitas, elsébbség, kikertiilés,
fékezés, fékat, megdllas, tilalom, kozlekedési tabla, viselkedési norma,
Utkeresztez&dés, alarendelt Gt, egyenrangl Gt, Gtviszony, kozlekedésbiztonsag.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotardél, a
kornyezetatalakit6 tevékenységgel jaré felelGsség belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefliggd
munkatevékenységekrdl.

Etelkészités és targyalkotas soran a technolégidk helyes alkalmazasa, eszkozok
szakszer(, biztonsagos hasznalata.

Elemi mdszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés és a kivitelezés soran.
Az elkészilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis értékelése, a
hibak felismerése, a javitds, fejlesztés lehetségeinek meghatdrozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megérzésére, alakitasara vonatkoz6
szlikségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok
kovetkezményeinek helyes el6zetes felismerése, az azzal jaré felelGsség
belatésa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszerdivé valdsa.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabélyainak, valamint a
tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazésa.

A kerékpdr karbantartdsahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vaslti kozlekedésben valé biztonsdgos és udvarias részvétel.

Tdjékozodas kozati és vasati menetrendekben, Gtvonaltérképeken.
Utvonalterv olvasasa, készitése.

7. évfolyam

heti:1 6ra, évi 36 6ra

A technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon Gj és egyszersmind nagy jelentségti
tematikai egységként a munkaba 4llas el6zményeit, a munkdkat, munkakornyezeteket, szakmakat,
tovabbtanulasi lehetéségeket kozvetlentl és célzottan bemutatd, palyaorientaciot szolgdlé tanérék,
foglalkozasok jelennek meg. A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén
kialakult ©nismeret, a mar felismert sajat tulajdonsdgok 0Osszevethetévé vélnak a megismert
lehetSségekkel, az ismeretek az életpdlyara vonatkozé elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanuldsrél, a
palyavélasztasrél sz616 elhatarozéssa érlelédhetnek.




A hetedik évfolyamon a csalad dltal hasznalt 6sszetettebb m(szaki rendszerek, kozmdvek,
kozszolgéltatasok osszefoglaldsaval befejezGdik, teljessé vélik a haztartds, a lakékornyezet
megismerése. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabbd vélhat a csaladon beldili
munkamegosztds és az azon belll lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett
tapasztalatok, a vizsgalodas, a mikodési probdk, a kornyezet alakitdsaban elvégzett kisebb
feladatok, amellett, hogy a pdlyaorientaciét segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanul6k
feltdrjak sajat képességeiket, jelentésen fejlesztik a mdszaki és természettudomdnyos kompetenciat
is. Ezeken a foglalkozasokon a tanulok egyrészt felhasznéljak a természettudomanyos tantargyakban
tanultakat, masrészt az ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgalnak a késébbi években sorra
kertil6 tanulashoz. A tarsas kapcsolati kultira fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett
feladatmegoldds, a tanulé sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanuldsi elképzeléseknek a
tarsakéival val6 Osszevetése adhat alkalmat. A kezdeményezSképesség és vallalkozéi kompetencia
kialakuldsat a sajat szerep megtaldldsa, az oOtleteknek, elképzeléseknek a valdsaggal, a
lehetGségekkel valo Osszevetése és értékelése, a tanulds tanitasat, a hatékony, ©ndll6 tanuldsi
kompetencia fejl6dését pedig a tantargy valamennyi 7. osztdlyos foglalkozasat jellemzd,
feladatkdzpontl tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetencidt és a gazdasagj,
pénziigyi nevelést a haztartdsi és a kozlekedési rendszerek megismerése, mikodésik elemzése
sordn elvégzett, célzottan a mennyiségi Osszefliggésekrdl sz6l6 szamitasi feladatok szolgaljak.
Ezeknek a koltségekre vonatkozé eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a
kornyezettudatossdg, a fenntarthat6sag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.

Az A véltozatban a Targyi kultdra, technolégidk, targykészités, modellezés fejezet is teret
nyert, amelynek sajatos fejlesztési célja, hogy a didk az otthonaban el6fordulé kisebb-nagyobb
miszaki természetl hibak, mikodészavarok megel6zését szolgald, hazilag is végrehajthaté
karbantartasi feladatokat, vagy esetleg egyszer(ibb javitasi mdveleteket is képes legyen elvégezni.

A valtozat

Orakeret

Tematikai egység 1. A haztartas és a kozszolgaltatasok 14 6ra

2

A héztartasban haszndlt eszkdzok szerepe, hasznalati jellemz6i, kezelésiik
biztonsagi szabdlyai.

A héztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvets
feltételei és a kdrnyezetre gyakorolt hatdsaik.

A haztartas, mint mészaki kornyezet elemeinek és 6sszetevSinek, valamint
funkciéinak azonositasa, érdeklédés, torekvés azok megfelels hasznalatara.
El6zetes tudas A mszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatdnak, kolcsonhatésainak
megfigyelésébdl szarmazé tapasztalatok felhasznéldsa a problémak
megolddsa soran, tevékenységek gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl ad6do, illetve a mszaki jelenségekkel jaré, hibakbol
kovetkez6 technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirdsok, mdszaki informaciok megértése,
értelmezése.

Tapasztalatszerzés a hdztartds mdszaki jelleg(i rendszereinek felépitésérdl,
A tematikai egység | mikodésérdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
nevelési-fejlesztési | Az ember mindennapos tevékenységei és a kornyezet allapota, jellemzéi
céljai kozotti dsszefliggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag és a
kornyezetre gyakorolt hatdsok megértésére irdnyulé szandék, a




tevékenységekkel jaro felelGsség belatasa.

munkafolyamatokrol.

segitséggel.

irant.

Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol,

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsol6dé célzott informacidszerzés

informdcidforrasokbdl. A hasznalt anyagok, eszkozok, a tapasztalt latvany,
jelenség vizsgalatabol fakadé tapasztalatok 6néllé rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldds feltételeinek és 1épéseinek meghatarozasa

El6zetesen bemutatott és megbeszélt munkamdveletek pontos végrehajtasa,
a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.
Igényesség a megfelelGen funkcionald, rendezett mesterséges kornyezet

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

11. A hdztartds elektromos rendszere

Az elektromos halézat fizikai-mdszaki jellemzgi, dramkori elemek a
haztartasi hal6zatban.

Vilagitas, motorok, f(its, hiit6 eszkdzok, elektromossaggal miikods
haztartasi és egyéb eszk6zok, gépek jellemzsi, mikodésik és
hasznalatuk.

Az elektromos rendszer Gizemzavarai, tdlaramvédelmi és érintésvédelmi
eszkodzok jellemzéi, szerepe.

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa,
takarékossagi lehet&ségek. Villanyszamldk tartalmanak értelmezése.
Tapasztalatok gy(ijtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkdzok
mukodésérdl és haszndlati jellemz6irdl, a tapasztalatok 6sszehasonlitasa,
értékelése.

12. A haztartds és a lakokornyezet vizellatd, szennyviz- és csapadékviz-
elvezetd, illetve -kezel rendszere

A vizfelhasznaldshoz kapcsol6dé felszerelési, berendezési targyak,
szerelvények szerkezete és mikodése.

Az ivoviz forrdsai, a viz mingsége, fizikai, kémiai és biolégiai jellemzdi,
vizfogyasztasi médok, a viz élelmi, mas haztartasi, valamint mdszaki,
technolégiai célt felhasznalasa.

A héztartasi szennyviz keletkezési forrdsai, az elvezetés, gydiijtés, tisztitas
eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz kdros mechanikai és kémiai (korréziés) hatdsai az emberi
lakokornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizell4tés, valamint a szennyviz- és a
csapadékviz-elvezetés mikodésben.

Felel6sségiink a talajviz és a vizbazisok tisztasaganak megdrzésében.

A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatdrozdsa, takarékossagi
lehet&ségek. Viz- és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gydijtés és -felhasznalds lehetéségei.

Viztakarékos technolégiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gydijtése a kornyezetben haszndlt, a vizfelhasznalashoz
kapcsolodé eszk6zok miikodésérdl és haszndlati jellemzirdl.

Fizika: Elektromos aram,
aramkor,
energiatermelés,
energiadtalakitas,
energiaforrasok.
Fényforrasok, motorok
makodési elve, az
elektromos aram
héhatésa. Elektromos és
hétani mennyiségek
(fesziiltség, aramerGsség,
teljesitmény,
hémérséklet,
hémennyiség,
héenergia, égéshd,
fatGérték).

Bioldgia-egészségtan: A
viz szerepe az élet
kialakulasaban és
fenntartasaban.

A viz humén-élettani
szerepe.

A hulladékok
tarolasanak, kezelésének
biol6giai veszélyei.
Mérgez6 anyagok
egészségligyi hatdsai.

Foldrajz: A viz
korforgasa a
természetben.

A viz felhaszndlasa az




13. A hdztartds és a lakokdrnyezet kiilénbozé fiitési megolddsai

A gz forrasai, az ellatds rendszere, elemei, gazf(ités, a gaz szallitasa,
tarolasa, gazt felhaszndlé haztartasi késziilékek.

Szilard tiizel6anyagok és flit6berendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatésai.

A gazhdlozat, gazpalackok, gazfogyaszté berendezések lizemeltetésének
veszélyei, izemzavarok, a hasznalat biztonsagi szabalyai, a biztonsagi
berendezések mikodési jellemzsi. Gazszivargasra és mas lizemzavarra
utal6 jelek, teend6k és tilalmak rendellenességek esetén.

A f(itési és mas hGenergia-felhasznaldsi koltségek meghatarozésa,
takarékossagi lehet6ségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.
Megtijulé energiaforrasok felhasznéldsa a fitésben és a hasznalati
melegviz készitésében.

Tapasztalatok gy(ijtése a kérnyezetben haszndlt, f(itésre, hGenergia-
termelésre hasznalt eszkdzok miikodésérdl és hasznélati jellemzéirdl,
6sszehasonlitasuk energetikai, gazdasdgossagi és kornyezetvédelmi
szempontbdl.

4. Hulladékgazdalkodds

A hulladékok keletkezési médjai a haztartasban és a lakékornyezetben.
A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzdi, targyként val6 tovabb
hasznalati, illetve anyagként val6 Gjra feldolgozhatésag lehetGségei.

A hulladék keletkezését mérsékls fogyasztasi, életmédbeli szokasok,
hulladékok hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgyijtés, hulladékkezelés, energetikai
céld hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fiiggé rendszerei.

A hulladékok kezelése, a keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jaré
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészségligyi hatasaik.
Komposztalhaté hulladékok.

Haztartasi kortilmények kozott égethetd és nem égethetd
hulladékanyagok.

A hulladékokkal jar6 koltségek meghatarozasa, a csokkenést
eredményez6 megoldasok, a takarékossag lehet&ségei.

Tapasztalatok gy(ijtése a lakokornyezetben keletkez6 hulladékokrol, a
gy(ijtés, kezelés megoldasairél, az Gjrahasznositdsi lehet&ségekrol.

egyes gazdasagi
termelési terileteken.
Fosszilis és megujul6
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek,
matematikai modell.

Kémia: Az égés mint
kémiai folyamat,
égéstermékek, a
kornyezetre karos hatasu
kémiai anyagok.

A viz tulajdonsagai.
Korrézio.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

Erkélcstan: A modern
technika
alkalmazéasanak el6nyei,
hatranyai, veszélyei, az
életvitelt konnyit
lehetSségei.

Magunkért és masokért
érzett felel6sség.
Mértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informaci6keresés,
internethasznadlat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tilaramvédelem,
érintésvédelem, dramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, haszndlati melegviz,
vizvezeték, vizszerelvény, szennyvizvezeték, csatorndzas, szennyviztisztitas,
gazenergia, gazfogyasztas, gazf(ités, gazszivargas, gizmérgezés, flistmérgezés,
fustgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék, veszélyes hulladék, Gjrahasznositas,
hulladékkezelés, szolgaltatds, kozmdi, koziizemi szolgdltatd, kodziizemi szamla.




Tematikai egység 2. Kozlekedés

Orakeret
6 Ora

ElGzetes tudas

A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelz6tablak.
A kozlekedési balesetek megel6zését szolgal6 magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

a kornyezettudatossag erdsitése.

A kozuti kerékpéros kozlekedésben valé felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmivek tizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével,
megvitatdsaval a szabdlyismeret, a szabdlykovet§ attit(id, a felelGsségérzet és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

21. A kerékpdros kozuti kbzlekedés

A kerékparos koziti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai,
eszkodzrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elhdritasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek
fejlesztése az alapvet6 szitudcidkat modellez6 gyakorlati palyan.
Felkészités a kozdti forgalomban torténé kerékparos kozlekedésre.

2.2. Kozlekedéstorténet

//////

A korszer( szarazfoldi kozlekedés.
A jarm{meghajtisok jovdije.

2.3. Kérnyezet- és egészségtudatos kdzlekedés

A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az
egészséget karosité hatdsok.

A mozgas élménye. A természet, mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpdrtira-ttvonalak, Gtvonalterv
készitése.

24. Nyomtatott és elektronikus kézlekedési informdcioforrdsok
T4jékozodas kozlekedési Gtvonalakrdl, jaratokrél, adatokrol.
Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznélata.

A kozlekedés id6- és koltségigényének meghatdrozasa Gtvonaltervezd
segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemzéi.

A kozlekedési infrastruktdra mennyiségi jellemzéi (id6, sebesség,
gyakorisdg, kozlekedéslogisztika).

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
digitalis informdciok érté
kezelése.

Testnevelés és sport:
kerékparozas.

Fizika: motorok,
mechanika.

Matematika: tajékozodas
a térben térkép és
egyéb vazlatok alapjan,
szamok, mdveletek,
szamitasok
id6tartamokkal.

Informatika:
Alkalmazéasok
hasznélata. Tobbszald
lineéris olvasas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

terhelés.

Motor, Gtvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés, kornyezeti

Tematikai egység

3. Targyi kultdra, technoldgiak, targykészités, modellezés

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas T4jékozottsag a hdztartés ellat6 rendszereir6l.

felhaszndlasa. Rajzolvasas, mérés.
Targyak elkészitése minta alapjan.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informéciok szerzése és célszer(




Egyszer(i szerelési miveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok biztonsagos
alkalmazasa.
Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhaszndlt anyagokrol,
eszkodzokrél, technoldgidkrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A karbantartds sztkségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

képességének fejlesztése.
felismerése, az ismeretek alkalmazasa.

kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.

problémamegoldas, a valtozasokhoz valé rugalmas alkalmazkodds
A munka soran felhasznalt anyagok technolégiai tulajdonsagainak
A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet

Véleményalkotds az egyes szakmdkrdl, munkatevékenységekrél.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

31 Karbantartds a hdztartdsban

Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC-tartalyok
mUkodése (szabdlyozésa), gyakran elSfordulé hibak, javitasok.
Aramkor: a biztositd, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a
fogyasztok teljesitménye kozotti dsszefliggés.

kapcsolok — adatok értelmezése, Gsszehasonlitasa.

Fali dugaszol6 aljzatok, vezeték-csatlakozasok, villasdugok szerelése.
A laikus altal végezhet§ javitasok hatérai.

32. A) Targykészités

Egy probléma (érzékelés, kapcsolds stb.) megoldasa elektronikai
aramkor modell készitésével, a hozza tartoz6 kapcsolasi rajz
segitségével.

Az iranyitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a
készitett modell segitségével.

Motoros jarmtmodell (kdzdti, vizi, vagy kotott palyds) tervezése,
elkészitése, kiprobalasa, értékelése.

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell segitségével.
VAGY (az érdekl6dési kor és a lehetSségek fliggvényében)

32. B) Targykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajdtitasa és gyakorldsa.

Egyszer( targy (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajétitott kotési vagy
horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszer( targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varras
alkalmazésaval.

3.3. Eszk6z6k rendeltetésszerd, biztonsdgos hasznalata, megfelelé
munkakérnyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete,
alkalmazasa.

A szerszamok célszer(, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartdasa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

Fizika: aramkor, vezetd,
fogyaszto, az
elektromos aram
munkdja és
teljesitménye.

Informatika:
informacidkeresés,
iranyitds, szabalyozas.

Erkélcstan: Két6dés a
targyi vilaghoz.
Taldlmanyok az
emberiség
szolgalatdban (az
emberek javara,
karara).




A segitségnyijtas lehet&ségeinek megismerése. ‘

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, &ramkor, A)

gépelem, B) kotés, horgolas, varr6gép.

Tematikai egység

4. Tovabbtanulas, munkdk, szakmak, megélhetés,
munkakoérnyezetek megismerése

Orakeret
8 ora

El6zetes tudas

és hatdsaira iranyul6 érdekl6dés, errél szerzett tapasztalatok.

tevékenységéhez kapcsol6ddan.

sz6l6 tapasztalatok.

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységek feltételeire
Sajat tapasztalatok a munka vilagabdl a személyes kornyezetben él6k

A sajat tevékenységek eredményességérdl, erGsségekrdl, gyengeségekrdl




szempontjabol.

onértékelés.

tudatositasa.

A tematikai egység | felismertetése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Osszeegyeztetésérdl.

megértése.

felismerése.

palyavélasztasi dontéshez.

elsajatitasa.

A munkavégzés jelentGségének tudatositasa a tarsadalom joléte

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak, tovabba
a megélhetés és az életmin6ség kapcsolatdnak felismerése.

Tovabbtanuldsi, palyavdlasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitasa,
megerdsitése. A tervezett palya jellemzGinek dsszevetése a személyes
elképzelésekkel, a lehetGségek helyes megitélése, fejl6d6 dnismeret, redlis

A megélhetést biztosité tervezett életpdlyara, munkdra valé alkalmassag
nélkilozhetetlen osszetevGinek (képesség, szaktudas, tanulds, munkakultdra)

A sajat életpalya és életmingség alakitasaban viselt személyes felelGsség
El6zetes ismeretszerzés a karrier, a hivatds és a csaladi élet

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a
technolégiai folyamat, a produktumok sth. 6sszefiiggéseinek felismerése,

A munkdra val6 alkalmassag 6sszetevSinek, a munkavégzés koriilményeinek
és a munkat végzére gyakorolt hatdsoknak, a munkaval jar6 veszélyeknek a

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrél, a munkakultdrérol.
A megismert munkakornyezetekrél alkotott vélemény és érvek

megfogalmazasa a sajét elképzelésekkel 6sszevetve. Kozelebb kerdilés a sajat

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapveté tudnivalék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

41. A tanulasi palya

A tanulasi palya szakaszai.

Képzési lehetbségek, eltérs tanulasi utak, szakmatanuldsi lehetéségek
megismerése, elemzése, Gsszevetése.

Iskolatipusok, képzési formak, kozoktatas, szakképzés, felsGoktatas,
felnGttképzés, érettségi, szakmai vizsga, diploma.

4.2. Szakmdk és munkdk

Az egyes gazdasagi dgazatokhoz tartozé munkak, foglalkozasok,
szakmak, szakmacsoportok megismerése, elemzése, dsszevetése.
Szakmak kozos és eltérs tevékenységi elemei, termékei, szolgdltatasai,
munkakorilményei.

A napi életvitelt meghatarozé, az egyes szakmdkhoz, foglalkozasokhoz
kapcsol6dé jellemzék (pl. munkaidé beosztds, szezonalitds).

4.3. Munkakérnyezetek megismerése

El6zetes tajékozodas a megismerend6 munkakornyezetekrdl,
technolégiakrél, munkatevékenységekrdl, termékekrdl, szolgaltatasokrol,
munkakorilményekrdl, munkaszervezeti keretekrél. Informaciéforrasok
felkutatdsa.

Informatika: adatgyjtés
az internetrdl.

Foldrajz: a gazdasag agai,
a munkahelyteremtés
természet- és
gazdasagfoldrajzi alapjai.

Torténelem, tdrsadalmi és
allampolgéri ismeretek:
munkahely és
munkavéllal6i szerep.

Erkélcstan: A munka és a
munkat végzé ember
tisztelete.

Személyes tapasztalatok,
egylttm(kodés, egyéni




- Egyedi termékkészitéssel foglalkozd, javito, feldjito;

- arutermeld, ipari vagy agrarjelleg(;

- kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési jellegd;

- egészségligyi, szocidlis, oktatasi jellegl, és személyeknek
szolgdltatast nyGjté mas munkahely, munkakornyezet, foglalkozas
megismerése helyszinen tett latogatds, audiovizudlis segédanyag vagy
meghivott szakért6 segitségével.

Informaciogyjtés a megismert munkakornyezetekrél: az alkalmazott
eszkdzok, technolégidk, a felhaszndlt anyagok, a munkafolyamatok
jellemzdi, a tevékenység feltételei és kornyezeti hatasai, munkaszervezeti
sajatossagok, munkakorilmények, kereseti lehetGségek. A szerzett
tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

44. Kornyezet és pdlyavdlasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életméd, a megélhetés, a
tovdbbtanulasi lehetéségek és a személyes ambiciok dsszevetése.
Elképzelések megfogalmazasa a sajdt lehetGségekrdl, tanulasi palyarol.
Karrier és hivatds fogalma, ezek hatdsa a csaladi szerepek, értékrend és
munkamegosztds alakuldsara.

A telepllési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi,
tovabbtanulasi lehet&ségei.

A szakmakrél, munkalehet&ségekrél, palyaalkalmassagrol,

tovabbtanulasrél sz6l6 informaciék forrasainak megismerése, hasznélata.

Ondll6 tajékozodas szakmakrol, munkakrél internetes (pl. Nemzeti
palyaorientacids portal) és mas informaciéforrasokbdl, valamint a
személyes kdrnyezetben.

4.5. Munkavéllalds

Villalkozék és alkalmazottak az értékteremté munkdban. A vallalkozéi
lét és az alkalmazotti helyzet el6nyei és hatranyai.

Villalkozoi tevékenységek, a véllalkozé személye, felel6s vallalkozoi
magatartds. Alkalmazottként val6 elhelyezkedés. A munkaba éllas
adminisztrativ el6zményei (allaskeresés, tajékozddas, onéletrajz,
motivacios levél, dllasinterjd).

46. Megélhetés

A csaldd megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az
élethelyzetek és az életmingség Osszefliggései.

A csaldd megélhetési, dnfenntartasi lehet6ségei, tevékenységei, a tanulas
és a munkamagatartds szerepe, kapcsolata.

Teend6k és lehet6ségek munkanélkiiliség esetén.

boldogulas és a
csapatmunka.
Palyavalasztas —
foglalkozas, élethivatas.

Magyar nyelv és irodalom:
az 6néletrajz formdi, a
hivatalos levél jellemzai.

Altalanos iskola, kozépiskola, fels6oktatds, szakképzés, felnSttképzés,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szakképesités (szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka,
szellemi munka, ipar, kereskedelem, mez&gazdasag, kozlekedés, termelés,

termék, szolgaltatas, foglalkozas, munkahely, munkaidé, munkabér, munkaado,

munkavdllal, véllalkozé, alkalmazott, motivéacids levél, allasinter;a,
munkaszerz6dés, munkanélkiiliség, csaladi 6nfenntartas, karrier, hivatas,
alapanyag, termel6eszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, javitas, feljitas,
szolgaltatds, épités, szerelés, technoldgia, munkamivelet, fogyaszto, vevd,

ugyfél, vallalat, vallalkozds, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia,

munkamegosztds, munkanorma, munkabér.




Jelen helyi tanterv el6szor a 2016/2017. tanévben 1ép életbe a 12. évfolyamon, majd felmend
rendszerben — més valtozas nélkil — a 2020/2021. tanévben valik teljessé.

[TECHNIKA], ELETVITEL ES GYAKORLAT

12. évfolyam
Heti:1 6ra, 6sszesen 36 6ra

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasdnak célja, hogy elGsegitse az 06nallo,
felelGsségteljes, Onfejlesztésre képes, a csaladi életre alkalmas ember nevelését, segitse a kulturdlt
beilleszkedést a mindennapi életbe, a tarsadalmi egylttélés szabdlyait kovets hozzaallas
kialakuldsat, valamint tdrsadalmi, technikai kérdésekben az alapvets tdjékozottsagot. Kiemelt
elvdrds a megalapozott elméleti ismertek szélesebb korl felhaszndldsa, a problémamegoldasi
képességek és formak valtozatainak kilonb6z6 szintl alkalmazasa a mindennapok gyakorlataban.
A szemléletformdlds véltozatos tartalommal és sokféle modszerrel val6sithaté meg, fontos a helyi
adottsagokhoz, elvardsokhoz val6 illesztés, a személyi és targyi feltételekhez ill6 (de nem
megalkuvo) igazitds.

A Csaldd, otthon, héztartds tematikai egység f6 célja a csalddban felmeriilé problémak
azonositasa, az egyéni és tarsadalmi szlkségletek Osszefliggéseinek feltarasa, szabatos
megfogalmazdsa és megyitatdsa utdn az igények elemzése alapjan valasztott, életszer( és célszer(
megoldasi médok bemutatdsa, kidolgozasa. El6remutaté médon a parkapcsolat, a hazassag, a
gyermekvallalas és a gyermeknevelés kérdéseiben igyekszik tampontokat adni, igy szolgalva a
majdani csaladalapitast. Napjainkban hangsdlyosan halaszthatatlan megolddsra varé kérdés a
gondozés feladatainak és felelGsségének megosztasa a csaladban és kornyezetiinkben, a gyermek-,
fogyatékos- és idGsgondozds, valamint betegdpolasi munkdk ellatdsa a kotelezettségeknek és
kotelességeknek megfelelen. Gazddlkodni nemcsak az anyagi javainkkal (haztartasi jovedelmek)
kel hanem a fizikai, lelki, szellemi energidinkkal és az id6nkkel is, ezért igen fontos a szabadidé
hasznos eltoltésére, az aktiv és passziv pihenésre nevelés. Fontos ezen tilmenden felismerni, hogy a
szabadid6 alkalmas lehet a koérnyezetért, illetve a kornyezetben él6 raszorul6kért valé
tevékenységre, az dnkéntesség gyakorlasara. Ujabb kiemelt fejlesztési cél a komyezettudatossagra,
takarékossagra, tudatos fogyasztéi magatartdsra nevelés, a fenntarthatésag elvének kovetése. Az
alapvet6 pénziigyi és gazdasdgi ismeretek mellett a vasarl6i és fogyasztéi érdekvédelem
érvényesitésével, valamint a hivatali Ggyintézéssel is meg kell ismerkednitk a tanuldknak. A
Kozlekedési ismeretek tematikai egység célia a kozlekedési helyzetekben kovetendd etikus
magatartds, a magabiztos tdjékozodas. Emellett a kozlekedés rendszer-jellegét, kornyezeti és
tarsadalmi hatasait is vizsgdlja. Az Eletpalya-tervezés témakorben a tovabbtanulasnak és a munkéaba
allasnak gyakorlati kérdéseit targyaljuk, s az ezekhez sziikséges kompetencidk fejlesztését helyezziik
el6térbe. Ezzel egyfel6l a tanulds vilagabél a munkavallal6i létbe val6 atlépést kivanja megalapozni,
masfel6l az élet munkavdllalassal kapcsolatos nehézségeire is igyekszik felkésziteni.

Orakeret

Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas
16 ora

El6zetes tudas : I . it A .
Tapasztalat, illetve sajat vélemény megfogalmazasa a csaldd és a kdrnyezet

életmodijarol.
Az egészség és a kornyezet tigye iranti személyes felelGsség elismerése és




vallaldsa.

A héztartasban elvégzendé mindennapi munkak ismerete.

El6zetes tapasztalat és ismeretek a csaladi munkamegosztasrol, az
id6beosztasrol.

Kozmiivek és szolgaltatdsok ismerete.

Takarékossagi lehet&ségek ismerete.

Egészség fogalma. Az egészséges életmdd elemei.

Csaladtagok és példaképek karitativ munkatevékenységeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kulturalt véleménynyilvanitas, vita, meggy6zés eszkbzeinek ismerete.
Ontudatos, hatarozott, magabiztos, de masok érdekeit is szem elétt tartd
személyiség alakitasa.

Az egészséges csaladi élet és a gyermekvallalas iranti nyitottsag kialakitasa,
illetve erdsitése.

A gyermekvallaldssal és a gyermekneveléssel kapcsolatos tajékozottsag
novelése. A gyermeknevelési problémak objektiy, felnétt médra torténd
értékelése képességének fejlesztése.

El6relét6 pénziigyi tervezés képességének és gyakorlatdnak kialakitasa.
Az anyagi és human eréforrasok gazdasdgos mikodtetéséhez sziikséges
képességek és tdjékozottsag kialakitasa.

Takarékos, 6nkorlatozé, tudatos fogyasztéi magatartas kialakitdsa.
Alapvet6 jartassdg kialakitasa a fogyasztévédelem lehetGségeiben és
eszkozeiben.

Az egészség- és kornyezettudatos attitlid megszilarditasa.

Tapasztalatok bévitése a kornyezetiinkben él6k tevékenységével, azok
kolcsonhatasaival 6sszefliggs egészség- és kornyezetkarosité hatasok,
veszélyek azonositasa, elemzése, a megel6zés és a karmentesités
lehetSségeinek felmérése, alkalmazésa terén.

A karitativ tevékenységek iranti elkotelez6dés kialakitasa.

Felel6s, 6ngondoskod6 attittid kialakitasa.

A pénzkezelés és a hivatali tigyek intézésében szerzett jartassag kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

11. Csaladi élet

A csaldd mint az egyén elsédleges tarsadalmi kornyezete.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari

A hézassag (a parvalasztas szempontjai, a tartés parkapcsolat és a hazassag
jelentGsége, feltételei, a hazastérsi kapcsolat apolasa, konfliktuskezelés).
Csaladtipusok, csaladmodellek.

Gyermekvallalas (a gyermekvallalds felelGssége a tarsadalom és az egyén
szempontjabdl, kotelezettségek, lehetdségek, kockdzatok, terhek és
6romok).

Gyermekvallalassal jar6 jogok (sztlési szabadsag, GYES, GYED, csaladi
potlék, csaladi adokedvezmény, segélyek).

Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, médszerei, eszkozei, a
csaladtagok és az iskola szerepe a gyermeknevelésben).

Gyermekjogok és kotelezettségek.

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A segitség
lehetSségei csaladok szamara, intézmények, szervezetek.

A kozos étkezések, programok jelentésége a csaladi kozosség
formalasaban.

ismeretek: Csaladformak
a mai vilagban.

Jogok és kotelességek, az
alapvet6 emberi jogok, a
gyermekek jogai.
Pénzintézetek és
tevékenységiik
(betétgydiijtés, hitelezés,
kamat, t6ke, arfolyam).
Csaladi bevételek,
csaladi kiadasok.

A lakossagi
folyészamlakhoz
kapcsol6dé banki
tevékenységek.




12. A hdztartds mint gazdasagi formdcié

A csaldd és hdztartds mikodtetésének ismertetd jegyei (hdztartdsi
munkafajtdk, csaladi munkamegosztds, munkaszervezés, a biolégiai ritmus,
a pihenés formai, szolgaltatasok igénybevétele, idébeosztas, munkaterv
készitése: napi, heti, havi hazimunkak).

A héztartasi jovedelmek osszetétele, eredete.

Alland, alkalmi és valtozé bevételek és kiadasok.

Kozlizemi szamlak tanulmanyozasa.

Haztartas energiafogyasztdsa (hdztartasi fogyasztok energiaigénye).
Takarékossagi formak, tervek. Az energiafogyasztas mérséklésének
lehetSségei (energiatakarékos technolégidk, energiatakarékos életmad,
megUjul6 energiaforrdsok bevondsa a haztartds energiaellatasaba).
Pénzbeosztas kilonbozé életszakaszokban.

Hitelek (a hitelek fajtdi, a hitelfelvétel lehetSségei, feltételei, kockdzatai).

13 Tudatos fogyasztéi magatartds

A média és a reklamok befolydsolé szerepe a termékvélasztasban.
Kornyezet- és egészségtudatos fogyasztdi magatartas.

Tudatos vasarlas (pénz- és energiatakarékossag, el6re atgondolt vésarlas,
egészséges, kornyezetbarat anyagokbdl és kornyezetkiméls technolégiaval
késziilt, megfelel6 csomagolast, magyar, illetve helyi termékek, tovabba a
méltanyos kereskedelem el6nyben részesitése).

Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitds veszélyei, tarsadalmi
kockazata.

Fogyasztévédelem.

Szavatossdg, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztéi jogok és lehetGségek
(javitas, kicserélés, vételar-leszallitas, vételar-visszatérités).

Utazési szerz6dések, tavollévik kozott kotott szerz6dések.
Tisztességtelen reklamok és kereskedelmi gyakorlatok.

Pénziigyi fogyasztévédelem.

Panaszligyintézés - a panasztétel lehetséges médjai (szolgaltatokra harulé
valaszadasi kotelezettség, fogyasztévédelmi hatdsaghoz valé fordulds),
békéltetd testiiletek.

4. Kérnyezet- és egészségkultira

A magyar nép egészségi dllapota (jelenségek, okok és kovetkezmények,
egyéni és tarsadalmi felelGsség).

Egészségvédelem (egészségiink megbrzése, szlrbvizsgalatok, orvosi ellatas
igénybevétele, gyogyszerfogyasztasi szokdsok, hazipatika 6sszedllitasa).
Higiénia (kornyezetiink, ruhdzatunk és testtink tisztasaga, b6rkimélé és
kornyezetbarat tisztit6- és testapoloszerek hasznalata).
Oltozkodéskultira (divatok, mértéktarts, alkalomhoz ill§ 6ltozkodés, a
ruhdzat gondozasa).

Egészséges taplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas, egészséges
élelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmezésbiztonsag, az élelmiszerek
kezelésének és tarolasdnak szabalyai, étrend-kiegészitSk és élelmiszer-
adalékanyagok el6nyei, hatranyai).

A rendszeres testmozgds jelentGsége.

Egészséges kornyezet.

Kérnyezetjog (dllatvédelem, természetvédelem, kdrnyezetvédelem).

Osztalyfénoki ora:
csalddi hagyomanyok,
kozosségépités, normak.

Bioldgia-egészségtan: az
emberi test mdkodése,

betegségek.

Informatika: informaciok
gy(ijtése, tarolasa,
feldolgozésa, az e-
tigyintézés lehetGségei.

Foldrajz:
energiatermelés.

Fizika: energia,
energiatermelés.

Matematika: szamolasi
algoritmusok, becslés,
kerekités, mértékvaltas,
szazalék és
kamatszamitas,
grafikonok, statisztikai
adatok jegyzése,
rendezése, dbrazolasa.

Kémia: oldészerek,
savak, lagok, veszélyes
anyagok, pH-érték.

Etika: Kapcsolatok,
egyén és kozosség,
magdnélet és kozélet.
Torvények.

A tarsadalmi egyittélés
k6z6s normai.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
szovegalkotds, hivatalos
stilus.

Mozgéképkultira és
médiaismeret; vizuélis
kultdra: reklamok.




15. Eletmindség

A nélkiilozdk, szikos anyagi korilmények kozott él6k, a tamogatasra
szorulok gyamolitasa, kozrem(kodés életmindségiik jobba tételében.

A fogyatékossag fogalma, fajtai, kdvetkezményei.

A fogyatékkal él6k jogai és lehet&ségei.

A fogyatékkal él6k hivatali és 6nkéntes segitése. Onkéntesség lehetSségei.

16. Ongondoskodds

Alapvet6 biztositasi fajtak, szolgaltatdsok (életbiztositas, vagyonbiztositas,
felelsségbiztositas).

FelelGs viszonyulds a jov6hoz (kockazatok és ezek kezelése, a valédi, sajat
akaratbdl torténé 6ngondoskodas céljai, formdi, lehetSségei, ezzel
kapcsolatos szamitasok).

17 Korszerd pénzkezelés

A bank (célja, lehet&ségei, el6nyei, kockazata, fajtai).

Bankhasznalati ismeretek (hogyan vélasszunk bankot, szolgaltatast, mire
tgyeljink, mit szamoljunk, ellen&rizziink).

Bankszdmlak és bankkartydk tipusai és a vele jaré tudnivalok.

Teenddk elveszett, ellopott bankkartya esetén.

18. Hivatali tigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgarmesteri hivatal, ad6- és vamhivatal, posta,
kormdnyhivatal) és az tigyintézés lehetSségei.

Internetes tigyintézés, informdcibszerzés.

Eletméd, életvitel, hazassag, élettarsi viszony, varandésgondozas,
csecsemdbgondozds, koltségvetés, jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas,

szolgaltatds, koziizemi dij, fogyasztovédelem, jotallds, szavatossag, reklam, piac,
marketing, élelmiszer-biztonsag, higiéné, testapolds, haztartasi vegyszer,

Kulcsfogalmak/ . s e O L (x
fogalmak veszely/es anyag, haszn?latl /uta5|tf15, egeszseg, ’betegseg, jarvany, Iappa/ngas/l id6,
betegség, tlinet, betegdpolds, egészségkarosité hatds, stressz, szenvedély- és
kedélybetegség, karitativ munka, fogyatékossaggal él6k, onkéntesség, digitlis
ugyfélkapu, internetes vésarlas, pénziigyi tranzakci6, tgyfélszolgélat, biztositas,
bank, 6ngondoskodas.
Tematikai egység 2. Kozlekedés O;al(;(:;et

A teleptilés kozlekedési viszonyairdl nyert tapasztalatok.

El6zetes tudas e L e
Véleménynyilvanitds a kozlekedési infrastruktararél.

Onallé megfigyelés, adatgy(ijtés, rendszerezés.
A tematikai egység | Személyes életvitelt befolydsol6 tényezdk vizsgélata, értékelése.
nevelési-fejlesztési | Magabiztos tajékozddas kialakitasa.
céljai Udvariassag, el6zékenység gyakorlasa.
Dontéshozatali képesség fejlesztése gazdasdgossagi szamitasok alapjan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok




21. Kozlekedési rendszerek

Adott teleptilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési infrastruktira és a
lakossdg életmdédijdnak, a teriilet gazdasagi lehet6ségeinek
Osszefliggései.

2.2. A kozlekedési viszonyok tdrsadalmi hatdsai

A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatésai (a teleptlés kozlekedési
viszonyainak hatdsa a személyes életvitelre, a tomegkozlekedési
lehet6ségek tarsadalmi hatésai).

23 A kozlekedés kornyezeti hatdsai

A kiilonb6z6 kozlekedési eszkdzok és kozlekedési médok
energiaigénye.

A kozlekedésbdl eredd levegészennyezés.

Az energiaigény és a leveg6szennyezés mérséklésének lehetSségei
(alacsony fogyasztasu, illetve alternativ energiaforrasd kozlekedési
eszkozok, kornyezettudatos kozlekedés).

24. Kozlekedéskultdra
Kozlekedési kultira (udvarias, biztonsagos kozlekedés, szabalykovetés,
biztonsag, balesetmegel6zés, el6zékenység).

Foldrajz: telepulési
struktdira, kozlekedési
rendszerek,
energiaforrasok,
energiahordozék, légkor,
klimavéltozas.

Kémia: energiaforrasok,
légszennyezés, szmog,
savas es6, 6zonlyuk.

Biolégia-egészségtan:
klimavaltozas,
kornyezettudatossag,
természetvédelem,
fenntarthat6sag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kozlekedési rendszer, jarmdpark, jaratsGriiség, menetrend,
kdrosanyag-kibocsatas, kornyezetvédelmi vizsgdlat.

Tematikai egység lehetdségek

3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas, felnéttkori tanulasi

Orakeret
10 ora

Elektronikus kommunikaciés gyakorlottsag.
El6zetes tudas
ambiciok).

Onismeret (személyes erésségek, gyengeségek, tanulési képességek,

helyes megitélése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

sajat életpalya-tervekkel.

céltudatossag erdsitése.

A személyes életpdlya-lehetGségeket meghatdrozé objektiv és szubjektiv
tényezGSk felismerése és redlis értékelése, a tervezett palya jellemz&inek

Véleményalkotds tipikus életpalydkrol, életpalyamintakrol, dsszevetésiik a
Kitarto, fegyelmezett munka, a munkamagatartasban megnyilvanulé
Redlis onértékelésen alapulé pélyavalasztas, a tervezett életpdlya
jellemzéinek szambavétele és Osszevetése a személyes elképzelésekkel.

A folyamatos egyéni mivel6dés, szakmai tovabbfejl6dés fontossaganak, az
egész életen at tarté tanulasnak (LLL) az elfogaddsa és érvényesitése.

ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

31 Személyes adottsdgok és az objektiv lehetSségek

A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehet&ségek komplex
mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkozé dontések meghozatala.
Az életpalya tervezésekor mérlegelendé koriilményekrél, tényezékrél
sz6l6 adatok, informéaciok gydijtése.

Kiilonb6z6 megélhetési lehetGségek sszehasonlitdsa, feltételek,

Osztalyfénoki éra:
palyairanyitas,
palyaalkalmassag, egyéni
tanuldsi médszerek,
Onismereti tesztek,
vizsgalatok.




kortlmények, kockazati tényezék, ezek hatdsa az életmindségre. Elényok
és hatranyok vizsgalata.

3.2. Tovabbtanulds

A szakmatanuldsi, illetve a felsGoktatdsi tovabbtanulasi lehet&ségek, a
jelentkezés, felvételi eljards megismerése.

A szakképzés és a felsGoktatas rendszerének, a szakképzettségek
(szakmak), felsGoktatéasi kimenetek f&bb jellemzéi.

Onképzés, tavoktatds, felsGoktatdsi szervezési formdk jellemzsi.

33, Alldskeresés, munkavallalds, munkaviszony, munkanélkdiliség
Munkaviszony keletkezése, megsz(inése, munkavégzés.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultira szerepének
felismerése az allaskeresésben és a munkahely megtartasaban.

A munkavdllalas jogszabalyi kornyezete, kiilonbdzé munkaszervezetek,
munkavégzéssel kapcsolatos jogviszonyok jellemz&i, a munkaszerzédés
kotelez6 kellékei, a munkavégzésre, a munkaidére, a prébaidére, a
szabadsdgra, a munkabérre vonatkoz6 szabalyok.

A tanuléi, hallgat6i jogviszony melletti munkavdllalasi feltételek és
kotelezettségek.

Az allaskeresést segit6 szervezetek, informaciéforrasok, allaskeresési
technikak, eljarasok.

A munkaviszony nélkdli allapot lehetGségei és veszélyei, a
munkanélkiiliséggel jar6 lehetGségek, jogok és kotelezettségek.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: Jogok és
kotelességek.
Munkahely és
munkavéllal6i szerep.

Informatika: adatgyjtés
az internetrdl.

Etika: korunk kihivéasai, a
tudomdnyos és technikai
haladas, a felgyorsult
vilaghoz val6
alkalmazkodas.

Eletpalya-terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, munkavallalas, allaskeresés,
kozalkalmazott, koztisztvisels, véllalkozé, munkaszerz6dés, munkatigyi ellatas,

Kulcsfogalmak onéletrajz, motivacios levél, foglalkozasi mobilitds, felsGoktatas, felvételi,

/ fogalmak kétciklusd, illetve egységes képzés, egész életen 4t tartd tanulds (LLL), munka

tavoktatds, egyéni tanulds, 6nképzés.

melletti tanulds, munkavégzés tanulas mellett, felnSttképzés, kozmiivel5dés,




A fejlesztés vart
eredményei

A nevelés-oktatds eredményeként olyan gyakorlati tudas megszerzése,
amelynek birtokaban a tanul6k kénnyen eligazodhatnak a mindennapi élet
szamos tertiletén.

Képesség kialakitdsa 6Gnmaguk megismerésére, a konfliktuskezelésre, a
véltozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodasra, a pozitiv életszemléletre, az
egészséges életvitelre és a harmonikus csaladi életre.

Felel6s gondolkodds, dtgondolt dontések képességének kialakitdsa a
pénziigyek kezelésében, a fogyasztasi javak hasznalatdban, a szolgaltatasok
igénybevételével és a jovével kapcsolatban.

Mindennapokban nélkilozhetetlen életvezetési és haztartasi ismeretek,
,haztartasi praktikak” ismeretében a napi munka szakszer(ibb, hatékonyabb,
gazdasagosabb elvégzése.

Az él6 és a targyi kornyezet kapcsolatabdl, kolcsonhatasainak megfigyelésébdl
szarmaz0 tapasztalatok felhasznaldsa a problémamegoldasok soran, a
tevékenységek gyakorlasakor.

Haszndlati utasitasok érté olvasasa, betartasa.

Tudatos vasarl6kka valas, a fogyasztévédelem szerepének, a vasarl6k jogainak
ismerete.

A szocidlis érzékenység ndvekedése (a fogyatékkal él6k és az id6sek segitése).
Karitativ tevékenységek végzése melletti elkotelez6dés.

Hivatalos Gigyekben érdekek képviselete, kulturalt stilusa Ggyintézés
szolgdltatéknal, tigyfélszolgalatoknal.

A korszer(i pénzkezelés lehet&ségeinek és eszkdzeinek megismerése.

A biztonsagos, balesetmentes, udvarias kozlekedés szabdlyainak betartésa.
Magabiztos tdjékozodas kozvetlen és tagabb kornyezetben.

Kozlekedési szabalyok és a kozlekedési etika alkalmazasa.

A veszélyhelyzetek felismerése, elhdritasa, az elsésegélynydjtds, valamint a
balesetvédelem legalapvetébb ismereteinek alkalmazasa.

A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetGségek komplex mérlegelése,
a sajat életpalydra vonatkozé helyes dontések meghozatala.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultira szerepének
felismerése az allaskeresésben és a munkahely megtartdsaban.

A munka és az aktivitds iranti elkételezettség.

Az egész életen at tart6 tanulds, a szaktudas, a mveltség fontossaganak
elfogadasa és érvényesitése.




