Jelen helyi tanterv el6szor a 2013/2014. tanévben [ép életbe az 5., 9ny és 9. évfolyamon,
majd felmend rendszerben — mas valtozas nélkil — a 2020/20211. tanévben valik teljessé.

Osztalyfénoki

8 évfolyamos gimnazium 5-12. évfolyam
5 évfolyamos NYEK + emelt szint( nyelvi (angol vagy német) gimnazium 9ny, 9-12. évfolyam
5 évfolyamos NYEK + természettudomdnyos és gazdasagi orientaciot biztosité gimnzauim 9ny, 9-12. évfolyam
4 évfolyamos gimnazium 9-12. évfolyam

Tartalmazza: - a nevelési (tan)tervi részt
- azokat a tantargyi
eszkozjegyzékeket, amely
tantargyak egy része az
osztalyfénoki témak keretében
kertilnek feldolgozasra

Megjegyzés: - irasbeli beszdmol6 semmilyen

formajat nem frjuk el

- a nevelési (tan)tervhez csatoljuk a
kilonboz6 tantargyak (torténelem
és tarsadalmi ismeretek;
mdvészettorténet, magyar nyelv és
irodalom, féldrajz) tananyaganak
élményszer(i feldolgozasat segitd,
ugyanakkor a kozosséget
hatékonyan formal6 honismereti
tardk, kiranduldsok tervét is.



Az osztalyfénoki munka nevelési terve

Célok és feladatok

Iskolarendszertink 6t-,négy- és nyolcosztalyos gimnaziumi szerkezete Gj kovetelményeket, allit
az osztalyfénokok elé. Sziikségessé valik egy nagyobb ivii, hosszabb tavra is érvényes nevelési
terv. Ugyanakkor a tarsadalomban folyamatosan torténé valtozasok is megkovetelik a korabbi
nevelési tervek atgondolasat. Mindezt Ggy tesszitk meg, hogy az egyetemes érvény( erkolcsi
értékeket beépitjik az Gj kovetelmények kozé és egyiitt formdljuk azokat egységes egésszé.

Ez a nevelési terv alkalmazkodik az adott korosztalyhoz, rugalmasan illeszkedik az

egyéni igényekhez, tudvan azt, hogy a tanuldk fiziolégiai, szellemi ill. lelki fejlédése kilonb6z
itemd. Az osztalyfénok irdnyité, nevelé tevékenységének alapja az a humanista értékrend,

melynek leglényegesebb eleme az élet és az ehhez kapcsol6dd emberi értékek tisztelete.

A NAT ill. a kerettanterv olyan kulcskompetencidk fejlesztését irdnyozza el8, amelyeket be kell
épitentink az osztalyf6noki munkdba. Ezen szinte mindegyike kapcsolédik ehhez a
tantargyhoz és természetesen a tobbi tanitott targyhoz is. A kiemelt fejlesztési feladatok az
iskolai oktatds valamennyi elemét athatjak, elGsegitve ezzel a tantargykozi kapcsolatok

erdsitését, a tanulds-tanitds egységét, a tanulok személyiségének fejlédését.

Kiemelt fejlesztési feladatok:

Az Enkép és onismeret fejlesztésében fontos kihaszndlni azt az érzékenységet, amely az
alapvet6 erkolcesi normak irdnti fogékonysagbol adodik.

A személyiség fejl6dését azzal segithetjiik el6, ha dnmaguk megismerésére motivalé tanuldsi
kornyezetet szerveziink a tanul6k szamdra. A Nemzeti alaptantervben megnevezett nevelési
értékek abban az esetben épiilnek be a fejl6d6 személyiségbe, ha a tanuldsi tartalmak
elsajatitdsa soran a tanulok maguk is aktiv részeseivé vélnak ezen értékek megnevezésének és
azonositasanak. Ahhoz, hogy tanuléink képesek legyenek énképiikbe integralni az Gjabb és
Gjabb ismereteket, folyamatosan gondoskodnunk kell arrél is, hogy egyre kompetensebbnek
érezzék magukat sajat nevelésiik, sorsuk és életpalydjuk alakitasaban. Az 6nmegismerés és

onkontroll, a feladatokkal vallalt felelGsség, magatartast irdnyit6 tevékenység.

Hon- és népismeret

Elengedhetetlen, hogy a tanulék megismerjék néptink kulturdlis 6rokségének jellemzé
sajatossagait, nemzeti kultdrank nagy mualtd értékeit.

Segitsiik el6 a harmonikus kapcsolat kialakitdsat a természeti és tarsadalmi kornyezettel.
Alapozzuk meg tanul6inkban a nemzettudatot, mélyitsik el a nemzeti 6nismeretet, a
hazaszeretetet és ettSl elvdlaszthatatlan médon a hazankban és szomszédsagunkban él6 mas
népek, népcsoportok értékeinek és eredményeinek megbecsiilését, elézzik meg a
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sztereotipiak és el6itéletek kialakuldsat. Osztonozzik a fiatalokat a szlkebb és tdgabb




kormyezet torténelmi, kulturdlis és vallasi emlékeinek, hagyomanyainak feltardsara, apolasara.
Késztessiik Gket az ezekért végzett egyéni és kozosségi tevékenységre. (részletesebben a
Torténelem- és tarsadalomismeret tantargynal)



Eurépai azonossagtudat - egyetemes kultdra

Eurépa a magyarsdg tdgabb hazdja. A tanuldk szerezzenek ismereteket az Eurépai Unié
kialakuldsanak torténetérdl, alkotmanyardl, intézményrendszerérdl, az uniés politika
szempontrendszerérél. Diakként és felnSttként tudjanak éIni a megnovekedett lehet&ségekkel.

Magyarsagtudatukat megérizve véljanak eurépai polgarokka.

Tanul6ink mar az Eurépai Unié polgdraiként fogjak felnétt életiiket leélni, ezért arra kell
torekedntink, hogy iskolds éveik alatt olyan ismeretekkel, személyes tapasztalatokkal
gazdagodjanak, amelyek birtokdban meg tudjdk majd taldlni helyiiket az eurépai nyitott
tarsadalmakban. Nem kevésbé fontos az sem, hogy eurépai identitisuk megerGsodésével
legyenek nyitottak és elfogadéak az Eurépan kivili kultdrak irant is.

A fejlesztés kiemelt tertiletei: a személyiség és az emberi jogok tiszteletére nevelés, a nemzeti
identitds, a torténelmi és allampolgari tudat erdsitése, a szocidlis érzékenység, az életkornak
megfelel6 tarsadalmi problémdk irdnti nyitottsdg. A tanul6k ismerjék meg az egyetemes emberi
civilizaci6 legjellemzébb, legnagyobb hatdsd eredményeit. Valjanak nyitotta és megértévé a
kilonbozé szokasok, életmddok, kultarak, vallasok, a massag irant. Szerezzenek informéaciékat
az emberiség kozos, globalis problémdirdl, az ezek kezelése érdekében kialakul6 nemzetkozi
egylttmdkodésrél. Személyes tapasztalatok felhaszndldsaval, a nemzetkozi egydittm(kodésrdl
szerzett informaciokkal gazdagitjuk tuddsukat. Fejleszté feladat lehet az érvek gydjtése
meghatdrozott allaspontokhoz, melyek az EU hireihez kapcsolédnak. Fejlesztési cél, hogy
novekedjék érzékenységiik a problémak lényege, okai, az Osszefliggések és a megoldasi
lehet6ségek keresése, feltarasa irant.

Aktiv dllampolgarségra, demokrdcidra nevelés fejlesztési feladat, a civil életben fontos polgari
lét alapjait segiti megteremteni. A tarsadalmi egyittélés kozos szabalyait és kovetelményeit
tudatositjuk a tanulékban. Olyan részképességek fejlesztésére kell gondolni, mint a
konfliktuskezelés, az egylttmikodés, a kozéleti szerep gyakorldsa, a demokratizmus

gyakorlatdban elsajatithatd felelGsségvallalds, az elGitéletek és rasszizmus elutasitdsa.
(részletesebben a Torténelem-és tarsadalomismeret tantdrgynal)

Gazdasagi nevelés

A gazdalkodas és a pénz vilagdra vonatkoz6 tudés-elemek beépitését kivanja a helyi tanterv
tartalmaiba. Egyszerli eszkozok, szerszamok hasznalatdban fontos a figyelem és az
elvigyazatossag megtanulasa. A rend és az id6beosztas hatasat a hatékony munkavégzésben
tapasztalhatjak a tanuldk. Az érdeklédés és munkaméd befolyassal lehet az id6beosztésra.
Alapvet6 szerepe van a gazdasagi nevelésben annak, hogy a tanulék tudatos fogyasztékka
valjanak. A fels6 évfolyamokon a fogyasztévédelemmel 6sszefiiggé feladatok megoldaséra kell
torekedni. (ajanlds a késébbiekben, részletesebben a foldrajz tantargynal)

A _kornyezettudatossdgra nevelés atfogé célja, hogy az éI6 természet és a tdrsadalmak
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fenntarthat6 fejl6dését segitse megértetni a nevelésben.

A szemléletformadlds pedagoégiai gyakorlata feltételezi az egész életen at tarté tanulast,
amelynek segitségével olyan tajékozott és tevékeny dllampolgarok nevel6dnek, akik kreatiy,
problémamegold6 gondolkodasméddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a kornyezet,
a tarsadalom, a jog és a gazdasag terén, és felelGs elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos
tetteikben.

Mindez gy val6sithatdé meg, ha figyelmet forditunk a tanul6k természettudoményos
gondolkoddsmddjanak fejlesztésére. Ha a tanulok érzékennyé valnak kornyezetiik dllapota



irant, képesek lesznek a kornyezet sajatossagainak, minéségi valtozasainak megismerésére és
elemi szintl értékelésére, a kornyezet természeti és ember alkotta értékeinek felismerésére és
megGrzésére, a kornyezettel kapcsolatos allampolgdri kotelességeik vallalasara és jogaik
gyakorlasdra.

A kornyezeti nevelés sordn a tanuldk ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek
kovetkezményeként bolygénkon koérnyezeti vdlsagjelenségek mutatkoznak. Konkrét hazai
példakon ismerjék fel a tdrsadalmi-gazdasagi modernizacié pozitiv és negativ kornyezeti
kovetkezményeit (egytittm(kodve a természettudomanyi tantargyakkal)



A tanulds tanitdsa

A pedagégus és az osztalyfénok fontos feladata, hogy megismerje a tanul6k sajatos tanuldsi
modjait, stratégidit, stilusat és szokdsait. Vegye figyelembe a megismerés életkori és egyéni
jellemzéit, és ezekre alapozza a tanulas fejlesztését. Torekedjen a gondolkodasi képességek,
els6sorban a rendszerezés, a tapasztalds és kombinaci6, valamint a kovetkeztetés és
problémamegoldas fejlesztésére. A tanulds az iskola alapfeladata, amely magaba foglalja
valamennyi értelmi képesség és az egész személyiség fejlesztését.

A gondolkoddsi kulcskompetencia négy alapképessége koziil a rendszerezé képességet (a
Piaget-féle gondolkodasi m(veletrendszer irasbeli szintjét) és a kombinativ képességet (annak
elemi irasbeli szintjét) mérhetjiik fel.

Gondolkodasi képességek: kreativ gondolkodds, dontéshozatal, problémamegoldas, el6relatas,
hatékony tanulds, érvelési képesség

A tanulds szamos 6sszetevje tanithaté. Minden nevel6 teendGje, hogy felkeltse az érdeklédést
a kulonboz6 szaktargyi témak irdnt, Gtbaigazitast adjon annak szerkezetével, hozzaférésével,
elsajatitasdval kapcsolatban, valamint tanitsa a gyerekeket tanulni. A tanul6k tegyenek szert
fokozatos 6nallésdgra a tanulas tervezésében.

Olyan tudast kell kialakitani, amelyet Gj helyzetekben is lehet alkalmazni. El6térbe keril az dj
otletek kitaldlasa, azaz a kreativ gondolkodas fejlesztése. Ezzel parhuzamosan érdemes nagy
hangsulyt helyezni a tanul6i dontéshozatalra, az alternativak végiggondolasdra, a varidciok
sokoldalt alkalmazasara, a kockazatvéllalas, az értékelés, az érvelés és a legjobb lehet&ségek
kivalasztasdnak terileteire. Fontos feladat a kritikai gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok
kezelése, az életminGség javitdsa, az életvitel aranyainak megtartasa, az értelmi, érzelmi
egyenslly megteremtése, a teljesebb élet megszervezése.

Testi és lelki egészség

Az iskoldra nagy feladat és felelGsség harul a felnévekvé nemzedékek egészséges életmddra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a tanulék egészséges testi, lelki és szocialis
fejlédését. Személyi és targyi kornyezetével az iskola segitse azoknak a pozitiv
beallitédasoknak, magatartasoknak és szokdsoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek, a
fiatalok egészségi allapotat javitjak. Az egészséges életvitellel kapcsolatos szemlélet és
magatartas formalasa.

Fejlesszék a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak irdnti elfogad6 és segit6kész magatartdst.
Ismertessék meg a kérnyezet - elsGsorban a haztartds, az iskola és a kozlekedés - leggyakoribb,
egészséget, testi épséget veszélyeztets tényezdit és ezek elkertlésének madjait. Nydjtsanak
tamogatast a gyerekeknek - kiilonésen a serdiiléknek - a karos fliggdségekhez vezets szokasok
(pl. dohdnyzés, alkohol- és drogfogyasztds, rossz taplalkozas) kialakuldsanak megelézésében.
Segitsék a krizishelyzetbe jutottakat. Az iskola megkeriilhetetlen feladata, hogy foglalkozzon a
szexudlis kultira és magatartds kérdéseivel, és figyelmet forditson a csaladi életre, a felels,
oromteli parkapcsolatokra torténd felkészitésre.

Felkésziilés a felnétt 1ét szerepeire




A felnétt 1ét szerepeire val6 felkésziilés egyik fontos eleme a palyaorientécié. Altalanos célja,
hogy segitse a tanulék tovabbi iskola- és pélyavdlasztasat. Osszetevsi az egyéni adottsagok,
képességek megismerésén alapulé Onismeret fejlesztése; a legfontosabb pélydk, foglalkozasi
agak tartalmdnak, kovetelményeinek és a hozzdjuk vezet§ utaknak, lehetéségeknek,
alternativaknak tevékenységek és tapasztalatok Gtjan torténé megismerése; a lehetéségek és a
valosag, a vagyak és a realitdsok Osszehangoldsa. Tudatositanunk kell a tanul6kban, hogy
életpdlyajuk soran t6bbszér pdlyamdédositasra kényszeriilhetnek. Fel kell Sket készitenlink az
életen at tart6 tanuldsra.



Az iskolanak - a tanulék életkorahoz és a lehetGségekhez képest - atfogd képet kell nydjtania a
munka vilagarél. Ennek érdekében olyan feltételek, tevékenységek biztositasdra van szikség,
amelyek elGsegithetik, hogy a tanulék kiprébélhassak képességeiket, elmélyedhessenek az
érdekl6déseiknek megfelel6 teriileteken, ezzel is fejlesztve 6n- és palyaismereteiket. Kiemelt
figyelmet érdemel a rugalmassag, az egytttm(ikodés képességének fejlesztése.

A _pélyaorientdcié csak hosszabb folyamat sordan és csak akkor lehet eredményes, ha a
kilonbo6z6 tantargyak, éran és iskolan kiviili teriletek, tevékenységek 6sszehangolasan alapul.
A hatékony tarsadalmi beilleszkedéshez, az egyittéléshez és a részvételhez elengedhetetlentil
szlikséges a szocidlis és tarsadalmi kompetencidk tudatos, pedagdgiailag megtervezett
fejlesztése. A __szocidlis _kompetencidk fejlesztésében kiemelt feladat a segitéssel,
egylittmdkodéssel, vezetéssel és versengéssel kapcsolatos terlletek —erGsitése.  Ezzel
parhuzamosan sziikséges a tarsadalmi-allampolgari kompetencidk korét is meghatarozni,
nevezetesen a jogaikat érvényesit§, a kozéletben részt vevé és kozremlkods tanulok
képzésérél van sz6. A szocidlis és tarsadalmi kompetencidk fejlesztésének fontos részét
képezik a gazdasdggal, az ontudatos fogyasztéi magatartassal, a versenyképesség erdsitésével
kapcsolatos tertiletek, mint példaul a vallalkozasi, a gazdalkodasi és a munkaképesség, szoros
Osszefliggésben az tn. cselekvési kompetencidk fejlesztésével.

Fejlesztési kovetelmények
Neveléstink cél- és eszkozrendszerét egy sokoldaltan fejlett, allandéan megijulni képes
"emberidedl" hatarozza meg. Milyen legyen az édltalunk nevelt fiatal, milyen képességek

fejlesztése varhato el ?

- legyen nyitott a sz(ikebb és tdgabb tdrsadalmi, valamint a természeti koérnyezet
megismerésére

- legyen 6nallé akarattal rendelkezd, érzelmekre is fogékony

- legyen alkalmazkodé-képes

- legyen szocidlisan érzékeny, empatidra és segitségnyujtasra kész

- legyen célja és jovSképe

A Ot-, négy- és a nyolcosztalyos gimndziumi képzés nagyobb felelGsséget harit a pedagogusra,
mint a kordbbi négy éves ciklus, hiszen a serdiiléstél a felnétté vdlasig folyamatosan a gyermek
mellett all, ezért a nevelés minden tertiletén szerepet kell véllalnia. Tevékenységében az alabbi

alapvet6 kovetelményeket kell szem el6tt tartania:

az emberi munka és kultdra megbecstilése
- az egészséges, karos szenvedélyektSl mentes életvitel
- a kornyezeti artalmak tudatos elkeriilése

- a természet szeretete és védelme
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- a nemzeti azonossagtudat erdsitése
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A gyermek harmonikus fejl6désének elsé és vitathatatlanul alapvetd feltétele a szeretetteljes
csaladi hattér. A csaladon bellli munkamegosztds, az egymasra utaltsag, az egymastdl valé
flggés, ugyanakkor a kolcsonos tisztelet és megbecsiilés a csaladtagok kozott kialakitja az
alkalmazkodé-készséget. A tudatosan kovetkezetes sziil6i nevelés pedig szilard erkolcsi
alapokat teremt. Ebben a nevelési folyamatban az iskoldnak, elsésorban az osztdlyfénoknek
nélkilozhetetlen partnerré kell vélnia. Az ifjusag erkolcsi nevelésének alapja az az
egyetemesen elfogadott értékrend, melyet az emberiség a tarsadalmi fejlédés folyaman
kialakitott. ~Ezek az erkolcsi értékek a mindennapi élet irdnyitéjava valnak egy jot épits, az
igazsdgot érvényre juttaté kozosségben. Igy kialakulhatnak azok a viselkedési normak,

szokasok, amelyekre egy tarsadalomban éI6 embernek sziiksége van.

llyenek:

- a tolarencia

- a szolidaritas

- el6itélet-mentesség

- a masik ember személyének tisztelete
- a jol elvégzett munka tisztelete

- a megbizhat6sag

- a becsliletesség

- a felelGsségtudat

- az Onismeret

- a dontésképesség

Kordbbi nevelési gyakorlatunkban is megjelentek a fenti kovetelmények, de a megvaltozott

tarsadalmi igények szamos Uj feladatot adnak a pedagégusnak, a sziilének egyarant.

Néhanyat kiemelve:

- az emberi kapcsolatokban: a tolerancia, az empdtia, a mdssag tisztelete

- az életben val6 érvényesiilésnél: tdjékozédds a munkaerdpiacon, a gyors dontésképesség,
az eldrelaté koltségvetés, az alapvet6 etikai és jogi ismeretek
a kapcsolatfelvétel (targyaldskészség, Grlapok kitoltése, palydzatok irdsa)

- a csaladi életben: a kilonb6éz6 generdciok kapcsolata, egymas segitése, az el6relatd

gazdalkodaés, a hatékony id6beosztas
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- az egészséges életmodban: a kdros szenvedélyek elkertiilése, a korszerd taplalkozés, a
betegek dpoldsa

- a kozosségi életben: a demokrdcia, a vitakészség, a szocidlis érzék, a karitativ munka

- a szabadid6 eltoltésében: a témegkommunikdcié, a szdmitégépek szerepe, a helyes
aranyok kialakitdsa Ggy, hogy a m(vészetekhez és a sporthoz valé kotédés is alapvetd
igény legyen (egészséges életmdd alakitdsa, rogzitése)

- atermészet megismerésében, alakitasaban a kérnyezetvédelem,a kbrnyezetépités

- a nemzeti azonossagtudat alakitdsanal magyarként eurdpaiva vdlni, nyitottnak lenni a

vilagra, sorskozosséget vallalni a hataron tdl él6 magyarokkal

Tevékenységi formak

A kitlizott célokat és feladatokat egy igényes nevelGtestiilet csakis a sziilGkkel egyetértve tudja

elérni, ezért allando, é16 kapcsolatot kell fenntartani egymassal, folytonosan keresve az ad6dé

problémdk koézos megolddsat. A kapcsolattartsra szamos lehet6éség létezik a szokdsos kételezé

szUl6i értekezletek és az esti fogaddorakon kiviil.

Példaul:

- Kozos délutani ill. esti "klubszer(" 6sszejovetelek , ahol adott esetben a  gyermek is jelen
van

- Kozos csalddi kiranduldsok, melyeken az érintetteken kivil a csalad tobbi tagja is részt
vesz

- Koz6s szinhazlatogatasok,

- Egyitt végzett munkak (pl.: osztélyterem takaritdsa, felszerelése stb.)

- Alkalmi mdsorok

A nevelés terét, melyben a tandr, a sziil6 és a gyermek folyamatosan jelen van tagitani kell,

felhasznalva minden lehetGséget. llyenek példaul az osztalyfénoki 6rakon kiviili

- délutani klubszer(i beszélgetések (fakultativ részvétellel)
- egyéni beszélgetések
- valamilyen kozos tevékenység
(kiallitas rendezés, diakszinpad, alkalmi mdsorok iskolatjsag, honlap)
- délutani, hétvégi dsszejovetelek

- szinhédzlatogatas, mizeum, vide6
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- konyvtari munkdak
- kozos munkavégzés osztélyban, iskoldban, iskola kornyékén
(takaritas, szertarrendezés, kertmdvelés)
- sportrendezvények
- klubdélutanok, jatékdélutanok
- "kreativ délutdnok" (ajandékkészités, dekoraciok )
- karitativ tevékenységek
(segitségnydijtas  pl.:oregek  otthondban,  kérhazban,  szocidlis  otthonokban,
fogyatékkal él6k iskoldiban)
- honismereti tarak, kiranduldsok
- alacsonyabb évfolyamok patronalasa (k6zos rendezvények, kirdndulasok, korrepetdlds )

- osztalytaborok, egyéb szaktdborok

Oraszdmok

A 8 évfolyamos gimndziumban 5-12. évfolyamig heti 1 éra. Az 5 évfolyamos gimndziumban a
nyelvi el6készité (9ny) évfolyamon heti 0,5 6ra, a 9-12.. évfolyamig 1 6ra. A négy évfolyamos
gimnaziumban 9-12.évfolyamig heti 1 6ra. A fenti célok és tevékenységek viszont ennél tébb,
nem hivatalosan beosztott érat is igényelnek, ezért az itt megjelolt 6raszam csupan a tervek

minimdlis megvaldsitasara lesz elegendé.

Osztalyfénoki 6rakra javasolt témakorok
A tanulék — az életkorukhoz tartoz6 évfolyamokon — elsajatithatjdk egyes tantargyi modulok

tartalmait (pl. a tdnc és drdma, a hon-és népismeret, az egészségtan, valamint az ember és
tarsadalomismeret, etika)

Minden tanév elsé tanitasi napjan valamennyi évfolyamon a Hazirend ismertetése mellett,
munka-és tlzvédelmi oktatast kell tartani a tanuléknak, tovabba fel kell késziteni ket a
legfontosabb katasztréfavédelmi ismeretekre is (alapozé felkészités).

Ha lehet6ség van ra a tanév soran — egy-egy alkalommal — tovabbi emlékeztet§ jellegd, illetve
veszélyhelyzeti felkésziilést, tovabba évente egyszer —iskolai szinten — katasztréfavédelmi

gyakorlatot is kell tartani.
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5-6. évfolyam

Evfolyamonként 36 o6raban (heti 1 6ra)

Tanulasi modszerek

Eszszer(i id6beosztas, napirend

Kozosségfejleszté jatékok (tanc,drama modul)

Kultaralt viselkedés alapjai, illem

Ismerds, haver, barét (egészségtan modul)

Kapcsolatok a masik nemmel, a nemi érés tudatositasa (egészségtan modul)
Arulkodds, becsiilet, ,betydrbecstilet”

Hazugsag, elhallgatds, igazmondas, becsiiletesség

A biztonsdg megébrzése, az érzelmek és a viselkedés kapcsolata (egészségtan modul)
Kozlekedési szabalyok, utazasi illemtan

Szinhédzlatogatas: viselkedés az el6adason, az élmények megbeszélése

Megjelenés, 6ltozkodés: a kiils6 megjelenés dsszetevéi

Kornyezetlink alakitasa, védelme, failtetés, parkrendezés (egészségtan modul)

Sport szerepe az egészséges fejl6désben (egészségtan modul)

Helyem a csaldadban, sziileink tisztelete

Egészséges életmdd rend, tisztasag, higiénia, korszer( taplalkozas (egészségtan modul)
Veszélyes anyagok (alkohol, dohanyzas stb. egészségkarosit6 hatasa) (egészségtan modul)
Az olvasas szerepe, fontossaga, az olvasas élménye (konyvtarhasznélat)

A televizié misorok, a videofilmek helyes megvalasztasa (videotéka hasznélata)

A miivészetek ismerete, egyéni alkotasok értékelése (képzémiivészeti, zenei, irodalmi
alkotasok)

Ajandékkészités, kézmives programok

Unnepek, az iinnepnapok sziikségessége

Tanar-didk kapcsolat alakitasa

Ertékelés, onértékelés fejlesztése

Jogok és kotelességek az iskolaban, az iskolai hazirend szerepe

Iskolai hagyomanyok megismerése
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7- 8. évfolyam

Evfolyamonként 36 o6raban (heti 1 6ra)

Az egyén helye és szerepe kilonboz6 iskolai és iskolan kiviili kozosségekben

(Ember- és tdrsadalomismeret , etika modul)

Magéanélet és kozélet, a kapcsolatok szimmetridja

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)

Tartalmas, iskolan kivili programok szervezése az 6néllésag, a felelGsség erdsitése
FiG-lany kapcsolat, baratsag, szerelem, férfi, nGi szerepek, a nemi érettség. Szerelem és
hazassag

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)

Generaciok egyuttélése, szileink, nagyszileink

(Ember- és tdrsadalomismeret , etika modul)

Az id6s emberek tisztelete, segitése, a kotelességtudat fejlesztése

(Ember- és tdrsadalomismeret , etika modul)

Csaladi hagyomanyok, tinnepek

(Ember- és tdrsadalomismeret , etika modul)

Szeretet, bizalom, megértés

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)

A hibdk belatésa, megbands, megbocsatas, az tjrakezdés mindenkori lehet&sége

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)

A vallasok szerepe élettinkben, sokfélék vagyunk, tolerancia

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)
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Viselkedés iskolaban a tandran, iskolai rendezvényeken, utcan, kozlekedési eszk6zokon,

szinhdzban, étteremben, szérakozéhelyen

A munka az ember alapvet6 létformaja, a munka értelme, megbecsilése
Megélhetés, gazdalkodas, jolét

(Ember- és tdrsadalomismeret , etika modul)

itéletalkotds, értékelés, Gnértékelés, dnbirdlat. Objektiv és szubjektiv elemek a

véleményalkotasban (Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)

Vitakultdra fejlesztése, a véleményalkotas szabadsaga. A nyelv és a kommunikaci6 fejlesztése.

(Ember- és tdrsadalomismeret , etika modul)

Problémamegoldds, dontési képesség, intelligencia, bolcsesség

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)

Nemzeti azonossagtudat, nemzeti hagyomanyaink, torténelmiink, jelképeink

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)

Helytink Eurépéban

(Ember- és tdarsadalomismeret , etika modul)
Miért tanulunk ? Palyavalasztas, szakmak, foglalkozasok, hivatdsok
Informdcidszerzés lehetségei: szépirodalom, szakirodalom, publicisztika, filmek, vided, radio,

televizi6, Internet (helyes aranyok, igényes vélogatds)

Csaladi munkamegosztés, segités otthon

(Egészségtan modul)

A csaladi koltségvetés ismerete, az el6relaté pénzgazdalkodas

(Ember- és tarsadalomismeret , etika modul)
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Szabadidé értelmes, hasznos eltoltése (olvasas, rendszeres sportolds, zenetanulds,tanc,

képzémliivészet sth.) (Egészségtan modul)

Kornyezetiink kulturdltsaga, novények, allatok gondozasa

(Egészségtan modul)

Tisztasag, rend, pihenés, szérakozds otthonunkban, iskoldban, kozvetlen kérnyezetiinkben

(Egészségtan modul)
Karos, egészségtelen életmdéd elleni kiizdelem. (dohanyzas, ital, egyéb drogok) Egészség,

betegség. Egészséglink iranti felelGsség kialakitasa.

(Egészségtan és Ember- és tdrsadalomismeret , etika modul)
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A nyelvi el6készit6 (9 ny) évfolyam osztalyf6noki nevelési (tan)terve

Tanmenet évi 18 ora / heti 0,56ra

Az osztalyfénoki munka tudatos tervezésével az osztalyfénoki program osszedllitdsa két

fazisban torténhet:

. ciklus (szeptember — november végéig ) 6 6ra

cél

a témakoroket a belépd osztaly felmérésére épitve célszer( tervezni és feldolgozni,

tanulasi teszt (médszere: felmérés) értékelési hataridé megjelolésével.

A tanul6k személyiségének fejlesztése a tanuldson keresztiil. A tanulasi ,kudarc” elkertilése.

a tanulé eredményes tanuldsi médszerének megtaldldsa (tanulasi teszt  analizaldsabdl),
személyre szabott feladatok kit(izése, a tanulé ,értékeinek” erGsitése,

a dislexias és disgrafias tanulok kiszirése (szakember segitségével).

Cél a kultaralt egyéni és kozosségi magatartas kialakitasa

Témakorei:

,szociologiai teszt” — az osztaly Osszetételének feltérképezése (vezet§ egyéniségek,

hangadok, szlirke eminencidsok stb) iranyitasa a ,j6” — ,eredményesség felé”
a helyes ,énkép” alakitasa (6nismeret)

a kultaralt egyttélés kialakitasa ( az osztdly 6sszecsiszolasa) médszere: kozos tevékenység
(tokmag buli). Tartalmas iskolan kivili programok szervezése az ondllésag a felelGsség

erGsitése.

tisztasag, rend, pihenés, szérakozas otthonunkban, iskolankban,  kozvetlen

kornyezetiinkben (egészségtan modul),

karos, egészségtelen életmdd elleni kiizdelem (dohanyzas, ital, drog). Egészséglink iranti

felel6sség alakitasa (Etika modul),
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- a tervezés (napirend helyes kialakitdsa), a tevékenységek osztdlyozésa fontossagi

idérendben. (az ala vagy folé tervezésbél adodo kovetkezmények) .

I1. cikus decembert6l — jlniusig) 12 6ra ajanlott témakorok

- a renden és egyensilyon alapulé demokracia fejlesztése. A tanuldk kotelességeinek és

jogainak ismerete, gyakorlasa,
- szeretet, bizalom, megértés (Etika modul)

- az onallésagra torekvs személyiség fejlédésének irdnyitasa, igényesség erkolcsi, kulturalis

és érzelmi vonatkozasban,

- az egyén kotédése csaladjdhoz, barataihoz, osztalydhoz, iskoldjdhoz nagyobb

kozosségekhez, nyitottsdg a vilagra,

- a céltalansdg, dologtalansdg, a szeretethidny és a ,senkihez tartozds” felel6tlensége

vezet a nihilista tarsasagokhoz,
- aszabadidé értelmes, tartalmas eltoltése,

- torténelmi és nemzeti hagyomanyaink, Gnnepeink értékeinek megismerése 6rzése. Iskolai

hagyomanyaink apolasa,

- - vitakultdra fejlesztése, a véleményalkotas szabadsidga, a kommunikaci6 fejlesztése (Etikai

modul),
- ftéletalkotas, értékelés, onértékelés, analizalas,

- - problémamegoldds, dontési képesség, intelligencia, bolcsesség (emberismeret, Etika

modul),
- generdciok egyittélése, emberi kapcsolatok

- afogyasztés, a kivansag és a sziikséglet fogalmanak tisztazasa és elkilonitése. A természeti

értékek védelme (fogyasztovédelemi, kornyezetvédelmi alap értékek formalasa)
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A nyelvi el6készité (9) osztdly osztalyf6noki tanmenete sajatos az osztdly specidlis tantargyi
Osszetétele miatt. Ezért er6ltetett modul-kapcsolatokat itt nem célszer( teremteni. A
témakorok feldolgozasandl a nyelvi 6rak tananyag nydjtotta lehetGségeit ajanlatos vizsgalni és
szerencsés kapcsoldddsi pontokat célszer(i keresni. Ezt a munkdt az osztilyfénoknek és a
nyelvet tanit6 tanaroknak egydttesen javasoljuk elkésziteni még a tanév megkezdése elétt. Pl.

képelemezés kapcsan — helylink Eur6paban témakdorben.
A természeti értékek védelme — dolgozatirasoknal (kornyezetvédelem)

Latogatds a boltokban, vasarlas ( fogyasztovédelem a kivansag és a szlikséglet stb).
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9- 10. évfolyam

Evfolyamonként 36 6raban (heti 1 6raban)

Az dnéllésagra torekvé személyiség fejlddésének indirekt iranyitasa: igényesség erkolcsi,
kulturdlis és érzelmi vonatkozasban
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

FelelGsségtudat, lelkiismeret, becstilet, tisztesség
(Tdrsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

Akaraterd, dnnevelés
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgéri ismeretek)

Az id6s emberek, a raszorul6k segitése, az elesettek irdnti empétia fejlesztése
(Tarsadalomismeret modul tarsadalmi ismeretek)

Az atlagostdl eltéré emberek (testi ill. szellemi fogyatékosok) védelme, timogatasa
(Tarsadalomismeret modul, tdrsadalmi ismeretek)

2

Kamaszkori labilitds, a felnéttek elutasitasa és a feln6ttekhez valé kotédés konfliktusa
(Tarsadalomismeret modul, tdrsadalmi ismeretek)

Tolerancia, tirelem, szolidaritas
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgéri ismeretek)

Menekdlés a szenvedés eldl, a lehetséges kidt
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

Csaladi életre nevelés, jov6kép alakitasa
(Tarsadalomismeret modul, tarsadalmi ismeretek)

Munkamegosztés a csalddban, a csaladi koltségvetés
(Tarsadalomismeret modul, tarsadalmi ismeretek)

Onmagunk megvaldsitésa, sikeres életdt, az ember boldogulasa, boldogséga

(Tarsadalomismeret modul, tarsadalmi ismeretek)

Az ember kotédése csalddjdhoz, barataihoz, nagyobb kézosségekhez, a tarsadalomhoz,
nyitottsaga a vilagra
(Tarsadalomismeret modul, tarsadalmi ismeretek)

Szakmak, foglalkozasok, hivatdsok elemzése, hogyan igazodjunk el a vilagban?

Folyamatos 6nmdivelés, az jra, a valtozasokra fogékony rugalmas gondolkodds, az intelligencia
fejlesztése
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A szabadidé értelmes, tartalmas eltoltése, igényes vélogatds a sokféle kinalkozo lehet6ség
kozil

A céltalansag, a dologtalansdg, a szeretethidny és a "senkihez tartozas" felel6tlensége
vezet a nihilista tarsasdgokhoz (ivas, kabitoszer)

Koérnyezetlink rendszeres dpoldsa, alakitdsa, természeti adottsdgaink védelme a varosokban,
falun és a természetben egyarant

(Tarsadalomismeret modul, dllampolgéri ismeretek)

Torténelmi és nemzeti hagyomanyaink, mivészettorténeti értékeink megismerése, 6rzése
(Tarsadalomismeret modul, tarsadalmi ismeretek)

Magyar vagyok, nemzeti azonossagtudat, a kiilonb6z6ség irdnti tolerancia, szolidaritds

Az ember szabadsaga véleményalkotdsaban és dontéseiben
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

Az egyén felelGssége a jové tarsadalmanak alakitasaban, demokratikus szavazasok, valasztasok
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)
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ELETVITEL — ELETMOD
A MINDENNAPI ELET KULTURAJA
9-10. évfolyam

Az 6sszedllitds ajanlds és valaszt keres a valdsag id6szer( kihivasaira, amely a nevelést az
oktatds szerves részeként értelmezi, és az embernevelést helyezi a pedagogiai tevékenység
fokuszdba.

Emellett, ezzel egyiitt részt véllal a mindennapok gyakorlataban felhalmozott kultdra-elemek, a

mindennapi élet kultdrdja korébe tartozé tudnivalok, képességek, attitlidok dtadasabdl is.

Az oktatasnak mind tarsadalmi, mind gazdasagi funkcidja miatt — alapvet6 szerepe van abban,
hogy az eurdpai polgarok megszerezzék azokat a kulcskompetencidkat és az erre épilé
kiemelt fejlesztési feladatokat, amelyek elengedhetetlenek a valtozdsokhoz valé rugalmas
alkalmazkodashoz, a véltozasok befolydsolasahoz, a sajat sorsunk alakitasdhoz.

Alapvet6 célként tlzhetd ki az 6nmegismerés és onkontroll: a felel6sség dnmagunkért, az
ondllosag, az onfejlesztés igényének kialakitasa.

Az egészséges életmddra nevelésnek minden tevékenységével szolgdlnia kell a tanulék
egészséges, testi, lelki és szocidlis fejl6dését. Az egészséges életmddra nevelés az egészséges
allapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet értékeként valo tiszteletére is nevel.

Készitstik fel a didkokat a pozitiv bedllitddasok, magatartasok kialakitdsara, amelyek az
egészséges életvitellel kapcsolatos személetét és magatartasat fejlesztik.

Fejlessziik a beteg, sériilt és fogyatékos emberek iranti elfogad6 és segit6kész magatartast.
Készitsiik fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintli megel6zésére, kezelésére, hogy a
karos fliggdségekhez vezetd szokdsok kialakulasat megel6zhessék.

Foglalkozzon az iskola a csaladi életre, a felel6s 6romteli parkapcsolatra torténd felkészitéssel.
Célként fogalmazzuk meg a konfliktusok kezelését, az életmindség javitasat, az életvitel
aranyainak megtartdsat, az értelmi, érzelmi egyensily megteremtését, a teljesebb élet
megszervezését.

Vdljanak nyitotta és megért6vé a kiilonb6z6 szokasok, életmédok, kultdrak irdnt.

Alakuljon ki benniink a konfliktuskezelés, a humanitarius segitségnydijtds, az egylttmdikodés
képessége, a tarsadalmilag elfogadott viselkedései normak ismerete. A tanulok életvitelét

meghatdroz6 erkolcsi alapelveknek kell lennie egyéni és kozos szinten egyardnt.
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Készitsen fel az iskola, a gazdalkodassal és pénziigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztésére,
az okos gazdalkodas képességének a kialakitasdra, tovabbd arra, hogy tudjanak eligazodni a
fogyasztasi javak, szolgaltatasok és viselkedésmodok kozott.

Ertsék a fogyasztas a gazdasdgot mozgaté szerepét, sajat fogyasztéi magatartdsuk jelentéségét,
felelGsségét.

A kormyezettudatossagra nevelés atfogé célja, hogy elGsegitse a tanul6k magatartdsanak,
életvitelének kialakitasat.

FelelGsséget véllaljanak egyéni vagy kozos tetteikért.

Eletmédjukban a természet tisztelete, a felel6sség, a komyezeti karok megelézése véljék
meghatarozéva.

Alakuljon ki benniink az énmdivelés igényének és szokasoknak a kibontakoztatdsa, az egész

életen at tart6 tanulas eszkozeinek megismerése, modszereinek elsajatitasa.

Az emberek mindennapi élete az egyed, a személy nivéjan ad képet az orszag, a tarsadalom
szinvonalarél.

A mindennapi élet olyan, mindenki altal végzett kozos tevékenységek és allapotok sorat jelenti,
azaz az ember fenntartdsat szolgéljak.

llyen tipikus mindennapi tevékenységek és éllapotok: a pihenés, az alvas, a taplalkozés, az
utédok nemzése, felnevelése, a kommunikdlds, a tdjékozodds és cselekvés a mindennapi
térben és idében.

Ugyan a tanul6 mindennapi létét leginkabb a csaladban éli meg, ott ,reprodukdlja magat”,

azonban a gyermekek, a didkok mindennapi élete dtnydlik az iskoldba is.

Az egyik legnagyobb konfliktusforras az iskolaban, hogy minden diak Ggy kommunikal, étkezik,
jatszik, érintkezik, veszekszik, ahogyan odahaza megszokta, ahogyan kortarsaitdl elleste.

Ezért, ha az iskoldban a mindennapi élet szinvonalat, - a személyhez torténé odafordulassal,
beavatassal, tudatositassal, gyakorlassal — megemeljiik, esély lehet arra, hogy a didkok jol érzik
magukat otthon, az iskoldban és a tdrsadalom kiilénbozé helyein, komfortélményiik nem kertil
veszélybe.

Az életméddal kapcsolatos  felkésziiltség  6nmagunk és csalddunk egészséges, kultdaralt

életmodjanak megteremtését, fenntartasat, onmagunk fejlesztését szolgalja.
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Az életmdddal kapcsolatos képességek a személyiség nyitottsagat, Onfejlédését, az
onkiszolgaldsi és gondolkodasi szokasok, készségek és ismeretek az 6Gnmagunkrél és mésokrol
valé gondoskodast szolgaljak.

Az értelmes életvezetés, a mindennapi élet kultdrdjanak fejlesztése az aldbbi terileteket fogja

z

at:

* acsaladi nevelés kultaraja;
* egészségkultira;

e kommunikaciés kultdra;

e viselkedéskultira;

» gazdalkodaskultdra;

* fogyaszt6i kultdra;

o kozlekedési kultdra.
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A csaladi nevelés kultiraja

Célok, feladatok

A csaladi nevelés kultdrdjanak célja, hogy megtanitson arra, hogy miként célszerd csaladban
élni, milyennek kell lennie annak a kozosségnek, amelyben életiik nagy részét toltik, mi a
felelGsségtik és kotelességiik benne.

Az emberi tevékenység mindennapi szintere a csalad, amelyben a gyermek elsg, kozvetlen
tapasztalatait szerzi.

2

Ennek vizsgalata adja az elsGdleges ismereteket a megfelels életvitel kialakitdsahoz.

Fejlesztési kovetelmények

Tudja, hogy az okos szeretet, a tiirelem és a felel&sség az alapja a helyes gyermeknevelésnek.
Legyen felel6ssége ©nmagdval és masokkal szemben.

A csaladi élet értéke, csaladi célkitizések ismerete.

A generaciok kapcsolata, egymas segitése.

Csaladi hagyoményok, tinnepek.

Legyen fegyelmezett életvitele, alkalmazkodd és segitékész kapcsolatteremts képessége,
magatartasa.

Tudja szabadidejét kultaraltan, egészségesen eltolteni.

Ismerje és alkalmazza az elvart viselkedési szabalyokat.

Szervezett, tervszer(i munkavégzés, szakszer( eszkdzhasznalat.

MegfelelGen kifejl6djon az onellatas képessége.

nyGjtasaban.

a csaladi identitds része.

testvérekkel, rokonokkal).

Témakorok Tartalmak
A csaldd mint az egyén| A csaldd torténelmi  kialakuldsa, szerepe koronként és
legfontosabb tarsadalmanként.  Jelenlegi  helyzete, jelenésége, funkcidja:
mikrokornyezete els6sorban a  gyermeknevelésben, az érzelmi biztonsag

A csaladi hagyomdnyok, a csaladtorténet ismerete, vallaldsa, mint

Kapcsolatok a csaladtagok kozott (a sziil6kkel nagyszilékkel,
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A csaladi szerepek | Szerepek, mintak, eltér6 természetl és mélységli kotelékek a
bemutatasa csaladban.
Az apa és anya sajatos szerepe a csaladban és a
gyermeknevelésen.
A szil6k mint viselkedési szerepmintdk: nemi szerep, életvitel,
viselkedés, szemlélet.
Az anya-gyermek kapcsolat alapvet6 jelentésége a gyermek
fejlédésében.
A hidnyz6 szil6 szerepének helyettesitése (egyediildllé anya, apa,
nagyszil6, nevel6sziil6).
Orémok és konfliktusok a csaladi kdzosségekben.
Nemzedéki konfliktusok, a konfliktusok felolddsédnak lehetései.
A csaldd mint az elsédleges szocializacié tényezbje és
megvalositoja.
Nevelési stilusok a| A kilonbozé nevelési stilusok a csalddban, hatdsok a gyermek
csaladban személyiségének alakuldsara.

A kényeztetés, a tilzott gondoskodds, a kozombdsség, a merevség,
a ridegség, az elhanyagolé nevelés, a kovetkezetlenség karos
kovetkezményei.

Csecsemdk és kisgyermekek gondozasa.

A kilénboz6  életkord  gyermekekkel és  fiatalokkal
jellegzetes nevelési problémak, tipikus konfliktusok.

adédo

A csalad szerepe az érzelmi
biztonsag nydjtasaban

A csaldd szerepe az érzelmi biztonsdg nydjtdsaban, az érzelmi
kultdra kialakitasaban.

A csalad képe a tomegkommunikdcioban, a mdvészetekben,
irodalomban — a kozvéleményben.

A gyermekek és fiatalok szorongdsanak lehetséges okai, - ezek
feloldasanak lehet6sége a csaladban. A megbeszélés, a kibeszélés,
az élmények feldolgozasa.

Az évszaknak ,tanuldsa” a csalddi kapcsolatok altal: szeretet,
tapintat, empatia, egyuttérzés, figyelmesség, tolerancia, tisztelet,
stb.

A szil6k kapcsolata az iskolaval, gyermekek baréati korével,
partnerével.

A csaladi élet szervezése

Tervszerlien végzett héztartdsi munkak. A hdztartdsi munkak
megszervezésének és elvégzésének célszerl modijai.

Munkamegosztds

A munkamegosztds, az ardnyos és személyre szabott teherviselés.
Felel6sség a rendszeres napi feladatok ellatasaban. Legyen képes
életvitele  tudatos  alakitasdra.  Onkiszolgdlds és a csaldd
,szolgdlata”.

Szabadidd-kultdra

A szabadidé értéke és fontossdga. Csaladi szabadidés tevékenység
tervezése, szervezése. A jaték szerepe a szil6k és a gyermek
kapcsolatdban.

Sokoldald aktiv-passziv szabadidS-tevékenység.

A karos szabadid6-tevékenységek elkerilése.

Egyéni és tdrsas szabadidG-tevékenységek megszervezése a
csalddban, az iskoldban. Az (innepek jelentésége a csalad
életében.
Csaladi azok elmaradasdnak karos

beszélgetések, illetve
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kovetkezményei.

Egészségkultira

Célok, feladatok

Az egyén rendelkezzék sajat fizikai és mentdlis egészségére vonatkozé ismeretekkel, megértse
az egészséges életvitelnek ebben jatszott meghatdroz6 szerepét.

Az egészséges életmddra nevelésben szolgalni kell a tanulok egészséges testi, lelki és szocidlis
fejlédését, az egészséges életvitel megalapozasat. Pozitiv bedllitédasok, magatartasok és
szokdsok kialakulasa, amelyek a fiatalok egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és

magatartasat fejlesztik.
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Fejlesztési kovetelmények

Az egészségvédl képesség a testi és lelki egészség fenntartdsat, a betegség megel6zését

szolgalja.

Kovetkezetes testapolas, tudatos higiénés magatartas.

Legyen igénytik testiik, ruhazatuk és kdzvetlen kérnyezete tisztan tartdsdra, gondozasdra.

Az egészségmegbrzés alapvetd szabdlyainak alkalmazésa.

Alkalmazzak a helyes tapldlkozas szabalyait, valjon szokasukkd az igényes, kultaralt étkezés.

Az egészségre hatranyos, kdros fliggbségekhez vezetS szokdsok emberi szervezetet karosito

anyagok, példaul: alkohol, cigaretta, legalis és illegalis drogok egészséget karosité hatasai.

Készitsenek fel a veszélyhelyzetek egyéni és kozosségi szintli megel6zésére, kezelésére.

alapvet6
alkalmazasa

szabalyainak

Témakorok Tartalmak
A személyes higiénia| Kovetkezetes testapolas, tudatos higiénés magatartds. Felel6sség
iranti igény onmagdval és masokkal szemben. Az egészség és a természetes
kornyezet kozotti kapcsolat. Kornyezeti tisztasag.
Az egészségmeglrzés | Betegségmegel6z6 bedllitodds erGsodése. Az egészségmeglrzés

jelenGségének felismerése.

A kérosité hatasok elutasitasa (cigaretta, alkohol, drogok), egészséget
karosité hatasai. Balesetvédelmi szokdsok, mintdk, készségek és
ismeretek elsajatitasa.

Egészséges taplalkozas

Az egészséges taplalkozas jelentGsége az egészség megSrzésében.
Korszer( étkezési eljarasok ismerete.

Hibas taplalkozasi szokasok, divatok elutasitasa.

Egészséges heti étrend 6sszedllitasa, ételsor tervezése.
Tapldlkozastorténet.

Betegapolas, gondozas

Az egészségmegGrzés, az apolas egyéni és tarsadalmi jelent&sége.
Turelem és dnzetlenség a gondozasban, apolasban.

Eletmentés, elsGsegély, hdzi patika.

Fejlédjon a beteg, sériilt és fogyatékos emberek irdnti elfogado,
segit6kész magatartast.

Célok, feladatok

Kommunikaciés kultira

A kommunikaciés nevelés célja, hogy a tanul6kban kialakuljon a kiil6nféle beszédmodifajok

felfogdsanak és alkalmazasdnak, a konfliktusok folismerésének és megitélésének képessége.
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Alakuljon ki a helyes és kreativ nyelvhasznalat a tarsadalmi és kulturalis tevékenységek soran, a

munkdaban, a csaladi életben és a szabadids tevékenységekben.

Az egyén rendelkezzen azzal a képességgel, hogy kilonféle kommunikaciés helyzetekben

kommunikalni tudjon.
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Fejlesztési kovetelmények

A tarsas, tarsadalmi egytittm(kodéshez sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése.

Mésok személyiségének tisztelete, véleményének megtartdsara nevelés.

Kritikus és épit6 jellegl parbeszédre val6 torekvés.

Témakorok

Tartalmak

A kapcsolatteremtés

A koszonések, megszolitasok zlirzavara (a probléma tudatositésa).

A kapcsolat kezdeményezése: példaul: Gj osztalytarsakkal mas
osztalybeliekkel, mas nembeliekkel, felnéttekkel, idegenekkel stb.
reagdlas a kapcsolatteremtd szandékara.

Jellegzetes hibak: tgyetlenség a kapcsolat kezdeményezésében;

A kapcsolatot kezdeményez6 szandékdndl indokolatlan elutasitdsa;
Tolakodas, tulzott bizalmaskodas stb.

A beszélgetés

A testtartds, a testhelyzet, a gesztus, a mimika és mds nonverbalis
jelzések jelentGsége a kommunikdciés készség, a partner irdnti
tisztelet, figyelem kimutataséban.

Jellegzetes hibak: tal kozel megyiink a beszédpartnerhez, vagy
messzir6l kiabalunk, nem néziink a masik szemébe, nem figyeliink
mondanddjara stb..

A beszél6 és a hallgato
szerepvaltasa

A beszél6 és a hallgaté szerepvaltasaval kapcsolatos helyes
szokasok: a szerepvaltasra — a sz6 atvételére és atadasara — alkalmas
pillanatok megérzése.

Mondanivalénk ,taroldsanak” képessége, viselkedésiink, masokra
val6é odafigyelésiink, amig sz6hoz nem jutunk.

A tarsalgas szabalyai”

A tarsalgds ,szabadlyai” nagyobb tarsasagban, kezdeményezdk,
hangadok, passzivak, visszavonulék.

A tarsasag kozpontjaba kertil6k pozitiv és negativ szerepe: példaul:
hangulatteremtés, érdeklédés felkeltése, valtozatossag biztositdsa —
masok elnyomdsa, a helyezet 6nkozponti uralasa.

Torekvés a visszah(iz6dok bevondsdra a tarsalgasba (a tapintat, az
egyéni szuverenitds tiszteletben tartasa).

A mésok meghallgatasanak, oda nem ill6 mondand6nk magunkban
tartasdnak képessége.

Nyelvi igényesség

Nyelvhelyesség, adekvaltsag, vildgossag, tomorség, érdekesség,
szinesség, arnyaltsag, kozhelymentesség, toltelékszavak
,divatszavak” kertlése, humor stb.

Nyelvi viselkedés

Jellegzetes helyzetekben: ismeretlenek, baratok és ,ellenségek”
kozott, nyilvanossag el6tt vitdban, tnnepélyes alkalmakkor,
telefondlaskor, hivatalos helyen, étteremben, szérakozéhelyen stb.

Célok, feladatok

Viselkedéskultiara

A mindennapi egyttéléshez nélkil6zhetetlen civilizaciés szokasok kialakitasa.
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Fejlesztési kovetelmények

A viselkedéskultira, etikett szerepének megismerése a mindennapi életben.

A kilonb6z6 generdciok kozott konszenzus létrehozasdnak lehetSsége és fontossdga.

Hagyomdany és személyesség az udvariassagi formakban.

Témakorok

Tartalmak

A mindennapi
egyiittéléshez
nélkiilozhetetlen
civilizaciés szokasok

Az igéret, a megéllapodas, a hatdrid6k betartasa.

Masok idejének, tulajdondnak, nyugalmanak tiszteletben tartdsa:
példaul: pontossdg, tapintat, a ,hanger6” helyzetének, a kdrnyezet
igényeinek megfelel6 szabalyozasa stb.

A kolcson kapott targyak, értékek (pénz, kényy, lemez, kazetta stb.)
id6ben és sértetlendl torténd visszaadasa.

Kimentés, kiengesztelés, bocsanatkérés.

Sorban allasndl az érkezési sorrend betartdsa (példaul:
jegypénztarndl, tizletben stb.).

Az arra raszorulokkal:

idésekkel, betegekkel, kisgyermekekkel, nagy megrazkédtatast
atélékkel — fokozatosan figyelmes, illemtudé magatartas, el6zékeny,
akar kérés nélkli segitésiik.

A vellink egyformak erésekkel az ad6do terhek egyenlé megosztésa.
A testi és lelki er6szak kertilése és elutasitasa.

Korrekt panaszkezelés kommunikaldsa az élet szamos tertiletén.

Udvariassagi formak

Kilonbségek a felnéttek és fiatalok viselkedési kultdrdjaban.

A kilonbozé  generaciok  kozotti  konszenzus - |étrehozdsdnak
lehet6sége és fontossaga.

Az id6sek szokdsainak megértése, tirelem, alkalmazkodas.

A tartalmas, életképes hagyomanyok megérzése, illetve Gjraélesztése.
Hagyomany és személyesség az udvariassagi formulakban: példaul:
kérés, megkoszonés, Udvozlés, gratuldcio, részvétnyilvanitas,
meghivas — az ezekre val6 reagalds helyes médijai.

llemszabalyok jellegzetes helyzetben: pl.: vendégfogadasnal,
vendégségben, étteremben, moziban, szinhdzban, diszkéban,
koncerten, futballmeccsen, az iskolaban, otthon, utcan, kozlekedési
eszkdzon, a természetben.

Célok, feladatok

Gazdalkodaskultara

Minden olyan orszdgnak, amely anyagi biztonsagra torekszik és szeretne helytallni, elemi

érdeke, hogy allampolgdrai nyitottak legyenek a gazdasag vildga felé.
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Valamilyen médon, formdban és mértékben minden ember a gazdasag szerepl6je. Ahhoz,
hogy a gazdasdg életében eredményesen vehessiink részt, sajatos dltaldnos gazdasag;
felkésziiltséggel is rendelkezniink kell.

Az iskoldnak ma mar az is feladata, hogy a felnévekvé nemzedékek minden tagjdban kialakitsa

a gazdasagi felkésziiltség alapjait.

Fejlesztési kovetelmények

A gazdalkodassal kapcsolatos elemi 6sszefliggések felismerése.

A gazdalkodassal és pénziigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztése.

Képessé véljanak a rendelkezése all6 eréforrasokkal valé gazdélkodasra, beleértve a pénzzel
val6é banni tudast is.

Okos gazdalkodds képességének a birtoklasa.

A pénz szerepe a hdztartds — gazddlkoddsban.

A héztartasi jovedelmek osszetétele, eredete.

A piaci arak elemzése, az arak és a minGség Osszehasonlitasa és észszer(i dontés.

A fogyaszt6i érdekvédelem lehetGségeit a gyakorlatban érvényesitse, tudatos fogyasztokka
valjanak.

A rendelkezésre all6 eréforrasokkal valé gazdalkodas.

Az energiatakarékossag lehet6ségeinek kihasznalasa.

Témakorok Tartalmak

A gazdalkodassal A héztartasi jovedelmek osszetétele. (a csaladi pénzjovedelem
kapcsolatos dsszefiiggések | forrasai).

A héztartas kiadésa.

A koltségvetés készitésének lépései.

Haztartasi konyv vezetése. A bevétel — kiadas tervezése. (havi, heti
terv készitése).

A takarékossagi lehet6ségek kihasznalasa.

Az arak elemzése, az arak és a minGség dsszehasonlitasa, észszerd

dontés.
Fogyasztovédelem A fogyasztoi érdekvédelem lehetSségeit a gyakorlatban érvényesiteni
tudja.

Tudatos vasarléva nevelés.
Termék, termékszerkezet, termékelemzés.

Energia-megtakaritas Kornyezetkimél6 és gazdasdgos energiahasznositds, gépesités. (fités,
vilagitas, vizellatas, f6zés, takaritas, tarolas).
A héztartasi energiafogyasztds rendszeres nyilvantartasa.
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Kozlekedési kultara

Célok, feladatok

A kozuti kozeledés rohamos fejl6désének vagyunk tanui, melynek f6 hajtereje a motorizacio.
A hazankban is egyre bévilé jarmipark az allandé novekvs forgalomstirtiség tanul6ink
szamdra is nap mint nap fokozott veszélyforrasként jelentkezik.

A kozleked6 ember védelme, a biztonsdgos kozlekedés problémakore vilagnézete az
érdekl6dés homlokterébe kertilt.

Rendkivil nagy szikség van arra, hogy kozlekedésben résztvevék magatartdsukkal, egymassal
valé viszonyukkal a kozlekedést megfogalmazé jogi szabalyok (KRESZ) maradéktalan
elsajatitasaval noveljék a kozuti kozlekedés biztonsagat, az emberi élet megvédését. Mindezek

megkovetelik, hogy tanuldinkat felkészitsik az emberek egyik legmindennapibb

tevékenységére: a kozlekedésre.

Fejlesztései kovetelmények

A kozlekedésben valé biztonsagos és felelGsségteljes részvétel.

Szabalyismeretet, szabdlyalkalmazas a biztonsagos kozlekedéshez.

A gyalogos kozlekedés, a tomegkozlekedés, (vérosi, vasiti, orszaglti, vizi, légi) valamint a
kerékparos kozlekedés szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

A kozlekedési helyzetek helyes megitélése.

A defenziv vezetéstechnika alkalmazasa.

A kozlekedési helyzetek helyes és gyors megitélése, a kozlekedési jelzések biztonsdgos
értelmezése.

A kozlekedésessel kapcsolatos helyes magatartdsi szokdsok és elvart udvariassagi szabalyok
alkalmazasa.

Legyenek tisztdban a kozlekedés pozitiv magatartasformaival.

A kultaralt kozlekedési magatartas tudatos alkalmazasa.

Témakorok Tartalmak

Tajékozodas Sz(ikebb és tagabb lak6helylink megkdzelitési mddjainak ismerete.

T4jékozodas ismeretlen varosokban, orszagokban (menetrendek,

térképek, Gtikalauzok, stb. hasznalata).
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Kozlekedési szabalyok

Szabalyismeret, szabdlyalkalmazas a biztonsagos kozlekedéshez.
A gyalogos kozlekedés, a tomegkozlekedés, (vérosi, vasiti, orszaguti,
vizi, légi), valamint a kerékparos kozlekedés szabalyainak gyakorlati

alkalmazasa.

Kozlekedési helyzetek

A kozlekedési helyzetek helyes és gyors megitélése.

A kozlekedés lélektana: a tdlzott gyorsasag és tilzott lasstisag
veszélyei. Az agresszivitas, a gyors helyzetfelismerés és dontési tudas.
A hatarozottsag jelent6sége a kozlekedésben.

A veszélyhelyzetek gyors felismerése, felmérése és elharitasa.

A varosi és vidéki kozlekedés kiillonbségeinek felismerése.

A defenziv vezetéstechnika alkalmazasa.

Magatartasi

kovetelmények

A kozlekedéssel kapcsolatos helyes magatartdsi szokdsok és elvart
udvariassagi szabalyok alkalmazasa.

A kultdrélt kozlekedési magatartds tudatos alkalmazasa.
Méltanyossagi szempontok érvényesitése a forgalomban, az érdekek
rangsoroldsa jarmdGveken és a kozutakon, masok szempontjainak,
igényeinek szem el6tt tartdsa, udvariassag, el6zékenység, a
raszorulok —  féként az  oregek, kisgyermekesek,  vakok,

mozgassériiltek — segitése.

Veszélyforrasok a

kozlekedésben

Veszélyforrasok: a szabalyok ismeretének hianya, illetve figyelmen
kivil — hagydsa, agresszivitds, ,vagdnykodas” a veszélyérzet
kialakulatlansaga, alkoholfogyasztas, tulzott gyégyszerfogyasztas,
legalis és illegalis drogok hasznalata.

Az autéstop és az azzal jaré veszélyek.

Az aktiv kdzvélemény

szerepe

Az aktiv kozvélemény szerepe a tomegjarmivek, gépkocsik,
kozutak, kozterek, épségének, tisztasagdnak megvaldsitdsaban. A
kozvélemény hatdsa a szabdlytalanul, maguk és az embertarsaik testi
épségét veszélyezteté médon kozlekedSkkel szemben.

A kozeledési szabdlyok megszegésének, a balesetokozasnak
hatdsagi és jogi kovetkezményei.

Baleseti hirek, tanulsagainak elemzése, hasznositasa kozlekedési

gyakorlatokban.
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11 - 12. évfolyam

Evfolyamonként:

1. évfolyamon 36 6ra (heti 1 6ra)
12. évfolyamon 31 ora (heti 1 6ra)

12.,13. évfolyamon 32 6ra (heti 1 6ra) (5 évf. NYEK+emelt nyelvi (angol vagy német) a 2015/2016-os,
illetve 2016/2017-es tanévben)

Emberi kapcsolatok elmélyiilése, egymas kozt, ill. a feln6ttekkel
Autonémia és egymdsra utaltsag
(Tarsadalomismeret modul, pszicholégia)

Az ember térsas lény : a szocializaci6 tudatos fejlesztése, a csoport és egyén viszonya
(Tarsadalomismeret modul, pszicholégia)

A hagyomany és a kultira személyiségformalé ereje

A tarsadalom altal kialakitott erkolcsi normak, normarendszerek, az individualis etika
(Tdrsadalomismeret modul, jelenismeret)

Erkolcsi alapértékek az eurdpai civilizaciéban: a személyiség integritasa, kényszermentesség,
kolcsonosség, méltanyossag, részvét, tisztelet
(Tarsadalomismeret modul, pszicholégia)

Onnevelés, dnfegyelem, jellem, illem, képességek, erények alakitasa
(Tdrsadalomismeret modul, pszicholdgia)

Tetteinkért viselt felelGsség és masok sorsaért rank harulé felelGsség vallalasa a csalddban, barati, iskolai
és egyéb kozosségekben

(Tarsadalomismeret modul, jelenismeret)

A beteg, magatehetetlen ember dpolasa, gondozasa, a felel6sségtudat kialakitdsa, az 6regedés erkolcsi
kérdései

Szabadsag és meghatarozottsag
(Tarsadalomismeret modul, allampolgéri ismeretek)

Demokréacidban éliink, a valasztas szabadsaga, a napi politikai élet
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

Torvény és lelkiismeret, szandék, cselekedet, kovetkezmény
(Tarsadalomismeret modul, allampolgéri ismeretek)

A szeretet és az erkolcs, a személyi szabadsag és az individudlis szeretet
(Tdrsadalomismeret modul, pszicholdgia)

A szeretet: birtoklds, kisajatitds, vagy Osszetartozas, felelGsség, tapintat



(Tdrsadalomismeret modul, pszicholdgia)

Szerelem - szexualitds; szerelem — hazassag
(Tarsadalomismeret modul, tarsadalmi ismeretek)

A pénz szerepe életlinkben, az adézés kotelezettsége, az ad6zas rendszere
(Tarsadalomismeret modul, gazdasdgi ismeretek)

A jolét, az élet minGségének erkolcsi kérdései
(Tarsadalomismeret modul, gazdasdgi ismeretek)

Tovabbtanulas, palyavalasztas, el6deink altal "kiparnazott', vagy "magunk altal kiharcolt" palyét
valasszuk?
(Tarsadalomismeret modul, jelenismeret)

Munkahelykeresés, kapcsolatfelvétel
- sz6ban: megjelenés, fellépés, targyaldsi készség
- frasban. palyazatok, onéletrajz készitése

(Tdrsadalomismeret modul, jelenismeret)

Az erkolcs és a jog eltérd illetékessége
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

Alapvetd jogi ismeretek, eligazodas a hivatalos eljarasokban, a rank vonatkozé torvényekben
(Tarsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

A torvénytisztelet és a polgdri engedetlenség, a szabadsag értelmezése
(Tdrsadalomismeret modul, dllampolgdri ismeretek)

Tarsadalmi szolidaritds, tarsadalmi igazsagossag
A tudomanyos - technolégiai fejl6dés és az ember
A jové nemzedékekkel, illetve az él6vilag rendjének és sokféleségének megbrzésével kapcsolatos

feladataink
(Tarsadalomismeret modul, tarsadalmi ismeretek)

Irodalomjegyzék
A fentiekben megnevezett komplex nevelési feladatok megvaldsitasahoz a pedagogus személyes rahatasén

kivil segitséget nydjtanak az alabbi szakirodalmak: konyvek, videofilmek.

Tankonyvpotlo jegyzetek:

Szab6 Kélman: Osztalyfénoki kézikonyve



Kiadja a Nemzeti Tankonyvkiad6

Leli egészségtan ( 8-9, 9-10, 10-11, 11-12, 12-13, 13-14 éveseknek)

Kiadja a Magister Kiad6

Erkolcstan munkaftizet 5-6-7-8. osztalyosok szamdra

Kiadja a Mozaik Kiad6

33 osztéalyfénoki 6ra

Kiadja a Mozaik Kiadd

Erkolcstani vazlatok és szoveggylijtemény (minden korosztalynak)

Kiadja az IKVA Kiad6

Nevelési kézikonyv nem csak osztalyfénokoknek
Kiadja a Dinasztia Kiad6

Stb.

Videokazettak:

,Miel6tt...” Drogprevencios oktatéfilm
Egy nap dontottem: drog helyett élet
Mi az igazsag az ivasrol

Mi az igazsag az énképiinkrdl

Mi az igazsag a dohanyzasrol

Mi az igazsag a kabitoszerrdl
Fogamzasgatlas, csaladtervezés

Csalad 1-4. rész

Csalad 5-8. rész

Még megmenthet6 I-X. Kornyezetvédelmi filmsorozat



