
Jelen helyi tanterv először a 2015/2016. tanévben lép életbe a 7. évfolyamon, majd felmenő
rendszerben – más változás nélkül – a 2016/2017. tanévben válik teljessé.

EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 
2. sz. melléklet  2.2.08.1 (A) változatához

Biológia az általános iskolák 7–8. évfolyama számára 

A változat

A biológia tantárgy tanításának céljai és feladatai

Az ember és természet műveltségterület és ezen belül a biológia tantárgy középpontjában a
természet és az azt megismerni igyekvő ember áll. A természettudományi műveltség a természettel
való közvetlen, megértő  és szeretetteljes kapcsolaton alapul. Olyan tudást kell építenünk, amely
segíti  természeti-technikai  környezetünk  megismerését,  és  olyan  tevékenységre  késztet,  mely
hozzájárul a környezettel való összhang megtalálásához és tartós fenntartásához. Ennek érdekében
a  tanulónak  meg  kell  ismernie  a  világot  leíró  alapvető  természettudományos  modelleket  és
elméleteket,  azok  történeti  fejlődését,  érvényességi  határait  és  a  hozzájuk  vezető  megismerési
módszereket.  Mivel a paradigmák, kutatási programok ma is változnak, a természettudományok
tanítása során azt is be kell mutatnunk, hogy azok századok kollektív munkájával születtek meg,
folyamatosan  alakulnak,  és  sok  esetben  nem  kizárják,  hanem  kiegészítik  egymást.  A
természettudományok fejlődésének jellemzőit és módszereit az iskolai oktatás és nevelés során is
figyelembe kell venni. A tanulókat meg kell ismertetni a tervszerű megfigyeléssel és kísérletezéssel,
az  eredmények  ábrázolásával,  a  sejtett  összefüggések  matematikai  formába  öntésével,
ellenőrzésének  és  cáfolatának  módjával,  a  modellalkotás  lényegével.  A  természettudományi
műveltség az egyén és  a  társadalom számára is  meghatározó jelentőségű.  Az  egészség tudatos
megőrzése,  a  természeti,  a  technikai  és  az  épített  környezet  felelős  és fenntartható  alakítása  a
természettudományos kutatások és azok eredményeinek alkalmazása nélkül  elképzelhetetlen.  A
globális  problémák  megoldásának  fontos  feltétele  az  állampolgárok  természettudományos
műveltségen alapuló, kritikus és konstruktív magatartása. A gazdaság, a versenyképesség számára
létfontosságú  a  kellő  számú és  felkészültségű  műszaki  szakember.  Az  egyén  tudása  társadalmi
szinten  szorosan  összefügg  a  gazdasági  versenyképességgel  és  a  szűkebb-tágabb  autonóm
közösségek  fennmaradásával.  A  természettudományok  tanítása  során  alapvető  a  tudományágak
pontos és részben elkülönült fogalomhasználata. A természettudományi nevelésnek ugyanakkor elő
kell  segítenie a közvetített tudás társadalmi  érvényesülését is.  Ezért  az sem a tartalmak,  sem a
módszerek  tekintetében  nem  szorítható  be  kizárólag  a  szaktudományok  szűken  értelmezett
kereteibe.  Az  iskolai  oktatásnak  és  nevelésnek  olyan,  természettudományos  módszerekkel
vizsgálható kérdésekkel is foglalkoznia kell, amelyeket a társadalom és a gazdaság adott időben és
helyen felvet, amelyek befolyásolják az egyén és a közösség jelenlegi életét, illetve kihatással vannak
a  jövő  alakulására.  Ilyenek  az  egészségmegőrzéssel,  a  természeti  forrásokkal  való  fenntartható
gazdálkodással összefüggő problémák.
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Cél,  hogy  a  tanulók  cselekvő  közreműködőivé  váljanak  a  tanulási  folyamatnak,  egyben
felkészüljenek  az  aktív  állampolgári  szerepvállalásra.  A  természettudomány  nemcsak  ismeretek
rendszere,  az  emberiség  közös  kultúrkincse,  hanem  magasan  szervezett  kollektív  megismerési
eszköz is. A közoktatásban folyó természettudományos nevelés a maga sajátos eszközeivel ehhez
biztosít  hozzáférést.  Erre  az  alapra  épül  a  természettudományos  és  műszaki  életpályákra  való
felkészítés is. Ahhoz, hogy a tudás személyessé váljék, a diszciplínák tudásrendszereit  a tanulók
igényeihez,  életkori  sajátosságaihoz,  képességeik  és  gondolkodásmódjuk  sokféleségéhez  kell
igazítani. Így felkelthető a tanulók érdeklődése, megalapozható a nem természettudományos pályát
választók  kellő  tájékozottságának  kialakítása,  és  –  megkülönböztetett  figyelemmel  a  tehetségek
gondozására  –  elérhető  a  fiatalok  egy  részének  természettudományokhoz  köthető  pályákra
irányítása  is.  A  közoktatásban  felépített  természettudományi  tudás  érvényességének  és
működőképességének  feltétele  a  rendszerszerűség.  Az  alapelvek,  kulcsfogalmak  és  modellek
tudásrendszerét  közérthető,  érdeklődést  keltő  és  fenntartó,  azt  tovább  bővíthető  módon  kell
fejleszteni. Ennek eszköze a tanulók cselekvő  részvételét biztosító tudásépítés. Az önmagában is
összetett  funkciójú  természettudományi  nevelés  –  a  többi  műveltségterülethez  hasonlóan  –
beágyazódik az iskola komplex személyiségfejlesztési folyamatába. Ennek feltétele az iskolai és azon
kívüli  tanulási  környezet  változatossága,  az  információforrások  és  interakciós  lehetőségek
sokfélesége, az önálló, cselekvő tanulás lehetősége. A természettudományi nevelés a tanulókat aktív
szerepvállalásra,  a  fenntarthatóságot  támogató,  önmagáért  és  a  közösségért  felelős  életmód
kialakítására  készteti.  A  megalapozott  természettudományos  műveltség  teszi  lehetővé  a
félrevezetésen, manipuláción alapuló megnyilvánulások felismerését és hárítását is.

A  biológia  a  természetismeret  5–6.  évfolyamán  elsajátított  ismeretekre,  készségekre,
képességekre  épül.  Annak  céljaival,  feladataival  szerves  egységben  bővíti  a  tanulók  biológiai
ismereteit,  erősíti  a  természettudományos  tárgyak  tantárgyközi  kapcsolatait,  továbbfejleszti  a
tanulók megismerési képességeit, elősegíti személyiségük sokoldalú kibontakozását, formálja ön- és
világszemléletüket, segíti a természeti és társadalmi környezetben való eligazodásukat, testi és lelki
harmóniájuk kibontakozását.

A biológiai ismeretek elsajátítása során a tanítás-tanulás folyamatában kiemelt hangsúlyt kap a
testi-lelki egészség, az énkép és önismeret, a hon- és népismeret, a környezeti nevelés, valamint az
információs és kommunikációs kultúra fejlesztési feladatainak megvalósítása. 

Az  interaktív  táblára  készült  mozaBook digitális  tankönyvekben  számos  interaktív  extra
tartalom, tematikus eszköz és játék teszi érdekesebbé, könnyebben befogadhatóvá a tananyagot. A
pedagógusok munkáját animációs, prezentációs és illusztrációs lehetőségek segítik. A  mozaWeb-
tankönyvek érdekesebbé  teszik  az  otthoni  tanulást,  könnyebben  átláthatóvá,  befogadhatóvá  a
tananyagot. A könyvek internetes használatra, főleg otthoni felhasználásra készültek, tartalmazzák a
nyomtatott kiadványok szöveges és képi tartalmát, valamint tematikus eszközöket és játékokat is.
Használatuk nem igényel külön programot, bármely böngészővel megnyithatók. 
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Fejlesztési követelmények

A tanuló legyen nyitott, tanúsítson érdeklődést környezete és szervezete iránt. Legyen érzékeny
problémáira.  Tanuljon  meg  tapasztalatokat,  tudományos  ismereteket  szerezni.  Legyen  képes
megszerzett tudását a mindennapi életben hasznosítani. Váljon igényévé az önálló ismeretszerzés.
Ehhez az szükséges, hogy:

– legyen képes a természetben és a szervezetében játszódó jelenségek, folyamatok, változások,
kölcsönhatások tudatos megfigyelésére;

– tudjon vizsgálatokat,  kísérleteket  önállóan végezni és rendelkezzen megfelelő gyakorlattal  az
anyagok eszközök ismeretében, balesetmentes használatában;

– ismerje  fel  a  megfigyelések,  vizsgálódások  feladataiban  rejlő  problémát,  legyen  képes  azok
tapasztalatait  értelmezni, magyarázni,  belőle következtetéseket levonni és róluk írásos, rajzos
feljegyzéseket készíteni;

– tudja a szöveges és a képi információhordozókat önállóan használni,  diagramokat  elemezni,
ezekből következtetéseket levonni;

– legyen képes ismereteinél a lényeges és a lényegtelen elkülönítésére, a mennyiségi és minőségi
jellemzők összehasonlítására, az ok-okozati összefüggések felismerésére és magyarázatára;

– tudja használni az ismeretek megszerzésénél és reprodukálásánál a megismerési algoritmusokat,
– vegye észre az egészséges test felépítésének és működésének csodáit;
– ismerje  a  környezetét  és  egészségét  károsító  tényezőket,  használja  fel  ismereteit  a  veszély

időbeni felismerésére és elhárítására;
– tekintse egészségének, környezetének védelmét elsőrendű feladatának és vegyen részt aktívan

a megvalósításban.

Sajátítson  el  megfelelő  mennyiségű  és  mélységű  ismereteket  az  élő  és  élettelen  anyag
tulajdonságairól, szerkezetének és működésének összefüggéseiről.
Ennek érdekében:

– ismerje meg a legfontosabb szerves és szervetlen anyagok jellemző tulajdonságait;
– tudja az élelmiszerek, ételek tápanyag-tartalmát és táplálkozását e szerint alakítsa;
– értse, hogy az élő szervezetet felépítő anyagok mennyisége, aránya és szerkezete elválaszthatatlan

a működéstől;
– ismerje  fel  az  élő  anyag  különböző  megjelenési  formáiban  a  hasonlóságokat  és  a

különbségeket;
– lássa az ökológiai rendszerekben az anyagok áramlását, körforgását;
– értse  a  növényi,  állati  és  emberi  szervezet  építő  és  lebontó  anyagcsere-folyamatainak

elválaszthatatlanságát;
–legyenek biztos  ismeretei  a  szervezetet  károsító  anyagok (nikotin,  alkohol  és  a  drog)  mérgező

hatásáról kipróbálásuk és használatuk veszélyeiről;
– ismerje  a  leggyakoribb  környezetszennyező  anyagokat,  törekedjen  felhalmozódásuk

megelőzésére és az esetlegesen kialakuló károk csökkentésére.

A környezetben való tájékozódás érdekében szükséges tudnia, hogy a természet élő és élettelen
dolgai, jelenségei, kölcsönhatásai időben és meghatározott térben zajlanak.
Így fontos, hogy:

– tudja, a természetben minden állandó változásban, mozgásban van,

3



– tudja, a természeti jelenségek, folyamatok, kölcsönhatások időben és térben játszódnak,
– értse a folyamatok időbeliségét és visszafordíthatatlanságát,
– ismerje fel az élőlények egyedfejlődési szakaszait és időtartamát,
– tudatosuljon benne, hogy az élőlények elválaszthatatlanok környezetüktől, mert azzal állandó és

folytonos anyagcserét folytatnak,
– rendelkezzen  megfelelő  szintű  testtopográfiai  ismerettel  az  élőlények  és  saját  szerveztük

felépítésénél,
– lássa a test külső és belső tereiben a rész és az egész viszonyát,
– ismerje a főbb biomok, életközösségek földrajzi helyét.

Lássa  a természettudományok  XX.  században  bekövetkezett  fejlődését  és  meghatározó
szerepét a Föld és a földi élet jövőjében.
Ennek érdekében:

– ismerje  a  közvetlen  tapasztalatszerzés  módszereit,  szerepét  és  jelentőségét  a
természettudományos megismerésben;

– tudja, hogy ezen tapasztalatait az információhordozók által bővítheti, fejlesztheti;
– fogadja kritikával az információkat, mert téves nézetekkel is találkozhat;
– értékrendjében kapjon megfelelő helyet a tudomány és a tudás tisztelete;
– ismerje hazánk kiemelkedő eredményeket elért tudósait, kutatóit, orvosait;
– legyen büszke eredményeikre, nemzetközi elismertségükre;
– törekedjen munkásságuk széles körű ismertetésére és hírnevük öregbítésére.

Kompetenciák

A biológia tantárgy tanulása során az információk feldolgozása lehetőséget ad a tanulók digitális
kompetenciájának,  esztétikai-művészeti  tudatosságának,  kifejezőképességének,  anyanyelvi  és
idegen  nyelvi  kommunikációkészségnek,  kezdeményezőképességének,  szociális  és  állampolgári
kompetenciájának fejlesztéséhez  is.  A  biológia  tudomány    történetének  megismertetésével
hozzájárul a tanulók erkölcsi neveléséhez, a magyar vonatkozások révén pedig a nemzeti öntudat
erősítéséhez. Segíti az állampolgárságra és demokráciára nevelést, mivel hozzájárul ahhoz, hogy a
fiatalok  felnőtté  válásuk  után  felelős  döntéseket  hozhassanak.  A  csoportmunkában  végzett
tevékenységek  és  feladatok  lehetőséget  teremtenek  a  demokratikus  döntéshozatali  folyamat
gyakorlására. A kooperatív oktatási módszerek a kémiaórán is alkalmat adnak az  önismeret és a
társas kapcsolati kultúra fejlesztésére.  A testi és lelki egészségre, valamint a  családi életre nevelés
érdekében a fiatalok megismerik a környezetük egészséget  veszélyeztető leggyakoribb tényezőit.
Ismereteket  sajátítanak  el  a  veszélyhelyzetek  és  a  káros  függőségek  megelőzésével,  a
családtervezéssel,  és  a  gyermekvállalással  kapcsolatban.  A  kialakuló  természettudományos
műveltségre  alapozva  fejlődik  a  médiatudatosságuk.  Elvárható  a  felelősségvállalás  másokért,
amennyiben a tanulóknak szerepet kell vállalniuk a természettudományok és a technológia pozitív
társadalmi szerepének, gazdasági vonatkozásainak megismertetésében, és az áltudományos nézetek
elleni  harcban,  továbbá  a  csalók  leleplezésében.  A  közoktatási  biológiatanulmányok  végére
életvitelszerűvé kell válnia a környezettudatosságnak és a fenntarthatóságra törekvésnek.
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Az értékelés leggyakoribb formái

– Az  önálló  és  csoportos  tanulói  tevékenység:  forráshasználat;  megfigyelés;  kísérletezés;
applikációs tevékenység; programkészítés, szervezés.

– Szóbeli feleltetés.
– Írásbeli ellenőrzés: munkafüzet, munkalap, feladatlap, témazáró.
– Önálló – tanórán kívüli – forráshasználat (könyv, folyóirat, multimédiás eszközök), megfigyelés,

adatgyűjtés, kiselőadás, programkészítés.

Értékelési szempontok:

– Milyen szinten sajátította el  a tanuló a tananyaghoz kapcsolódó szaknyelvet és az élőlények
testtopográfiai ismereteit?

– Hogyan használja a megismerési algoritmusokat?
– Felismeri-e az élőlényeket, tudja-e őket jellemezni?
– Képes-e a megismert tények, folyamatok, fogalmak elemzésére, törvényszerűségek bizonyítására?
– Érti-e az ökológiai rendszerek szabályozó folyamatait, tudja e példákkal illusztrálni a környezet –

életmód- szervezet, valamint a szervek felépítése és működése közti oksági összefüggéseket?
– Képes-e  a  növényi  és  állati  anyagcsere  összehasonlítására,  látja  e  az  autotróf  anyagcsere

szerepét a bioszférában?
– Felismeri  e  a  növény  és  állatvilág  élőlényeinek  testfelépítésében  és  életműködéseinek

fejlődésében az evolúciós újításokat?
– Képes-e a megismert élőlények rendszerezésére?
– Ismeri-e az emberi szervezet felépítését, működését, szabályozó folyamatait?
– Látja-e szervezetében a rész és az egész viszonyát, az életfolyamatok irreverzibilitását?
– Elsajátította-e és alkalmazza-e a mindennapokban az egészséges életvitel szokásrendszerét?
– Tudja-e, mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell ott viselkedni?
– Rendelkezik-e megfelelő önállósággal a megfigyelések, vizsgálódások, kísérletek végzésében, az

eszközök  balesetmentes  használatában,  az  információhordozók  kiválasztásában,
hasznosításában?

– Elsajátította-e az értő, a válogató a kritikai olvasás megfelelő szintjét, és tudja-e hasznosítani az
ismeretszerzés folyamatában?

– Miként tud önállóan vagy társaival együttműködve ismereteket szerezni, gyakorlatokat végezni,
megszerzett ismereteit új szituációban alkalmazni?

– Milyen  mértékben  vált  személyiségének  jellemzőjévé  a  környezet-  és  egészségvédelem,
valamint a permanens önművelődés igénye?
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az EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 2. sz. melléklet  2.2.08.1 (A)
változatához

Biológia az általános iskolák 7–8. évfolyama számára 

A változat

A biológia tantárgy tartalma a természettudományos műveltség sajátos és egyben szerves része.
Különös jelentőségét az adja, hogy az élő természettel foglalkozik, amelynek része a társadalomban
élő,  tanuló  ember  is.  Az  e  kerettantervben  szereplő  biológia  tantárgy  témakörei,  és  azok
feldolgozási módjai a NAT azon törekvésére építenek, amely szerint a természettudományokban
való  alapvető  jártasság  nemcsak  az  orvosok,  mezőgazdászok,  környezetvédők,  biológusok  és  a
szaktudósok, hanem minden ember számára fontos. A biológia tanulása által a diákok nemcsak az
élő  természet  szépségét  és  változatosságát,  de  saját  szervezetük  működését  is  megismerik,
miközben egyre jobban megértik a természeti törvényszerűségeket, a jelenségek hátterében zajló
folyamatokat és a közöttük lévő összefüggéseket.

Az általános iskolai biológia az alsó tagozatos környezetismeret, illetve az 5–6. évfolyamon tanult
természetismeret tantárgy folytatása, de azoktól eltérően már csak az élők világával foglalkozik. A
tantárgy  tanulásának  fontos  feladata  a  természetről  és  az  emberről,  a  kettő  kapcsolatáról  való
szemlélet  formálása,  a  diákok  egészséges  életmódjának  és  környezettudatos  magatartásának
alakítása.

Annak érdekében, hogy diákjaink nyitottak legyenek a világra, tudjanak tapasztalati tényekből
következtetéseket  levonni,  felismerjék  a  problémákat,  keressék  azok  okait,  és  életkoruknak
megfelelő  válaszokat  fogalmazzanak  meg  a  felvetődött  kérdésekre,  a  biológia  tanulása  során  a
mindennapi életben tapasztalható jelenségekből, problémákból kiindulva jutunk el a megoldáshoz
szükséges ismeretekhez, és azok alkalmazásához.

A  tartalmak  egy  része  lehetőséget  ad  a  társadalom  és  a  gazdaság  aktuális  problémáinak
felismerésére és értelmezésére, az aktív és felelős állampolgári magatartás gyakorlására.

A  célok  megvalósításához  elengedhetetlen,  hogy  a  tanulók  aktívan  részt  vegyenek  az
ismeretszerzés  folyamatában.  Ehhez  megfelelő  motiváció,  tanulási  környezet  és  az  (inter)aktív
tanulási  formákat  támogató  tanulásszervezés  szükséges,  amelynek  során  folyamatosan  fejlődik  a
természettudományos gondolkodáshoz nélkülözhetetlen megfigyelőképesség,  a könyvtári  és  más
információforrások  használata,  az  információk  rögzítésének  és  felidézésének  képessége.  Ennek
során alakul a diákok egyéni tanulási stílusa és együttműködési képessége, megtanulnak másokkal
együttműködni és csoportban tanulni.

A 7–8. évfolyamon a diákoknak az élővilág és az élőlények iránti szeretetére és kíváncsiságára
építve  –  a  fiatalabb  korra  jellemző  –  közvetlen  megfigyelésen  és  tapasztalatszerzésen  alapuló,
többnyire  leíró  jellegű  tudásépítés  mellett  egyre  erőteljesebben  jelenik  meg  az  absztrakt
gondolkodás  fejlesztése. A  természet  szépségére,  az  élővilág  „érdekes  dolgaira”  történő
rácsodálkozás  a  kíváncsiság  kielégítése  és  fenntartása  mellett  azokat  a  pozitív  érzelmeket
mozgósítja, melyek motiváló hatása a tanulás fáradtságosabb szakaszain is átsegíti a tanulót.

A tanítás-tanulás folyamatát a fejlesztő értékelés segíti, amely támogatja a tanulónak a tanulás
folyamatában  való  aktív  részvételét,  segíti  a  reális  önismeret  alakulását  és  az  önálló  tanulási
stratégiák kiépítését.
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A  tananyag  a  természet  leíró  megismeréséből  kiindulva  fokozatosan  halad  a  jelenségek
hátterében lévő általános természeti  törvények felismerése, a természetben lévő kölcsönhatások
megismerése és megértése felé. A Föld nagy tájai zonális életközösségeinek megismerése során, e
biomok jellegzetes élőlényeinek megismerése által világossá válnak a fajok elképesztő sokfélesége
mögött  rejlő  alapvető  törvényszerűségek:  a  testfelépítésnek  és  a  működésnek,  illetve  az  állati
viselkedésnek a környezeti feltételekhez való alkalmazkodása. Példák sorozatán keresztül derül fény
az  életközösségek  felépülésének  törvényszerűségeire,  és  a  fajok  közötti  kapcsolatok  különböző
típusainak megismerésére. Sor kerül a fajok sokféleségében való rendszerezés szükségszerűségének
belátására és a tudományos rendszerezés alapjainak a megismerésére.

Az  egyedekből  álló  szerveződés,  valamint  az  egyedek  jellemzésének  és  működési
sajátosságainak a megismerését az egyed alatti szerveződési szintek megismerése követi: a struktúra
és a funkció közötti kapcsolat megvalósulása a sejtekben és a szövetekben, a növényi és az emberi
szervekben, szervrendszerekben.

A  környezettudatosság  és  a  fenntarthatóság  tantárgyakon  átívelő  nevelési  feladat,  amely
karakteresen kötődik a természettudományos tárgyakhoz és a biológiához. Megvalósítása leginkább
az életközösséggel és az emberrel foglakozó tematikus egységeknél valósítható meg. 

A tudományos megismerés során nemcsak a „mi van a természetben?”, hanem „miért éppen
úgy van?” kérdésre is keressük a választ. Több témakör tartalma ad lehetőséget arra, hogy a tanulók
tervezett  megfigyeléseket,  kísérleteket,  méréseket  végezzenek,  és  tapasztalataikról  feljegyzéseket
készítsenek. A balesetmentes kísérletezés fegyelemre szoktat, miközben fejleszti a megfigyelés és az
elemzés képességét. Az önálló tanulás megvalósítását segítik a gyűjtőmunkára épülő, prezentációval
is  kísért  kiselőadások  és  projektek,  melyek  információhordozók  alkalmazására  és
természettudományi  témájú  ismeretterjesztő  források  keresésére,  követésére,  értelmezésére
épülnek. A tudomány gyakorlati alkalmazásának felelősségét az egészség, a természeti erőforrások
és a környezeti rendszerek állapotának kontextusában helyezzük el.

Az  ember  megismerése  és  egészsége  fejlesztési  feladataihoz  kapcsolódó  tartalmaknak  és
tevékenységeknek  meghatározó  szerepük  van  a  kamaszok  reális  önismeretének  alakításában.
Nevelési feladataink súlypontjai a testi-lelki egészségre, a családi életre nevelésre, az önismeret és a
társas  kultúra  fejlesztésére  és  a  fenntarthatóságra  koncentrálnak.  Szándékainknak  azonban  van
erkölcsi–állampolgári vetülete is, azaz az önmaga cselekedeteiért és azok következményeiért viselt
felelősség tudatával rendelkező személyiség alakítása. 

A tankönyvválasztás szempontjai

A szakmai  munkaközösségek  a  tankönyvek,  taneszközök  kiválasztásánál a  következő
szempontokat veszik figyelembe: 

– a taneszköz feleljen meg az iskola helyi tantervének, lefedje a biológia tantárgy kerettantervi
anyagát; 

– a biológia tankönyv tartalma korrekt és igényes legyen szaktárgyi szempontból
– a taneszköz legyen jól tanítható a helyi tantervben meghatározott, a biológia tanítására rendel-

kezésre álló órakeretben;
– a taneszköz segítségével a biológia kerettantervben megadott  fogalomrendszer jól megtanul-

ható, elsajátítható legyen, nyelvezete alkalmazkodjon a tanulók életkori sajátosságaihoz;
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– a taneszköz minősége, megjelenése legyen alkalmas a diákok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a diákokat igényességre, precíz munkavégzésre, a taneszköz állapotának megóvására;

– a taneszköz segítséget  nyújtson a megfelelő biológiai,  illetve természettudományos szemlélet
kialakításához, ábraanyagával támogassa, segítse a tanári demonstrációs és a tanulói kísérletek
megértését, rögzítését;

Előnyben kell részesíteni azokat a taneszközöket: 
– amelyek több éven keresztül használhatók; 
– amelyek egymásra épülő tantárgyi rendszerek, tankönyvcsaládok, sorozatok tagjai; 
– amelyekhez megfelelő nyomtatott kiegészítő taneszközök állnak rendelkezésre (pl. munkafüzet,

tudásszintmérő, feladatgyűjtemény, gyakorló); 
– amelyekhez rendelkezésre  áll  olyan  digitális  tananyag,  amely interaktív  táblán  segíti  az  órai

munkát feladatokkal, videókkal és egyéb kiegészítő oktatási segédletekkel; 
– amelyekhez biztosított  a lehetőség olyan digitális  hozzáférésre,  amely segíti  a diákok otthoni

tanulását az interneten elérhető tartalmakkal; 

Javasolt taneszközök

Természetről Tizenéveseknek tankönyvcsalád kötetei:
– Jámbor Gyuláné, Csókási Andrásné, Horváth Andrásné, Kissné Gera Ágnes: Biológia 7. 

tankönyv és digitális tankönyv (mozaBook és mozaWeb*)
– Jámbor Gyuláné, Csókási Andrásné, Horváth Andrásné, Kissné Gera Ágnes: Biológia 7. 

munkafüzet és digitális munkafüzet (mozaBook és mozaWeb*)
– Jámbor Gyuláné, Csókási Andrásné, Horváth Andrásné, Kissné Gera Ágnes: Tudásszintmérő 

feladatlapok Biológia 7.
– Jámbor Gyuláné, Csókási Andrásné, Horváth Andrásné, Kissné Gera Ágnes: Biológia 8. 

tankönyv és digitális tankönyv (mozaBook és mozaWeb*)
– Jámbor Gyuláné, Csókási Andrásné, Horváth Andrásné, Kissné Gera Ágnes: Biológia 8. 

munkafüzet és digitális munkafüzet (mozaBook és mozaWeb*)
– Jámbor Gyuláné, Csókási Andrásné, Horváth Andrásné, Kissné Gera Ágnes: Tudásszintmérő 

feladatlapok Biológia 8.
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Heti és éves óraterv

A tantárgy heti óraszáma A tantárgy éves óraszáma

7. évfolyam 2 óra 72 óra

8. évfolyam 1,5 óra 54 óra

A tematikai egységek áttekintő táblázata

Tematikai egység címe Órakeret

Az élőlények változatossága I.
Csapadékhoz igazodó élet a forró éghajlati övben

12 óra

Az élőlények változatossága II.
Az élővilág alkalmazkodása a négy évszakhoz

14 óra

Az élőlények változatossága III. 
Az élővilág alkalmazkodás a hideghez, és a világtenger övezeteihez

12 óra

Rendszer az élővilág sokféleségében 12 óra

Részekből egész 14 óra

Összefoglalásra, gyakorlásra, ismétlésre szánt órakeret 8 óra

Az éves óraszám 72 óra
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7. évfolyam

Tematikai egység: Az élőlények változatossága I.
Csapadékhoz igazodó élet a forró éghajlati övben (12 óra)

Előzetes tudás:
– Az éghajlat elemei, a talaj (humusz), az éghajlati övezetek jellemzői. 
– A környezeti tényezők hatása az élőlényekre. 
– Táplálkozási lánc. 
– A víz körforgása a természetben. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– A rendszerszemlélet  fejlesztése  az  élővilág  és  a  környezet  kapcsolatának,  az  életközösségek

szerkezetének, időbeni változásának elemzése során.  
– Az  életközösségek  belső  kapcsolatainak  megértése  a  fajok  közötti  kölcsönhatások  típusain

keresztül. 
– Az  életközösségek  veszélyeztetettségének  felismerése,  a  lokális  környezetszennyezés  globális

következményeinek feltárása. 

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Hogyan határozzák meg az 
élettelen környezetei tényezők az 
élőket, az élők az élőket, az 
élettelen az élőket, az élettelen az 
élettelent?
A környezeti tényezők (fény, 
hőmérséklet, levegő, víz, talaj) 
hatása a növényzet kialakulására.

Miért elképzelhetetlen az ÉLET víz 
nélkül? 
A víz szerepe a földi élet 
szempontjából (testalkotó, élettér, 
oldószer). 

Szobanövényeink egy része trópusi 
eredetű. Milyen ápolási igényben 
nyilvánul ez meg (pl. orchideák, 
broméliák, kaktuszok, 
filodendron)? 
Példák az élőlényeknek a magas 
hőmérséklethez való 

Példák a növények környezethez 
való alkalmazkodására 
(szárazságtűrő, fénykedvelő, 
árnyéktűrő).

Példák a víz fontosságára.

A magas hőmérséklet mellett a 
csapadék mennyiségéhez, illetve 
eloszlásához való alkalmazkodási 
stratégiák (testfelépítés, életmód, 
élőhely és viselkedés) bemutatása 
néhány jellegzetes forró éghajlati 
növény és állat példáján keresztül.

Kémia: a víz szerkezete 
és jellegzetes 
tulajdonságai.

Földrajz: A Föld gömb 
alakja és a földrajzi 
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alkalmazkodásra. 

Az életközösségek vízszintes és 
függőleges rendeződése, mint a 
környezeti feltételek optimális 
kihasználásának eredménye.

A forró éghajlati öv jellegzetes 
biomjainak jellemzése (területi 
elhelyezkedés, kialakulásuk okai, 
főbb növény- és állattani 
jellemzői).

Fajok közötti jellegzetes 
kölcsönhatások (együttélés, 
versengés, élősködés, táplálkozási 
kapcsolat) a trópusi éghajlati öv 
életközösségeiben.

Milyen következményekkel jár az 
erdők kiirtása? Milyen forrásból 
tudjuk C-vitamin szükségletünket 
kielégíteni a téli hónapokban?
A trópusi éghajlati öv fontosabb 
haszonnövényei, szerepük a 
táplálkozásban.

Mi befolyásolja az élőlények 
ismétlődő, ritmusos aktivitását?
A biológiai óra. 

Milyen következményekkel jár az 
erdők kiirtása? 
Az élőhelyek pusztulásának, azon 
belül az elsivatagosodásnak az okai 
és következményei. 

Az élővilággal kapcsolatos térbeli 
és időbeli mintázatok magyarázata 
a forró éghajlati öv biomjaiban.

A kedvezőtlen környezet és a 
túlélési stratégiákban 
megnyilvánuló alkalmazkodás 
felismerése. 

Táplálkozási lánc összeállítása a 
forró éghajlati öv biomjainak 
jellegzetes élőlényeiből.

A trópusokról származó 
gyümölcsökkel és fűszerekkel 
kapcsolatos  fogyasztási szokások 
elemzése; kapcsolatuk a 
környezetszennyezéssel.

Projektmunka lehetősége: a forró 
éghajlati övben megvalósuló 
emberi tevékenység (az ültetvényes 
gazdálkodás, a fakitermelés, a 
vándorló-égető földművelés, a 
vándorló állattenyésztés, 
túllegeltetés, az emlősállatok túlzott 
vadászata) és  a gyors 
népességgyarapodás hatása a 
természeti folyamatokra; cselekvési 
lehetőségek felmérése.
Az elsivatagosodás 
megakadályozásának lehetőségei.

övezetesség, a forró 
éghajlati öv.
Tájékozódás térképen.

Matematika: modellezés; 
összefüggések 
megjelenítése. 

Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: A tengeren 
túli kereskedelem 
jelentősége (Kolumbusz 
Kristóf)
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Környezeti tényező, életfeltétel, tűrőképesség, környezethez való 
alkalmazkodás; trópusi esőerdő, erdős és füves szavanna, trópusi sivatag, 
elsivatagosodás; versengés, együttélés, táplálkozási lánc; gerinces, hüllő, madár, 
emlős.

Tematikai egység: Az élőlények változatossága II.
Az élővilág alkalmazkodása a négy évszakhoz (14 óra)

Előzetes tudás
– A környezeti tényezők hatása az élőlényekre. 
– Az éghajlat elemei és módosító hatásai. 
– Éghajlati övezetek. 
– Táplálkozási lánc. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– Életközösségek  felépítésének és  belső  kapcsolatrendszerének megismerése  megfigyelések  és

más információforrások alapján. 
– Az  élőlények  alkalmazkodásának  bizonyítása  a  testfelépítés,  életmód,  élőhely  és  viselkedés

kapcsolatának elemzésével. 
– Az emberi szükségletek kielégítésének környezeti következményei, veszélyei feltárása során a

globális problémákról való gondolkodás összekapcsolása a lokális, környezettudatos cselekvéssel.

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Mely környezeti tényezőknek van 
elsődleges szerepük a növényzeti 
övek kialakulásában a mérsékelt 
övezetben?
A természetes növénytakaró 
változása a tengerszint feletti 
magasság, illetve az egyenlítőtől 
való távolság függvényében.
A mérsékelt övezet és a 
magashegységek környezeti 
jellemzői. 

Hogyan változik egy rét, vagy a 
park füve a nyári szárazságban, 
illetve eső után?
A mérsékelt éghajlati övezet 
biomjainak (keménylombú erdők, 
lombhullató erdőségek, füves 

A környezeti tényezők és az 
élővilág kapcsolatának bemutatása 
a mérsékelt övi biomok néhány 
jellegzetes élőlényének példáján. 

A környezeti tényezők élővilágra 
tett hatásának értelmezése a 
mérsékelt övi (mediterrán, 
kontinentális, tajga, magashegységi 

Földrajz: Mérsékelt 
övezet, mediterrán 
éghajlat, óceáni 
éghajlat, kontinentális 
éghajlat, tajgaéghajlat, 
függőleges földrajzi 
övezetesség.
Időjárási jelenségek, a 
földfelszín és az időjárás 
kapcsolata, légköri és 
tengeri áramlatok (Golf-
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puszták jellemzői) jellemzése 
(földrajzi helye, legjellemzőbb 
előfordulása, környezeti feltételei, 
térbeli szerkezete, jellegzetes 
növény- és állatfajok).

Honnan „tudja” egy növény, hogy 
mikor kell virágoznia?
Honnan „tudja” a rigó, hogy mikor 
van tavasz?
A mérsékelt öv biomjainak 
jellegzetes növényei és állatai. 

Fajok közötti kölcsönhatások 
néhány jellegzetes hazai 
társulásban (erdő, rét, víz-vízpart).

Az ember természetátalakító 
munkájaként létrejött néhány 
tipikus mesterséges 
(mezőgazdasági terület, ipari 
terület, település) életközösség a 
Kárpát-medencében. 

Hogyan alakulnak ki a savas esők és 
hogyan hatnak a természetre? 
A környezetszennyezés jellemző 
esetei és következményei (levegő, 
víz, talajszennyezés).

Melyek a parlagfű gyors 
elterjedésének okai és 
következményei?
Invazív és allergén növények 
(parlagfű).

övezetek, déli és északi lejtők) fás 
társulások összehasonlításával.

A megismert állatok és növények 
jellemzése (testfelépítés, életmód, 
szaporodás) csoportosítása 
különböző szempontok szerint.

Példák az állatok közötti 
kölcsönhatásokra a jellegzetes 
hazai életközösségekben. 

A lakóhely közelében jellegzetes 
természetes és mesterséges 
életközösségek összehasonlítása.

Az ember és a természet sokféle 
kapcsolatának elemzése 
csoportmunkában: 
– A természetes élőhelyek 

pusztulásának okai (pl. savas 
eső, fakitermelés, az 
emlősállatok túlzott vadászata, 
felszántás, legeltetés, turizmus) 
és veszélyei; a fenntartás 
lehetőségei.

– Aktuális környezetszennyezési 
probléma vizsgálata.

– Az invazív növények és állatok 
betelepítésének 
következményei.

– Gyógy- és allergén növények 
megismerése. Gyógy -növények 
felhasználásának, az allergén 
növények  ellen való védekezés 

áramlat, szélrendszerek). 
Csapadékfajták.

Vizuális kultúra: 
formakarakterek, 
formaarányok.

Magyar nyelv és 
irodalom: Szövegértés - 
a szöveg egységei 
közötti tartalmi 
megfelelés felismerése; a 
szöveg elemei közötti 
ok-okozati, általános-
egyes vagy kategória-
elem viszony 
magyarázata.
Petőfi: Az Alföld.

Matematika: Algoritmus 
követése, értelmezése, 
készítése. Változó 
helyzetek megfigyelése; 
a változás kiemelése 
(analízis). Adatok 
gyűjtése, rendezése, 
ábrázolása.
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formáinak ismerete és 
jelentőségének felismerése.

A lakókörnyezet közelében lévő 
életközösség megfigyelése: a 
levegő-, a víz- és a talajszennyezés 
forrásainak, a szennyező anyagok 
típusainak és konkrét példáinak 
megismerése, vizsgálata.
Lehetséges projektmunka: helyi 
környezeti probléma felismerése, a 
védelemre vonatkozó javaslat 
kidolgozása.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Keménylombú erdő, lombhullató erdő, füves puszta, tajga, nyitvatermő, 
zárvatermő, gerinces, hüllő, madár, emlős; táplálkozási hálózat.

Tematikai egység: Az élőlények változatossága III.
Az élővilág alkalmazkodása a hideghez, és a világtenger övezeteihez (12 óra)

Előzetes tudás:
– Éghajlati övezetek. 
– Vizek– vízpartok élővilága. 
– Környezeti tényezők, életfeltételek. 
– A fajok közötti kölcsönhatások típusai. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– Az élővilág sokféleségének, mint értéknek felismerése. 
– Az  életközösség  anyag-  és  energiaáramlása  és  az  egyensúlyi  állapot  közötti  összefüggés

megértése. 
– A  Föld  globális  problémáinak  összegzése,  a  fenntarthatóságot  támogató  életvitel,  illetve  az

egyéni és közösségi cselekvés megalapozása. 
– A tudomány és a technika a társadalomban és a gazdaság fejlődésében játszott  szerepének

bemutatása konkrét példák alapján. 
– A kutató és mérnöki munka jelentőségét felismerő és értékelő attitűd megalapozása. 

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Miért élhetnek fenyők, illetve 
örökzöld növények a mediterrán és 
az északi mérsékelt éghajlaton is? 
Miben hasonlít a sivatagi, illetve a 
hideg égövi állatok túlélési 
stratégiája?

Az extrém környezeti feltételekhez 
(magas és alacsony hőmérséklet, 
szárazság) való alkalmazkodás 
eredményeként kialakuló 

Földrajz: hideg övezet, 
sarkköri öv, sarkvidéki 
öv.
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A hideg éghajlati övezet biomjainak 
jellemzése az extrém környezeti 
feltételekhez való alkalmazkodás 
szempontjából. 

Miben mások a szárazföldi és a vízi 
élőhelyek környezeti feltételei?
A világtenger, mint élőhely: 
környezeti feltételei, tagolódása. 
A világtengerek jellegzetes 
élőlényei, mint a vízi környezeti 
feltételekhez való alkalmazkodás 
példái. 
Mi kapcsolja össze a közös 
élőhelyen élő fajokat?
Az életközösségek belső 
kapcsolatai, a fajok közötti 
kölcsönhatások konkrét típusai.
Anyag- és energiaáramlás a tengeri 
életközösségekben.

Az élőhelyek pusztulásának okai: a 
prémes állatok vadászata, a túlzott 
halászat, a bálnavadászat, a 
szennyvíz, a kőolaj, a radioaktív 
hulladék, a turizmus 
következményei.

Milyen veszélyekkel jár a globális 
fölmelegedés a sarkvidékek és az 
egész Föld élővilágára? 
A Föld globális problémái: 
túlnépesedés - a világ élelmezése, 
fogyasztási szokások – anyag- és 
energiaválság, környezetszennyezés 
– a környezet leromlása.

Konkrét példák a biológiának és az 
orvostudománynak a 
mezőgazdaságra, az 

testfelépítés és életmód 
összehasonlítása a hideg és a 
trópusi övben élő élőlények 
példáin. 

Önálló kutatómunka: a 
világtengerek szennyezésével 
kapcsolatos problémák. 
A megismert élőlények 
csoportosítása különböző 
szempontok szerint. 

Táplálkozási lánc és táplálékozási 
piramis összeállítása a tengeri 
élőlényekből.
Példák a fajok közötti 
kölcsönhatásokra a tengeri 
életközösségekben.

Kutatómunka: nemzetközi 
törekvések a környezetszennyezés 
megakadályozására, illetve a 
környezeti terhelés csökkentésére. 
Az ember természeti 
folyamatokban játszott szerepének 
kritikus vizsgálata példák alapján.

Az életközösségek, a bioszféra 
stabil állapotait megzavaró hatások 
és a lehetséges következmények 
azonosítása.
A környezeti kár, az ipari és 
természeti, időjárási katasztrófák 
okainak elemzése, elkerülésük 
lehetőségeinek bemutatása.

A tejtermékek és antibiotikumok 

Matematika: táblázatok, 
rajzos modellek, 
diagramok, grafikonok 
leolvasása, megértése.

Magyar nyelv és 
irodalom: szövegértés -  
a szöveg egységei 
közötti tartalmi 
megfelelés felismerése; 
szövegben elszórt, 
explicite 
megfogalmazott 
információk 
azonosítása, 
összekapcsolása, 
rendezése.

Fizika: Az energia-
megmaradás elvének 
alkalmazása. 
Az energiatermelés 
módjai, kockázatai. 
A Nap 
energiatermelése.
Időjárási jelenségek, a 
földfelszín és az időjárás 
kapcsolata. 
Csapadékfajták.
Természeti katasztrófák. 
Viharok, árvizek, 
földrengések, cunamik.
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élelmiszeriparra, a népesedésre 
gyakorolt hatására.

Hogyan függ az egyén életvitelétől a 
fenntarthatóság?
A fenntarthatóság fogalma, az 
egyéni és közösségi cselekvés 
lehetőségei a fenntarthatóság 
érdekében.
Az éghajlat hatása az épített 
környezetre (pl. hőszigetelés).

előállítása és a mikrobák, továbbá a 
biológiai védekezés és a kártevő-
irtás, valamint a védőoltások és a 
járványok kapcsolatának feltárása.

Az energia-átalakító folyamatok 
környezeti hatásának elemzése, 
alternatív energiaátalakítási módok 
összehasonlítása.
Az energiatakarékos magatartás 
módszereinek és ezek 
fontosságának megismerése önálló 
forráskeresés és feldolgozás alapján.
Az ismeretszerzés eredményeinek 
bemutatása, mások eredményeinek 
értelmezése, egyéni vélemények 
megfogalmazása.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak

Tundra, plankton, egysejtű, moszat, szivacs, csalánozó, gerinces, hal, madár, 
emlős; környezeti tényező, tűrőképesség, táplálkozási hálózat, táplálkozási 
piramis, fenntartható fejlődés, táplálkozási piramis.

Tematikai egység: Rendszer az élővilág sokféleségében (12 óra)

Előzetes tudás:
– A főbb növény- és állatcsoportok tulajdonságai. 
– A környezethez való alkalmazkodás formái. 
– A testfelépítés, életmód, élőhely és viselkedés kapcsolata. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– Az élővilág rendszerezésében érvényesülő szempontok értelmezése. 
– A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazása. 
– A tudományos modellek változásának felismerése. 
– A tudományos módszerek és a nem tudományos elképzelések megkülönböztetése. 

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Mire jó a dolgok (könyvek, zenék, 
ruhák, gyűjtemények) 
csoportosítása és rendszerezése a 
hétköznapi életben? 
Az élőlények csoportosításának 

A rendszerezés és a csoportosítás 
közti különbség megértése.
Irányított adatgyűjtés, majd vita a 
darwinizmussal és az evolúcióval 
kapcsolatos hitekről és tévhitekről. 

Magyar nyelv és 
irodalom: Egy 
hétköznapi kifejezés 
(rendszerezés) alkalmi 
jelentésének 
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lehetőségei.

Milyen szempontok szerint lehet 
csoportosítani az élőlényeket? Igaz-
e, hogy az ember a majomtól 
származik? 
A tudományos rendszerezés 
alapelvei a leszármazás elve, és 
néhány jellegzetes bizonyítéka.

Az élővilág törzsfejlődésének 
időskálája.

Baktériumok, egyszerű eukarióták, 
gombák, növények és állatok
általános jellemzői. 
A növények és állatok országa 
jellegzetes törzseinek általános 
jellemzői. 

Rendszertani kategóriák (ország, 
törzs, osztály, faj) megnevezése, a 
közöttük lévő kapcsolat ábrázolása.

A földtörténeti, az evolúciós és a 
történelmi idő viszonyának 
bemutatása, az egyes változások 
egymáshoz való viszonyának 
érzékelése.

A hazai életközösségek jellegzetes 
fajainak rendszertani besorolása 
(ország, törzs).
A főbb rendszertani csoportok 
jellemzőinek felismerése 1-1 
tipikus képviselőjének példáján. 
Egy magyar múzeumban, nemzeti 
parkban, természettudományi 
gyűjteményben stb. tett látogatás 
során látott, korábban ismeretlen 
fajok elhelyezése – a testfelépítés 
jellegzetességei alapján - a fő 
rendszertani kategóriákban.

felismerése; a szöveg 
egységei közötti tartalmi 
megfelelés felismerése. 
Kulturált 
könyvtárhasználat.

Matematika: Halmazok 
eszközjellegű 
használata.
Fogalmak egymáshoz 
való viszonya: alá- és 
fölérendeltségi viszony; 
mellérendeltség.
Rendszerezést segítő 
eszközök és 
algoritmusok.

Földrajz: a 
természetföldrajzi 
folyamatok és a 
történelmi események 
időnagyságrendi és 
időtartambeli 
különbségei.
Történelem, társadalmi 
és állampolgári 
ismeretek: tájékozódás 
a térben és időben. 

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak

Rendszerezés, rendszertani kategória; ország, törzs, osztály.

Tematikai egység: Részekből egész (14 óra)

Előzetes tudás:
– A növények és az állatok testfelépítése. 
– Táplálkozási lánc. 
– Szaporodási típusok a növény- és az állatvilágban. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és környezete kapcsolatának elemzésén keresztül. 
– A rész és egész viszonyának felismerése az élő egységes egész és a benne összehangoltan -

működő szerveződési szintek összefüggésében. 
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– A növényi és az állati sejt hasonlóságainak megállapításával a természet egységére vonatkozó
elképzelések formálása. 

– Az ember természetben elfoglalt helye, a természetben megjelenő méretek és nagyságrendek
érzékeltetésével. 

– A  sejtszintű  és  a  szervezetszintű  életfolyamatok  összekapcsolása  a  növényi  sejt  és  növényi
szervek működésének példáján. 

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Hogyan tudunk különbséget tenni 
élő és élettelen, növény és állat 
között? 
Az élő szervezet, mint nyitott 
rendszer.
A rendszer és a környezet fogalma, 
kapcsolata, biológiai értelmezése.

Miért nem képes a szövetes 
élőlények egy-egy sejtje az összes 
életműködés lebonyolítására, míg 
az egysejtűek egyetlen sejtje igen?
A biológiai szerveződés egyeden 
belüli szintjei, a szintek közötti 
kapcsolatok.
Testszerveződés a növény- és 
állatvilágban. 

Az eukarióta sejt fénymikroszkópos 
szerkezete, a fő sejtalkotók 
(sejthártya, sejtplazma, sejtmag) 
szerepe a sejt életfolyamataiban. 

Minek a megfigyelésére használunk 
távcsövet, tükröt, nagyítót, 
mikroszkópot? 
A fény-, illetve az 
elektronmikroszkóp felfedezése, 
jelentősége a természettudományos 
megismerésben.

Miért keletkezik két egyforma sejt 
egy egysejtű élőlénye 

Az élővilág méretskálája: a 
szerveződési szintek 
nagyságrendjének összehasonlítása.
A rendszer és a környezet 
fogalmának értelmezése az egyed, 
és az egyed alatti szerveződési 
szinteken.

A rendszerek egymásba 
ágyazottságának értelmezése az 
egyeden belüli biológiai 
szerveződési szintek példáján.

Növényi és állati sejt megfigyelése, 
összehasonlításuk.
A felépítés és a működés 
összefüggései a növényi és az állati 
sejt példáján. 

Kutatómunka a mikroszkópok 
felfedezésével és működésével 
kapcsolatban.
Növényi és állati sejtek 
megfigyelése fénymikroszkópban.

Magyar nyelv és 
irodalom: szövegértés - 
a szöveg egységei 
közötti tartalmi 
megfelelés felismerése; 
a szövegben 
megfogalmazott 
feltételeket teljesítő 
példák azonosítása.

Fizika: lencsék, tükrök, 
mikroszkóp.

Matematika: Fogalmak 
egymáshoz való 
viszonya: alá- és 
fölérendeltségi viszony; 
mellérendeltség 
értelmezése.
Tárgyak, jelenségek, 
összességek 
összehasonlítása 
mennyiségi 
tulajdonságaik (méret) 
szerint; becslés, 
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kettéosztódásakor?
A sejtosztódás fő típusai, és 
szerepük az egyed, illetve a faj 
fennmaradása szempontjából. 

A növényi és az állati szövetek fő 
típusai, jellemzésük. 

Mi a magyarázata annak, hogy a 
táplálkozási láncok általában zöld 
növénnyel kezdődnek?
A növények táplálkozásának és 
légzésének kapcsolata; jelentősége 
a földi élet szempontjából. 

Mire lehet következtetni abból, 
hogy a sejteket felépítő anyagok az 
élettelen természetben is 
megtalálhatók?
Az élőlényeket/sejteket felépítő 
anyagok (víz, ásványi anyagok, 
szénhidrátok, zsírok és olajok, 
fehérjék, vitaminok) és szerepük az 
életműködések megvalósulásában.

Miben egyezik, és miben 
különbözik a madarak tojása, a 
halak ikrája és a mohák spórája?
A szaporodás mint a faj 
fennmaradását biztosító 
életjelenség. Fő típusai. 

A sejtosztódási típusok 
összehasonlítása az 
információátadás szempontjából.

Néhány jellegzetes növényi és állati 
szövettípus vizsgálata; a struktúra és 
a funkció közötti kapcsolat 
jellemzése a megfigyelt szerkezet 
alapján. 
A struktúra-funkció kapcsolatának 
elemzése zöld levél szöveti 
szerkezetének vizsgálata alapján. 
Néhány jellegzetes állati és növényi 
szövet megfigyelése 
fénymikroszkópban. Vázlatrajz 
készítése.

A sejt anyagainak vizsgálata. A 
balesetmentes kísérletezés 
szabályainak betartása.

Az ivaros és ivartalan szaporodási 
módok összehasonlítása konkrét 
példák alapján.

nagyságrendek.

Informatika: adatok 
gyűjtése az internetről.

Kémia: a víz szerkezete 
és tulajdonságai, 
oldatok, szerves 
anyagok.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak

Szerveződési szint, sejt, szövet; sejtalkotó, táplálkozás, anyagszállítás, légzés, 
ivaros és ivartalan szaporodás.

A fejlesztés várt eredményei a 7. évfolyam végén
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– A  tanuló  értse  az  éghajlati  övezetek  kialakulásának  okait  és  a  biomok  összetételének
összefüggéseit az adott térségre jellemző környezeti tényezőkkel. 

– Ismerje  a  globális  környezetkárosítás  veszélyeit,  értse,  hogy  a  változatosság  és  a  biológiai
sokféleség érték. 

– Ismerje és megfelelő algoritmus alapján tudja jellemezni a jellegzetes életközösségeket alkotó
legfontosabb fajokat, tudjon belőlük táplálékláncot összeállítani. 

– Példákkal tudja illusztrálni az élőlények közötti kölcsönhatások leggyakoribb formáit. 
– Tudja bemutatni az egyes életközösségek szerkezetét, térbeli elrendeződésük hasonlóságait és

különbségeit. 
– Ismerje az életközösségek változatosságának és változásának okait. 
– Tudjon különbséget tenni csoportosítás és rendszerezés között. 
– Legyen tisztába a fejlődéstörténeti rendszer alapjaival. 
– Ismerje az élővilág országait, törzseit és jellegzetes osztályait. 
– Tudja elhelyezni morfológiai jellegzetességeik alapján, az ismert élőlényeket a fejlődés-történeti

rendszerben (maximum osztály szintig). 
– Lássa a sejtek, szövetek, és szervek felépítése és működése közötti összefüggést. 
– Értse a sejtszintű és a szervezetszintű életfolyamatok közötti kapcsolatot. 
– Ismerje  az  ivaros  és  az  ivartalan  szaporodás  előnyeit  és  hátrányait,  szerepüket  a  fajok

fennmaradásában, a földi élet változatosságának fenntartásában. 
– Tudjon  önállóan  és  társaival  együttdolgozva  megfigyeléseket,  vizsgálódásokat,  kísérleteket

végezni, tapasztalatairól feljegyzéseket készíteni. 
– Rendelkezzen jártassággal a mikroszkóp használatában. 
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8. évfolyam

Tematikai egység címe Órakeret

Szépség, erő, egészség 10 óra

A szervezet anyag- és energiaforgalma 15 óra

A belső környezet állandósága 12 óra

A fogamzástól az elmúlásig 12 óra

Összefoglalásra, gyakorlásra, ismétlésre szánt órakeret 5 óra

Az éves óraszám 54 óra

Tematikai egység: Szépség, erő, egészség (10 óra)

Előzetes tudás:
– A kültakaró és a mozgás szerveinek legfontosabb jellemzői. 
– A hám-, a kötő- és támasztó-, valamint az izomszövetek szerkezete. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– Az egészséges életvitel szokásrendszerének kialakítása érdekében a rendszeres testmozgás és a

bőrápolás iránti igény felkeltése. 
– Az egészséget veszélyeztető tényezők azonosítása, az ismeretek és tapasztalatok felhasználása a

veszély időbeni érzékelése és elhárítása érdekében. 
– A fogyatékkal élő emberekkel tanúsított elfogadó, segítő, megértő magatartás erősítése. 
– A reális énkép és az önismeret fejlesztése. 

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Az emberi test síkjai, szimmetriája, 
formavilága, esztétikuma.

Milyen szerepe van a bőrnek és 
függelékeinek (haj, köröm) a vonzó 
megjelenésben? 
Mikor és miért izzadunk? 
A bőr felépítése és funkciói. 
A bőr szerepe a külső testkép 
kialakításában: a bőr kamaszkori 
változásainak okai, 

A kétoldali szimmetria felismerése, 
példák szimmetrikusan és 
aszimmetrikusan elhelyezkedő 
szervekre.

A bőr szöveti szerkezetének és 
működésének összefüggése. 
Példák a szerkezeti változás – 
működésváltozás összefüggésére.

A pattanás, a zsíros és a száraz bőr, 
a töredezett haj és köröm 

Informatika: adatok 
gyűjtése az internetről.

Magyar nyelv és 
irodalom: a szöveg 
elemei közötti ok-
okozati, általános-egyes 
vagy kategória-elem 
viszony felismerése.

Matematika: 
Modellezés; 
összefüggések 
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következményei. 

Házi kozmetikumok használata, 
illetve hogyan válasszunk 
kozmetikai szereket?
A bőr- és szépségápolás. 
A bőr védelme; bőrsérülések és 
ellátásuk. 
Bőrbetegségek (bőrallergia, 
fejtetvesség, rühatka, gombásodás).

Milyen kapcsolat van az ember 
mozgása és fizikai munkavégzése 
között? 
A mozgásszervrendszer aktív és 
passzív szervei. Az ember 
mozgásának fizikai jellemzése (erő, 
munkavégzés). 

Hogyan alkotnak a csontok 
egységes belső vázat?
A csontok kapcsolódása.  Az ízület 
szerkezete. A porcok szerepe a 
mozgásban.

Miként befolyásolja az életmód a 
mozgásszervrendszer állapotát?
Mozgássérülések (ficam, rándulás, 
törés) ellátása, mozgásszervi 
betegségek (csípőficam, 
gerincferdülés, lúdtalp) és 
megelőzésük. 

A mozgás, az életmód és az 
energia-szükséglet összefüggései.

összefüggése a bőr működésével.

Környezetkímélő tisztálkodási és 
tisztítószerek megismerése, 
kipróbálása.
Öngyógyítás és az orvosi ellátás 
szükségessége. 
Elsősegélynyújtás bőrsérülések 
esetén. 

Az emberi csontváz fő részei, a 
legfontosabb csontok felismerése.
A szervezet mozgása és a szervek, 
szövetek működésének kapcsolata.

Példák a jellegzetes 
csontkapcsolatokra. 

Elsősegélynyújtás mozgássérülések 
esetén.
A mozgássérült és 
mozgáskorlátozott emberek 
segítése. 

Sportoló és nem sportoló 
osztálytársak napi-és 
hetirendejének összehasonlítása, 
elemzése a mozgás (edzés), 
pihenés, tanulás egyensúlya a test 
napi energiaigénye szempontjából.
Önálló kutatómunka: sportolók, 
edzők, gyógytornászok, ortopéd 
orvosok stb. élményei, tapasztalatai 
a mozgás és a testi-lelki egészség 

megjelenítése.
Szimmetria, tükrözés.

Kémia: az oldatok 
kémhatása.

Fizika: erő, 
forgatónyomaték; 
mechanikai egyensúly.

Testnevelés és sport: a 
bemelegítés szerepe a 
balesetek 
megelőzésében.
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kapcsolatáról. 

Kulcsfogalmak/
fogal
mak

Kültakaró, mozgás-szervrendszer, ízület. 

Tematikai egység: A szervezet anyag- és energiaforgalma (15 óra)

Előzetes tudás:
– A sejt felépítése, sejtszintű életfolyamatok. 
– A tápcsatorna szakaszai és fő működéseik, a táplálékok tápanyagtartalma. 
– A légző szervrendszer részei és működéseik. 
– A keringés szervei és szerepük a szervezet működésében. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– A sejtszintű és a szervezetszintű életfolyamatok összekapcsolásával a rendszerfogalom mélyítése.
– A saját és mások egészségének megőrzése iránti felelős magatartás erősítése. 
– Az egészséges táplálkozás jellegzetességeire építve a tudatos fogyasztói szokások megalapozása,

erősítése. 
– Az  orvoshoz  fordulás  céljának,  helyes  időzítésének  tudatosítása,  illetve  baleset  esetén  a

tudatosan cselekvő magatartás megalapozása. 

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Miért van szüksége 
szervezetünknek különböző 
tápanyagokra (fehérjékre, 
szénhidrátokra és zsírokra)?

Az élőlényeket felépítő szervetlen 
és szerves anyagok (víz, ásványi 
anyagok, szénhidrátok, zsírok és 
olajok, fehérjék, vitaminok) 
szerepe.

Miért nincs önemésztés a 
tápcsatornában?
A tápcsatorna részei és szerepük a 
tápanyagok emésztésében és 
felszívódásában. 

Melyek az alultápláltság, a túlsúly, 
az elhízás okai és következményei?
Az egészséges táplálkozás jellemzői 

A táplálékok csoportosítása 
jellegzetes tápanyagtartalmuk 
alapján.

A fő tápanyagtípusok útjának 
bemutatása az étkezéstől a sejtekig.

Számítások végzése a témakörben 
(pl.: testtömeg-index, 
kalóriaszükséglet)

Lehetséges projektmunka: 

Kémia:a legfontosabb 
tápanyagok (zsírok, 
fehérjék, 
szénhidrátok)kémiai 
felépítése

Matematika: Adatok, 
rendezése, ábrázolása. 
Matematikai modellek 
(pl. függvények, 
táblázatok, rajzos 
modellek, diagramok, 
grafikonok) értelmezése, 
használata.

23



(minőségi és mennyiségi éhezés, 
alapanyagcsere, testtömeg-index, 
normál testsúly). 

Hogyan jutnak tápanyaghoz és 
oxigénhez a szervezetünk 
belsejében található sejtek? 
A vér és alkotóinak szerepe az 
anyagszállításban és a véralva-
dásban.

Miben különbözik a be- és a 
kilélegzett levegő összetétele, és mi 
a különbség magyarázata? 
A légzési szervrendszer részei és 
működésük. Hangképzés és 
hangadás.

Milyen történések játszódnak le a 
szív működésekor?
A keringési rendszer felépítése és 
működése.

A táplálkozás és a légzés szerepe 
szervezet energiaellátásában. 
A vér szerepe a szervezet 
védelmében és belső 
állandóságának fenntartásában. 
Immunitás, vércsoportok. A 
védőoltások jelentősége.

Mitől függ, hogy mennyi folyadékot 
kell elfogyasztanunk egy nap?
A kiválasztásban résztvevő szervek 
felépítése és működése. 
A vízháztartás és a belső környezet 
állandósága. A só- és vízháztartás 
összefüggése.

Hogyan függ össze a szívinfarktus a 
kockázati tényezőkkel?

–  Felvilágosító kampány 
összeállítása az egészséges 
táplálkozás megvalósítására; a 
testsúllyal kapcsolatos 
problémák veszélyeinek 
megismerésére.

– Az egészséges étkezési 
szokások népszerűsítése.

– A táplálkozásnak és a 
mozgásnak a keringésre 
gyakorolt hatása, az elhízás 
következményei.

A szívműködést kísérő elektromos 
változások (EKG) gyógyászati 
jelentősége; a szívmegállás, 
szívinfarktus tüneteinek 
felismerése.
A pulzusszám, a vércukorszint, a 
testhőmérséklet és a vérnyomás 
fizikai terhelés hatására történő 
változásának megfigyelése és 
magyarázata.  

A vér- és vizeletvizsgálat 
jelentősége, a laborvizsgálat 
legfontosabb adatainak 
értelmezése.

Magyar nyelv és 
irodalom: a szöveg 
egységei közötti tartalmi 
megfelelés felismerése; 
a szövegben alkalmazott 
speciális jelrendszerek 
működésének 
magyarázata (táblázat).
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Vérzéstípusok - vérzéscsillapítások. 

Légzőszervi elváltozások, 
betegségek megelőzése. 

A szív és az érrendszeri betegségek 
tünetei és következményei. 

Az alapvető életfolyamatok (légzés, 
pulzusszám, vérnyomás, 
testhőmérséklet és vércukorszint) 
szabályozásának fontossága a belső 
környezet állandóságának 
fenntartásában.

A rendszeres szűrővizsgálat, 
önvizsgálat szerepe a betegségek 
megelőzésében. 

Melyek az egészségügyi ellátáshoz 
való jog főbb ismérvei?
Betegjogok: az orvosi ellátáshoz 
való jog; háziorvosi és szakorvosi 
ellátás. 

Vénás és artériás vérzés 
felismerése, fedő- és nyomókötés 
készítése.

Önálló kutatómunka: milyen 
feltételekkel köthet életbiztosítást 
egy egészséges ember, illetve aki 
dohányzik, túlsúlyos, magas a 
vérnyomása, alkoholista vagy 
drogfüggő? 
Adatgyűjtés arról, hogy milyen 
hatással van a dohányzás a 
keringési és a légzési 
szervrendszerre, illetve a magzat 
fejlődésére.

Az interneten található 
betegségtünetek értelmezése és 
értékelése.

Vita a rendszeres egészségügyi és 
szűrővizsgálatok, az önvizsgálat, a 
védőoltások, valamint az 
egészséges életmód betegség-
megelőző jelentőségéről.

Az eredményes gyógyulás és az 
időben történő orvoshoz fordulás 
ok-okozati összefüggésének 
összekapcsolása.

Informatika: adatok 
gyűjtése az internetről, 
prezentáció készítése.

Technika, életvitel és 
gyakorlat: betegjogok.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak

Tápanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport, véralvadás, 
immunitás, szűrlet, vizelet, só- és vízháztartás.

Tematikai egység: A belső környezet állandóságának biztosítása (12 óra)

Előzetes tudás:
– A sejt felépítése. 
– Külső- és belső környezet, egyensúlyi állapot. 
– Környezethez való alkalmazkodás, az érzékszervek specializálódása adott inger felfogására. 
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Nevelési-fejlesztési célok:
– A szervezet és a környezet kölcsönös egymásra hatásának megértése. 
– A környezeti jelzések kódolásának és dekódolásának értelmezése az érzékelés folyamatában. 
– Az alkohol és a kábítószerek  káros  élettani  hatásának ismeretében tudatos,  elutasító  attitűd

alakítása. 

Problémák, jelenségek,
gyakorlati alkalmazások,

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

A környezeti jelzések 
érzékelésének biológiai 
jelentősége.

Mi történik, ha valamelyik 
érzékszervünk nem, vagy nem 
megfelelően működik? Mit jelent 
a szemüveg dioptriája? 
A hallás és egyensúlyozás, a látás, 
a tapintás, az ízlelés és a szaglás 
érzékszervei.

Miben hasonlít, és miben 
különbözik az EKG és az EEG?
Az idegrendszer felépítése; a 
központi és a környéki 
idegrendszer főbb részei, az 
egyes részek Az idegsejt 
felépítése és működése.

A feltétlen és a feltételes reflex.
A feltételes reflex, mint a tanulás 
alapja.

Meddig tudjuk visszatartani a 
lélegzetünket, tudjuk-e 
szabályozni a szívverésünket?
Az alapvető életfolyamatok 
(légzés, pulzusszám, vérnyomás, 
testhőmérséklet és vércukorszint) 
szabályozásának működési 

Az érzékeléssel kapcsolatos 
megfigyelések, vizsgálódások végzése, 
a tapasztalatok rögzítése, 
következtetések levonása.
Az érzékszervi fogyatékkal élő 
emberek elfogadása, segítésük 
kulturált módja.
Adatgyűjtés a leggyakoribb 
szembetegségekről és korrekciós 
lehetőségeikről.
Annak megértése, hogy az érzékelés 
az érzékszervek és az idegrendszer 
együttműködéseként jön létre.

Az EEG működésének alapja és elemi 
szintű értelmezése.
Az idegsejt különleges felépítése és 
működése közötti összefüggés 
megértése.

Példák arra, hogy a tanulás 
lényegében a környezethez való 
alkalmazkodásként.

Az egyensúlyi állapot és a rendszerek 
stabilitása közötti összefüggés 
felismerése, alkalmazása konkrét 
példákon. 

Fizika: A hang 
keletkezése, 
hangforrások, a hallás 
fizikai alapjai. 
Hangerősség, decibel.
Zajszennyezés.
A fény. A szem és a látás 
fizikai alapjai. 
Látáshibák és javításuk.

Matematika: Változó 
helyzetek megfigyelése; 
a változás kiemelése 
(analízis).
Modellek megértése, 
használata.

Magyar nyelv és 
irodalom: Szövegértés - 
a szöveg elemei közötti 
ok-okozati, általános-
egyes vagy kategória-
elem viszony 
magyarázata; egy 
hétköznapi probléma 
megoldása a szöveg 
tartalmi elemeinek 
felhasználásával.

Informatika: 
szövegszerkesztés.
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alapelve.

Mely tényezők veszélyeztetik az 
idegrendszer egészségét?
Az alkohol egészségkárosító 
hatásai.
A lágy és kemény drogok 
legismertebb fajtái, hatásuk az 
ember idegrendszerére, 
szervezetére, személyiségére.
A megelőzés módjai. 

A személyes felelősség tudatosulása, a 
szülő, a család, a környezet 
szerepének bemutatása a függőségek 
megelőzésében.
A kockázatos, veszélyes élethelyzetek 
megoldási lehetőségeinek 
bemutatása.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkör, feltétlen és feltételes reflex, központi és 
környéki idegrendszer.

Tematikai egység: A fogamzástól az elmúlásig (12 óra)

Előzetes tudás:
– Sejtosztódás. 
– Szaporodási típusok a növény-és állatvilágban. 
– A nemi érés jelei. 

Nevelési-fejlesztési célok:
– Felkészítés  a  felelősségteljes  párkapcsolatra  alapozott  örömteli  nemi  életre  és  a  tudatos

családtervezésre. 
– Az  életszakaszok főbb  testi,  lelki  és  magatartásbeli  jellemzőinek  megismerésével  azoknak  a

viselkedési  formáknak  az  erősítése,  melyek  biztosítják  a  korosztályok  közötti  harmonikus
együttélést. 

– Az önismeret fejlesztésével hozzájárulás önmaguk kibontakoztatásához, mások megértéséhez,
elfogadásához, a boldogságra való képesség kialakításához. 

Problémák, jelenségek, gyakorlati
alkalmazások, ismeretek

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Mi a szexualitás szerepe az ember 
életében?
A férfi és a nő szaporodási 
szervrendszerének felépítése és 
működése. 

Milyen változások zajlanak le a 
szervezetben a női nemi ciklus 
alatt?

Az örökítő anyagot megváltoztató 
környezeti hatások megismerése, 
azok lehetséges 
következményeinek megértése, 
felkészülés a veszélyforrások 
elkerülésére. 

Másodlagos nemi jellegek gyűjtése, 

Informatika: szaktárgyi 
oktatóprogram 
használata.

Fizika: ultrahangos 
vizsgálatok az orvosi 
diagnosztikában. 

Matematika: 
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Elsődleges és másodlagos nemi 
jellegek.
A nemi hormonok és a pubertás.
Az ivarsejtek termelődése, 
felépítése és biológiai funkciója. 
A menstruációs ciklus. 
Az önkielégítés. 

Melyek a különböző 
fogamzásgátlási módok előnyei és 
hátrányai?
A fogamzásgátlás módjai, 
következményei.
Az abortusz egészségi, erkölcsi és 
társadalmi kérdései. 
A nemi úton terjedő betegségek 
kórokozói, tünetei, következményei 
és megelőzésük.

Mely környezeti és életmódbeli 
hatások okozhatnak meddőséget?
A fogamzás feltételei, a méhen 
belüli élet mennyiségi és minőségi 
változásai, a szülés/születés főbb 
mozzanatai.

Hogyan változik az építő- és 
lebontó anyagcsere aránya az egyes 
életszakaszokban?
A méhen kívüli élet főbb 
szakaszainak időtartama, az egyed 
testi és szellemi fejlődésének 
jellemzői.

Mikor alakul ki és meddig változik a 
személyiség?
A serdülőkor érzelmi, szociális és 
pszichológiai jellemzői. 
A személyiség összetevői, értelmi 
képességek, érzelmi adottságok.
Az önismeret és énfejlesztés 

magyarázat keresése a különbségek 
okaira. 
A biológiai nem és a nemi identitás 
megkülönböztetése.
A petesejt és a hím ivarsejt 
termelődésének összehasonlítása.
A nemek pszichológiai 
jellemzőinek értelmezése.

A biológiai és társadalmi érettség 
különbözőségeinek megértése.
Érvelés a tudatos családtervezés, az 
egymás iránti felelősségvállalásra 
épülő örömteli szexuális élet 
mellett.
Hiedelmek, téves ismeretek 
tisztázására alapozva a megelőzés 
lehetséges módjainak tudatosítása.

Mikortól tekinthető a magzat 
embernek/élőlénynek? – Érvelés a 
tudatos gyermekvárás mellett.

A születés utáni egyedfejlődési 
szakaszok legjellemzőbb testi és 
pszichológiai megnyilvánulásainak 
összehasonlítása, különös 
tekintettel az ember életkora és 
viselkedése összefüggésre.

Az adott életkor pszichológiai 
jellemzőinek értelmezése kortárs-
segítők és szakemberek 
segítségével.
Példák a családi és iskolai agresszió 
okaira, lehetséges kezelésére, 
megoldására. Szerepjáték 
(önzetlenség, alkalmazkodás, 

ciklusonként átélt idő 
és lineáris időfogalom; 
időtartam, időpont.

Magyar nyelv és 
irodalom: szövegértés - 
a szöveg egységei 
közötti tartalmi 
megfelelés felismerése; 
a szöveg elemei közötti 
ok-okozati, általános-
egyes vagy kategória-
elem viszony 
felismerése; a 
bibliográfiai rendszer 
mibenléte és 
alkalmazása; a 
szövegben 
megfogalmazott 
feltételeket teljesítő 
példák azonosítása.
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fontossága.

Melyek a jó emberi kapcsolatok 
jellemzői?
Leány és női, fiú és férfi szerepek a 
családban, a társadalomban.
A családi és az egyéni (rokoni, 
iskolatársi, baráti, szerelmi) 
kapcsolatok jelentősége, szerepük a 
személyiség fejlődésében.
A viselkedési normák és szabályok 
szerepe a társadalmi együttélésben.

áldozatvállalás, konfliktuskezelés, 
probléma-feloldás).
Szerepjáték, illetve kortárs irodalmi 
alkotások bemutatása a 
szerelemnek az egymás iránti 
szeretet, tisztelet és 
felelősségvállalás kiteljesedéseként 
történő értelmezéséről.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak

Ivarsejt, nemi hormon, elsődleges, másodlagos nemi jelleg, nemi szerv, 
szexualitás, abortusz, fogamzásgátlás, tudatos családtervezés.

A fejlesztés várt eredményei a két évfolyamos ciklus végén

– A  tanuló  értse  az  éghajlati  övezetek  kialakulásának  okait  és  a  biomok  összetételének
összefüggéseit az adott térségre jellemző környezeti tényezőkkel. 

– Ismerje  a  globális  környezetkárosítás  veszélyeit,  értse,  hogy  a  változatosság  és  a  biológiai
sokféleség érték. 

– Ismerje és megfelelő algoritmus alapján tudja jellemezni a jellegzetes életközösségeket alkotó
legfontosabb fajokat, tudjon belőlük táplálékláncot összeállítani. 

– Példákkal tudja illusztrálni az élőlények közötti kölcsönhatások leggyakoribb formáit. 
– Tudja bemutatni az egyes életközösségek szerkezetét, térbeli elrendeződésük hasonlóságait és

különbségeit. 
– Ismerje az életközösségek változatosságának és változásának okait. 
– Tudjon különbséget tenni csoportosítás és rendszerezés között. 
– Legyen tisztába a fejlődéstörténeti rendszer alapjaival. 
– Ismerje az élővilág országait, törzseit és jellegzetes osztályait. 
– Tudja elhelyezni morfológiai jellegzetességeik alapján, az ismert élőlényeket a fejlődés-történeti

rendszerben (maximum osztály szintig). 
– Lássa a sejtek, szövetek, és szervek felépítése és működése közötti összefüggést. 
– Értse a sejtszintű és a szervezetszintű életfolyamatok közötti kapcsolatot. 
– Ismerje  az  ivaros  és  az  ivartalan  szaporodás  előnyeit  és  hátrányait,  szerepüket  a  fajok

fennmaradásában, a földi élet változatosságának fenntartásában. 
– Legyen tisztába saját teste felépítésével és alapvető működési sajátosságaival. 
– Legyen tisztába a  férfi  és  a  nő közötti  különbséggel  és  a  kamaszkor  biológiai-pszichológiai

problémáival. 
– Ismerje a betegségek kialakulásának okait, megelőzésük és felismerésük módjait, az egészséges

életmód és az elsősegélynyújtás legfontosabb szabályait. 
– Értse a szűrővizsgálatok jelentőségét a betegségek sikeres gyógyításában. 
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– Tudjon  önállóan  és  társaival  együttdolgozva  megfigyeléseket,  vizsgálódásokat,  kísérleteket
végezni, tapasztalatairól feljegyzéseket készíteni. 

– Rendelkezzen jártassággal a mikroszkóp használatában. 
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Jelen helyi tanterv először a 2014/2015. tanévben lép életbe a 10. évfolyamon, majd felmenő rend-
szerben – más változás nélkül – a 2020/2021. tanévben válik teljessé. 

EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 
3. sz. melléklet 3.2.07.2 (B) változatához

Biológia-egészségtan a gimnáziumok 9–12. évfolyama számára
B változat

Célok, fejlesztési követelmények
Talán egyetlen más természettudományos tantárgynak sincs olyan széles vizsgálódási területe,

mint  a biológiának:  nagyságrendileg az elektronoktól  a bioszféráig  terjed és időben napjainktól
több mint három és fél milliárd évvel régebbre, az élő anyag kialakulásáig nyúlik vissza. A biológia
tudományának szinte minden részterülete – redukált formában ugyan, de – része a tantárgynak
(például ökológia, sejttan, biokémia, genetika, etológia, stb.). Az új, igazolt tudományos eredmé-
nyek gyorsan gyarapodnak, és megjelennek tantervekben, beépülnek a tankönyveken keresztül a
mindennapi munkába. A jelenlegi társadalmi elvárások két nagy területe érinti a biológiatanítás tar-
talmát. Az egyik az egészség-betegség, azaz a harmónia a belső környezetben, a másik a fenntart-
ható fejlődés-környezet kapcsolata, másként az ember és külső környezetének harmóniája. Ezeket a
kihívásokat kell megoldani úgy, hogy közben a gimnáziumi nevelő-oktató munka feladata az általá-
nos műveltség biztosítása mellett a felsőfokú tanulmányokra történő előkészítés is. A biológiatanítás
célját általában a tanulók csökkenő motiváltsága mellett kell elérni. Az általános iskolában többé-
kevésbé megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre építve kell megismertetni – és eköz-
ben megkedveltetni is – a tanulókkal az élő természet felépítésének és működésének legfontosabb
törvényszerűségeit, tudatosítani az ember ép környezetének és egészségének elválaszthatatlan kap-
csolatát, valamint – a többi tantárggyal együtt – kialakítani az új ismeretek önálló megszerzésének
igényét. Mindezeket úgy kell megvalósítani, hogy lehetőség nyíljon – az érdeklődők számára – a
másik cél, a továbbhaladáshoz szükséges készségek, képességek kialakítására is.

A biológiatanítás célja: megismertesse a tanulókkal az élő természet legfontosabb törvényszerű-
ségeit, tudatosítsa az ember ép környezetének és egészségének elválaszthatatlan kapcsolatát, he-
lyezze el a tudományok rendszerében a biológia elsajátított ismereteit, egyúttal alakítsa ki az új is-
meretek önálló megszerzésének igényét. A továbbtanulók számára teremtse meg a lehetőséget a
felsőfokú oktatási intézménybe való kerüléshez szükséges eredményes felkészülésre. Mindezt úgy
megvalósítani, hogy a tanulók érdeklődést felkeltse, a tanórák tartalmasak, érdekesnek, izgalmasnak
találják az élőkörnyezetüket, a biológiát.

A logikai kapcsolatok feltárása lehetőséget ad az óravezetésben az aktív tanulási formák haszná-
latára is: a problémák tudatos azonosítására, a sejtések megvizsgálására, információkeresésre, kísér-
letek tervezésére, objektív megfigyelésre, a folyamatok időbeli lefolyásának függvényekkel való leírá-
sára, a grafikonok elemzésére, modellezésre, szimulációk használatára, következtetések levonására.
Mindezzel a kutatók munkamódszereit ismerik meg a tanulók, és ennek jelentős szerepe lehet a pá-
lyairányultság kialakulásában és a sikeres pályaválasztásban. Ugyanakkor az aktív tanulási formáknak
arra is lehetőséget kell adniuk, hogy a jobb képességű, természettudományos tárgyak iránt érdeklő-
dő diákokon kívül a humán érdeklődésűek is sikerélményekhez jussanak, az ő pozitív hozzáállásuk
is kialakuljon, és folyamatosan fenntartható is legyen. Ennek nagyon jó módszere a csoportmunka, a
különböző szintű projektfeladatok végzése, a gyakorlati kapcsolatok, képi megjelenítések megtalálá -
sa. A tanterv sikeres megvalósításának alapvető feltétele a tananyag feldolgozásának módszertani
sokfélesége.

Az interaktív táblára készült  mozaBook digitális tankönyvekben számos interaktív extra tarta-
lom, tematikus eszköz és játék teszi érdekesebbé, könnyebben feldolgozhatóbbá a tananyagot. A
pedagógusok  munkáját  animációs,  prezentációs  és  illusztrációs  lehetőségek  segítik.  A  moza-
Web-tankönyvek érdekesebbé teszik az otthoni tanulást, könnyebben átláthatóvá, befogadhatóvá a
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tananyagot. A könyvek internetes használatra, főleg otthoni felhasználásra készültek, tartalmazzák a
nyomtatott kiadványok szöveges és képi tartalmát, valamint tematikus eszközöket és játékokat is.
Használatuk nem igényel külön programot, bármely böngészővel megnyithatók. 
Fejlesztési feladatok
A fenti célokból a biológiát tanító pedagógusnak a következő feladatai adódnak:

– Bemutatni, hogy a különböző szerveződésű élőlényekben az egyes életműködések miféle mó-
don valósulhatnak meg.

– Olyan természetszemléletet és biológiai műveltséget kialakítása, amelyben elfogadott az élőlé-
nyek és az életközösségek változatossága, a biológiai sokféleség jelentősége.

– Rámutatni az életközösségek szerveződésében felismerhető lényeges összefüggésekre.
– Az élő és élettelen környezetet a dinamikusan változó ökológiai rendszerek részeként megismer-

tetni.
– Áttekintő képet nyújtani a tulajdonságok kialakulásához szükséges információk öröklődéséről és

az élővilág állandóságának és változékonyságának anyagi alapjairól.
– Természettudományos bizonyítékokkal alá támasztani az élővilág egységességét, egyúttal térben

és időben elhelyezni az embert a földi élővilágban.
– Megismertetni a tanulókkal az emberi szervezet önfenntartó és önszabályozó folyamatait, ame-

lyek lehetővé teszik a változó környezetben a test belső egyensúlyának fenntartását.
– Biztosítani az egészséges életmóddal kapcsolatos helyes alternatívák kiválasztásához szükséges

tájékozottságot.
– A tevékenység során elősegíteni az emberek egymás közti, valamint az emberek és környezetük

közötti együttélési szabályok megértését.
– Képessé tenni a tanulókat arra, hogy az ismeretek elsajátítása folyamán logikus összefüggések-

ben, rendszerekben gondolkodjanak és tudják használni a biológiai objektumokkal kapcsolato-
san a természettudományos megismerési módszereket.

– Az életkori sajátságokkal összhangban levő tanulói vizsgálatok és természettudományos kísérle-
tek szervezésével, középszintű ismeretterjesztő művek feldolgozásával kialakítani az önálló is-
meretszerzés igényét.

– Elősegíteni az emberek egymás közti, valamint az emberek és környezetük közötti együttélési
szabályok megértését.

– Rámutatni a biológia etikai és társadalmi, gazdasági kérdésekkel való kapcsolatára.
– Tudatosítani, hogy Földünk globális problémáinak megoldásában a biológia tudományának ki-

emelkedő jelentősége van, egyúttal a biológiai ismeretek birtokában minden embernek tennie
kell.

– Az élet minden területén kialakítani a környezettudatos magatartást.
– A tantárgy körébe tartozó korszerű elméleti ismeretek nyújtása, az egészség-kultúra fejlesztése,

a munkaképesség hosszú távú megőrzésének megtanulása.
– A többi pedagógussal együttműködve felkészíteni a diákokat az áltudományos gondolkodás fel-

ismerésére, kritikus fogadására és cáfolására.
– Csoportos  tevékenységekkel  fejleszteni  az együttműködésre  vonatkozó készségeket,  és olyan

magatartásmintát adni, mely segíti az emberek sokféleségének elfogadását.
– Érdeklődést kell kelteni a tanulókban a természet megfigyelésére, úgy, hogy közben a tanult eljá-

rásokat, az elsajátított ismereteket tudatosan alkalmazzák és felhasználják.
– A pedagógus érje el, hogy a tanulók törekedjenek az egészséges életvitel, a prevenció, egészség-

megőrzés legfontosabb ismereteinek elsajátítására és aktív megvalósítására, a test és lélek har-
móniájának kialakítására, végül a családi élet értékes, kulturált megélésére.

– Kialakítani a tanulókban a szükséges készségeket, képességeket a fenntartható fejlődés biztosí -
tásához.
Ehhez szükséges, hogy a tanuló tapasztalati úton ismerje meg a környezetének legfontosabb élő

és élettelen anyagait. Az idő és a természeti jelenségek megismerésével alakuljon ki összefüggő kép
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a földi élet múltbéli és jelenkori változásairól. Ismerje meg a Föld élőlényeinek, de a sejten belüli
anyagoknak is térbeli elrendeződést, ezek egymásra hatását. Rendelkezzen megfelelő jártassággal a
természettudományok megismerésében, lássa a biológia XXI. századi fejlődési lehetőségeit. A tanul-
mányok során a tanulók váljanak képessé arra, hogy az ismeretek elsajátítása folyamán logikus ösz-
szefüggésekben gondolkodjanak és tudják használni a biológiai objektumokkal kapcsolatosan a ter-
mészettudományos megismerési módszereket. Az életkori sajátságoknak megfelelő tanulói vizsgála-
tok és természettudományos kísérletek szervezésével, ismeretterjesztő művek feldolgozásával ala-
kuljon ki az önálló ismeretszerzés igénye. Váljon nyilvánvalóvá, hogy változó világunkban a biológi-
ai ismeretek is állandóan bővülnek, ezek nyomon követése szükséges ahhoz, hogy a világ jelensé-
geit megértse. Ezáltal lesz képes a természeti és társadalmi folyamatokat a harmonikus fejlődés irá-
nyában befolyásolni.
Kompetenciák

A biológia tantárgy az információk feldolgozása lehetőséget ad a tanulók digitális kompetenciá-
jának, esztétikai-művészeti tudatosságának, kifejezőképességének, anyanyelvi és idegen nyelvi kom-
munikációkészségnek, kezdeményezőképességének, szociális és állampolgári kompetenciájának fej-
lesztéséhez is, illetve a számítási feladatok révén hozzájárul a matematikai kompetencia fejlesztésé-
hez. A biológia tudománytörténet megismertetésével hozzájárul a tanulók  erkölcsi neveléséhez, a
magyar vonatkozások révén pedig a nemzeti öntudat erősítéséhez. Segíti az állampolgárságra és de-
mokráciára nevelést, mivel hozzájárul ahhoz, hogy a fiatalok felnőtté válásuk után felelős döntéseket
hozhassanak. A csoportmunkában végzett tevékenységek és feladatok lehetőséget teremtenek a de-
mokratikus döntéshozatali folyamat gyakorlására. A kooperatív oktatási módszerek a kémiaórán is
alkalmat adnak az önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztésére.  A testi és lelki egészségre,
valamint a családi életre nevelés érdekében a fiatalok megismerik a környezetük egészséget veszé-
lyeztető leggyakoribb tényezőit. Ismereteket sajátítanak el a veszélyhelyzetek és a káros függőségek
megelőzésével, a családtervezéssel, és a gyermekvállalással kapcsolatban. A kialakuló természettu-
dományos műveltségre alapozva fejlődik a médiatudatosság. Elvárható a felelősségvállalás másokért,
amennyiben a tanulóknak szerepet kell vállalniuk a természettudományok és a technológia pozitív
társadalmi szerepének, gazdasági  vonatkozásainak megismertetésében, az áltudományos nézetek
elleni harcban, továbbá a csalók leleplezésében. A közoktatási biológiatanulmányok végére életvitel-
szerűvé kell válnia a környezettudatosságnak és a fenntarthatóságra törekvésnek.
Értékelési elvek
A tanuló munkájának értékelése során meg kell vizsgálni:

– milyen mélységben sajátította el a biológia nyelvezetét;
– megszerezte-e a kellő ismereteket a természeti környezet jelenségeiről, folyamatairól, ezek tör-

vényszerűségeiről;
– birtokába jutott-e az ismeretszerzés különböző folyamatainak, a tanulás, a megfigyelés, kísérlet,

modellezés, kutatás területein;
– milyen mélységben alakult ki problémafelvető és megoldó képessége elméleti és gyakorlati terü-

leten;
– képes-e a szerzett tapasztalatok, ismeretek önálló rendszerezésére, csoportosítására, a felmerült

problémák világos megfogalmazására, kifejtésére, demonstrálására;
– felismeri-e a tudományterület gyakorlati alkalmazásának fontosságát, lehetőségeit;
– képes-e megfogalmazni a természeti, a biológiai jelenségek ok-okozati összefüggéseit;
– felismeri-e az idő és tér szerepét a természeti környezet és természeti jelenségek kialakulásában,

elhelyezkedésében, mindezek összefüggéseit, egymásra való hatásukat;
– ismeri-e a biológia fejlődését, kimagasló alakjainak munkásságát, a tudományterület helyét, sze-

repét az emberiségi művelődéstörténetében.
Az eredményes előrehaladás egyik fontos előfeltétele a tanulók tudásának folyamatos ellenőrzé-

se és értékelése. A biológiaórákon értékeljük a tanulók
– szóbeli megnyilvánulását,
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– írásbeli teljesítményét,
– manuális tevékenységét.

A szóbeli megnyilvánulások lehetnek
– feleletek,
– hozzászólások, képelemzések,
– a tananyag feldolgozását segítő jó kérdések, önálló gondolatok,
– kiselőadások stb.

Az írásbeli teljesítmények
– a tankönyv feladatainak megoldása,
– alkalomszerűen készített feladatlapok megoldása,
– feladatgyűjtemények válogatott feladatainak megoldása,
– különféle tesztek megoldása stb.

Manuális tevékenységek
– csoportosítás, rendszerezés, kísérletezés,
– Internethasználat,
– laboreszközök használata stb. 
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EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 
3. sz. melléklet 3.2.07.2 (B) változat

Biológia-egészségtan a gimnáziumok 9–12. évfolyama számára 
B változat

A gimnáziumban megvalósuló biológiatanítás célja, hogy az általános iskola 7–8. évfolyamán
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre építve a tanulókkal megismertesse az élő ter-
mészet működését, annak legfontosabb törvényszerűségeit, tudatosítsa az ember és környezetének
és egészségének elválaszthatatlan kapcsolatát, valamint – a többi tantárggyal együtt – kialakítsa az
új ismeretek önálló megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulók érzékenyek legyenek környezetük, szerveze-
tük változásaira, lássák sérülékenységét és az emberi felelőtlenség, egészségtelen életvitel következ-
ményeit. Alakuljon ki bennük környezetük és egészségük védelmének igénye. 

A tanulók az élővilág rendkívüli változatosságát és a természeti törvényeket megismerve megért-
hetik, hogy az ember, mint a természet része csak a törvények betartásával, a természettel egység-
ben maradhat fenn. A fennmaradásához meg kell tanulnia a természeti erőforrások takarékos, fele-
lősségteljes használatát, azok megújulási képességére való tekintettel. Egy olyan viselkedésforma el-
sajátítása válik elengedhetetlenné, amely környezet- és értékvédő.

A biológia - egészségtan tanításának célja, hogy a tanulók korszerű ismeretekkel és azok alkal -
mazásához szükséges készségekkel és jártasságokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségük védel-
me érdekében. Feladata, hogy segítse a tanulót a veszélyes körülmények és anyagok felismerésében,
a váratlan helyzetek kezelésében, a káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzé-
sében.

A gimnáziumban az általános műveltséget megalapozó, valamint érettségi vizsgára és felsőfokú
tanulmányok megkezdésére  felkészítő  nevelés-oktatás folyik.  Fejlesztő célú képzési  tartalmakkal,
problémakezelési  módokkal,  hatékony tanítási-tanulási  módszerekkel  készíti  fel  a  tanulókat  arra,
hogy a tudás – az állandó értékek mellett – mindig tartalmaz átalakuló, változó, bővülő elemeket is,
így átfogó céljaival összhangban kialakítja a tanulókban az élethosszig tartó tanulás igényét és az
erre való készséget, képességet.

A tanulókkal meg kell ismertetni a tantárgy tanulási módszereit, hogy a számukra legcélraveze-
tőbbet ki tudják választani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rögzítési lehetőségeinek
megadása, a logikai lépések mintája, a jegyzetelés és lényegkiemelés gyakoroltatása, a csoportmun-
ka előnyeinek megtapasztaltatása, a folyamatos tanári visszajelzés, értékelés mind azt segítik elő,
hogy a tanulók egyre önállóbban, saját adottságaiknak megfelelően sajátíthassák el a tananyagot, és
alkalmazni is tudják az ismereteket. A biológia tanulásában fontosak a vizuális információk, és a
motiváció érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozóit (DVD, internet).

A tantárgy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott több fejlesztési terület-nevelési cél megva-
lósulásához is hozzájárul. Természetéből adódóan lehetőség nyílik az egyén és az őt körülvevő világ
megismerésére,  egymásra  hatásuk  és egymásrautaltságuk megértésére.  Azáltal,  hogy segíti  olyan
alapvető emberi készségek fejlesztését, mint az együttérzés, a segítőkészség, a tisztelet és a tisztes-
ség, a türelem, a megértés, az elfogadás, hozzájárul a tanulók erkölcsi neveléséhez. 

A természettudományos kutatásban, a gyógyításban kimagasló magyar  tudósok pl.: Balogh Já-
nos, Békésy György, Hevesy György, Juhász Nagy Pál, Semmelweis Ignác, Szent-Györgyi Albert mun-
kásságának megismerésével erősíti a tanulók nemzettudatát, a közösséghez tartozás érzését, miköz-
ben az emberi civilizáció kiemelkedő eredményeinek megismerésével a nemzetközi együttműkö-
dés, összefogás jelentősége is tudatosulhat bennük.

A környezethez való viszonyunk megismerése, az életközösségekben létező bonyolult hálózatok
észlelése, az emberi szervezet és a benne zajló folyamatok egységes és mégis egyénenként változó
megismerése lehetővé teszi az önismeret fejlesztését, ami pedig segíti a kulturált közösségi viselke-
dés kialakítását.  Az élőlények kapcsolatrendszerének megismerése során világossá válik, hogy az
emberi kapcsolatok hálózatának alapszövete a család.
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A tantárgy tanulása során alkalmazott sokszínű tevékenységek (kísérletek, megfigyelések, tere-
pen történő vizsgálódások, a megfigyelések rajzos és digitális feldolgozása, értékelése, felmérések
készítése, az alapvető elsősegélynyújtás elsajátítása, gyakorlása, tudósok életének megismerése, ku-
tatása) során a tanulók kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek megfelelő
területeken, megtalálhatják hivatásukat.

A tanulói teljesítmények ellenőrzésének módszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a képes-
ségfejlesztés sokszínű eljárásaihoz. A hagyományos értékelési eljárások (tanórai és a tanórán kívüli
tevékenységek folyamatos figyelemmel kísérése, szóbeli feleltetés, elbeszélgetés és írásbeli ellenőr-
zés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldásának, az önálló kutatómunkának, a versenye-
ken és a pályázatokon való részvételnek az értékelése is.

A tankönyvválasztás szempontjai
A szakmai  munkaközösségek  a  tankönyvek,  taneszközök  kiválasztásánál a  következő

szempontokat veszik figyelembe: 
– a taneszköz feleljen meg az iskola helyi tantervének; 
– a taneszköz legyen jól tanítható a helyi tantervben meghatározott, a biológia tanítására rendel-

kezésre álló órakeretben; 
– a taneszköz segítségével a biológia kerettantervben megadott  fogalomrendszer jól megtanul-

ható, elsajátítható legyen, segítséget nyújtson az érettségire történő sikeres felkészüléshez. 
– a taneszköz minősége, megjelenése legyen alkalmas a diákok esztétikai érzékének fejlesztésére,

nevelje a diákokat igényességre, precíz munkavégzésre, a taneszköz állapotának megóvására; 
– a taneszköz segítséget nyújtson a megfelelő természettudományos szemlélet kialakításához, áb-

raanyagával támogassa, segítse a tanári demonstrációs és a tanulói kísérletek megértését, rögzí-
tését; 

Előnyben kell részesíteni azokat a taneszközöket: 
– amelyek több éven keresztül használhatók; 
– amelyek egymásra épülő tantárgyi rendszerek, tankönyvcsaládok, sorozatok tagjai; 
– amelyekhez megfelelő nyomtatott kiegészítő taneszközök állnak rendelkezésre (pl. munkafüzet,

tudásszintmérő, feladatgyűjtemény, gyakorló); 
– amelyekhez rendelkezésre  áll  olyan  digitális  tananyag,  amely interaktív  táblán  segíti  az  órai

munkát feladatokkal, videókkal és egyéb kiegészítő oktatási segédletekkel; 
– amelyekhez biztosított a lehetőség olyan digitális hozzáférésre, amely segíti a diákok otthoni ta-

nulását az interneten elérhető tartalmakkal; 
Javasolt taneszközök

Természetről Tizenéveseknek tankönyvcsalád kötetei:
– Gál Béla: Biológia 10. tankönyv és digitális tankönyv (mozaBook és mozaWeb*)
– Gál Béla: Biológia 11. tankönyv és digitális tankönyv (mozaBook és mozaWeb*)
– Gál Béla: Biológia 12. tankönyv és digitális tankönyv (mozaBook és mozaWeb*)
– Gál Béla – Gál Viktória: Biológia feladatgyűjtemény érettségizőknek 11–12. Közép- és emelt

szintű érettségihez
A tantárgy óraterve

A tantárgy heti óraszáma A tantárgy éves óraszáma
10. évfolyam 2 72 (36 hét)
11. évfolyam 2 72 (36 hét)
12. évfolyam 2 62 (31 hét)
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9–10. évfolyam
A biológia tantárgy tanításának a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanulók felismerjék az élőlé -

nyek (mikroorganizmusok, állatok, gombák, növények) testfelépítésének és életműködéseinek az
evolúció során kialakult közös vonásait. Az életműködések alapján megértsék az élőlények egymás-
rautaltságát, megbizonyosodjanak arról, hogy az élővilágban minden faj egyenértékű. Az állati visel-
kedés tanulmányozása során vonjanak párhuzamot az emberi viselkedéssel.  Ahhoz, hogy elegendő
ismerethez jussanak az élővilág evolúciójának feldolgozásához, végezzenek kísérleteket, vizsgálódá-
sokat iskolai keretek között és használják ki az internet adta lehetőségeket ismereteik bővítéséhez,
ismereteik továbbadásához. Fajismeretük bővítésével alapozzák meg ökológiai tanulmányaikat. Is-
merjék, szeressék és védjék a természetet!

10. évfolyam
A tematikai egységek áttekintő táblázata

10. évfolyam
Elméleti

óra
Gyakor-
lati óra

Össze-
foglalás

Szá-
mon-ké

rés

Összes
óra

Bevezetés a biológiába.
A biológia tárgya és módszerei

2 0 0 0 2

Az egyed szerveződési szintje.
Nem sejtes rendszerek: vírusok, 
szubvirális rendszerek

2 0 0 0 2

Önálló sejtek. Szerkezet és működés a proka-
rióták világában

4 0 0 1 5

Az egyszerű eukarióták általános jellemzői 2+1 2 0 0 5
Többsejtűség. Sejtfonalak, teleptest 
és álszövet: gombák, szivacsok

2 1 0 1 4

Az állati sejt és a főbb szövettípusok jellemzői 3 2 0 1 6
Szerkezet és működés az állatok világában.
Csalánozók, férgek, puhatestűek, 
ízeltlábúak

5 1 0 1 7

Tüskésbőrűek, elő- és fejgerinchúrosok, 
gerincesek testfelépítése és működése.
A gerincesek nagy csoportjai

6 1 1 1 9

Az állatok viselkedése 5 1 0 1 7
A növényi sejt. Szerveződési formák 2 1 0 1 4
A növények országa. Valódi növények 7 2 1 1 11
A növények élete 7 1 0 1 9
Év végi összefoglalás 0 1 0 0 1
Összesen 47+1 13 1+1 3+6 72

Tematikai egység
Bevezetés a biológiába.

A biológia tárgya és módszerei
Órakeret

2 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

2 0 0 0
Előzetes tudás Fénymikroszkóp használata. Kísérletek tervezése, elemzése. 

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tudománytörténeti kutatásokra késztetés. 
A legfontosabb biológiai vizsgálati módszerek megismerése, alkalmazása - 
az iskola lehetőségeihez mérten. A mai kutatási eszközök használati terüle-
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tekhez rendelése, jelentőségük megértése.

Problémák, jelenségek,
gyakorlati alkalmazások,

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások 
Mivel foglalkozik a növénytan 
(botanika), az állattan (zoológia), 
az embertan (antropológia) tudo-
mánya?

Ismeretek
Tudományágak, társtudományok 

(pl. anatómia, élettan, lé-
lektan, etológia, ökológia, 
genetika, rendszertan, ős-
lénytan; orvostudomány).

A biológiai kutatás főbb módsze-
rei: a megfigyelés, leírás, összeha-
sonlítás, kísérlet, modellkészítés, 
szimuláció és ezek feldolgozására 
szolgáló értelmezés, elemzés, ki-
értékelés. 
Az orvostudományban és a bioló-
gia más társtudományában ma is 
használatos vizsgálati eszközök, 
módszerek.
A fénymikroszkóp szerkezete.

Az ismert tudományágak és né-
hány biológiához tartozó társtu-
domány vizsgálati területeinek is-
merete.

A biológiai kutatási módszerek al-
kalmazása iskolai keretek között.

A fénymikroszkóp használata.
Elektronmikroszkópi és különbö-
ző kromatográfiai vizsgálatok me-
nete, jelentősége, alkalmazási te-
rületei
Az élővilággal kapcsolatos méret- 
és időskála elemzése.

Természeti jelenségek, folyamatok 
időbeli lefolyásának leírása függ-
vényekkel; grafikonok elemzése, 
értelmezése.

Fizika: fénytan, mértékegy-
ségek.

Matematika: mértékegysé-
gek, számítások.

Kémia: kísérletezés, kísérleti 
eszközök.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Botanika, zoológia, antropológia, etológia, pszichológia, szisztematika, pale-
ontológia in vivo, in vitro, röntgensugár, ultrahang, komputertomográf (CT).

Tematikai egység
Az egyed szerveződési szintje.

Nem sejtes rendszerek: vírusok, szubvirális rendszerek
Órakeret

2 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

2 0 0 0
Előzetes tudás Vírusok általános jellemzése, az általuk okozott emberi betegségek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A rendszeres egészségügyi és szűrővizsgálatoknak, valamint az önvizsgála-
toknak a betegségek megelőzésében játszott szerepének felismerése.
Az élő szervezetek működő rendszerként való értelmezése.
Informatikai és a biológiai vírusok összehasonlítása. A vírusok élő és élette-
len határán álló helyzetének felismerése.

Problémák, jelenségek, Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok
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gyakorlati alkalmazások,
ismeretek

Ismeretek
Az egyed szerveződési szintjei: 
nem sejtes rendszerek, önálló sej-
tek, többsejtű rendszerek.

Az élő rendszerek általános tulaj-
donságai: anyagcsere, ho-
meosztázis, ingerlékeny-
ség, mozgás, növekedés, 
szaporodás, öröklődés. 

A vírusok jellemzése, csoportosítá-
sa, a bakteriofágok és jelentősé-
gük. Csoportosítás a fertőzött élő-
lények szerint:
A növényeket, illetve az állatokat 
fertőző legismertebb vírusok.
Az embereket fertőző vírusok. A 
nukleinsav alapján: DNS-, RNS-
vírusok. Alak szerinti csoportosítás:
helikális, kubikális, binális.
A vírusok és szubvirális kórokozók 
(prion, viroid) felépítése, 
kórokozása. Fertőzés, higiénia 
(személyi és környezeti), járvány. 
Védőoltások, megelőzés.

Önálló internetes vizsgálódás: a 
legfontosabb magyarországi előfor-
dulású ismertebb emberi vírusbe-
tegségek neve, jellemző adatai. 

Alapvető járványtani fogalmak is-
merete. A helyi és világjárvány fo-
galma, a megelőzés és elhárítás 
lehetőségei.

A háziállatok és növények vírusbe-
tegségeinek azonnali jelentése a 
közegészségügyi szerveknél.

Matematika: geometria, 
poliéderek, mennyiségi 
összehasonlítás, mérték-
egységek.

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: a 
járványok történeti jelen-
tősége.

Magyar nyelv és irodalom: 
járványok irodalmi ábrázo-
lása.

Kúlcsfogalmak/
fogalmak

Homeosztázis, helikális, kubikális, binális vírus, prion, viroid. Bakteriofág. Sej-
tes és nem sejtes szerveződés.

Tematikai egység
Önálló sejtek.

Szerkezet és működés a prokarióták világában
Órakeret
4+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
4 0 0 1

Előzetes tudás A baktériumok általános jellemzése, a fénymikroszkóp használata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A baktériumok környezeti jelentőségének felismerése. A baktériumsejt fel-
építése és működése közötti ok-okozati összefüggés felismerése. A földi 
élet kezdete és a földön kívüli lét tudományos felvetése, internetes kutatás 
során a kritikai gondolkodás fejlesztése.
Az energiatípusok (kémiai, nap, elektromos) egymásba alakítását jelentő fo-
lyamatok megismerése. Az energiával kapcsolatos mennyiségi szemlélet fej-
lesztése. A természeti körfolyamatok felismerése, megfigyelése. A fontosabb 
biogeokémiai körforgalmak (szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabályo-
zott rendszer részeként.
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Problémák, jelenségek,
gyakorlati alkalmazások, isme-

retek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Ismeretek 
Kitekintés az ősbaktériumokra, a 
3,5 milliárd évvel ezelőtti megje-
lenésükre.
A valódi baktériumsejt (mérete, 
alakja, sejtfelépítése). Állandó és 
járulékos sejtalkotók. Aktív és 
passzív mozgásuk. Csoportosítá-
suk  anyagcseréjük és energia-
hasznosításuk szerint: autotróf, 
foto-és kemoszintetizáló (aerob és 
anaerob), heterotróf – paraziták, 
szimbionták, szaprofiták], szapo-
rodásuk.
Az emberi és állati szervezetben 
élő szimbionták gyakorlati hasz-
na. Az emberi szervezet parazita 
baktériumai, kórokozásuk. Bakté-
riumok által okozott betegségek. 
Védekezés, megelőzés. Ajánlott és 
kötelező védőoltások.

-A baktériumok 
anyagcseretípusok szerinti cso-
portosítása.
-    A prokarióta sejt felépítésének 

mikroszkópos vizsgálata, meg-
figyelése, rajza.

- Kutatás az interneten (tanári 
irányítással, otthoni feladat):

 A prokarióták jelentősége: a földi 
anyagforgalomban betöltött szere-
pük, hasznosításuk az élelmiszer-
iparban, gyógyszeriparban, mező-
gazdaságban.

Fizika: mértékegységek, 
energia, a fénymikroszkóp 
optikai rendszere.

Kémia: oxidáció-redukció, 
ionok, levegő, szén-dioxid, 
oxigén, szerves, szervetlen, 
fertőtlenítőszerek.

 Földrajz: A földi légkör ki-
alakulása, összetétele

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Prokarióta, autotróf, heterotróf, bakteriospóra, antibiotikum, kozmopolita faj, 
plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrió, reprodukció.

Tematikai egység
Az alacsonyabb rendű egyszerű eukarióták általános

jellemzői
Órakeret
4+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
2+1 2 0 0

Előzetes tudás Egysejtű eukarióták néhány képviselőjének felismerése, jellemzése 

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az eukarióta sejt kialakulásáról szóló elméletek, feltevések megismerése, 
összevetése.
A körülhatárolt sejtmag és a belső membránok megjelenése jelentőségé-
nek megértése.
Szerkezet és működés kapcsolata az egysejtű eukarióták világában - táplál-
kozás, kiválasztás, szaporodás. 
A felépítés és a működés kapcsolatának bemutatása az alacsonyabb rendű 
eukarióták testszerveződésének példáján.
Az anyagi világ egymásba épülő szerveződési szintjeinek tudatos kezelése.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok
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ismeretek
Ismeretek Az élőlények kialakulásá-
nak vázlata, törzsfaelemzés, kihang-
súlyozva az ősi ostorosok szerepét. 
Endoszimbionta elmélet. Növények, 
vagy állatok? Az aktív helyváltoztató 
egysejtűek mozgástípusai: ostoros, 
csillós, amőboid (állábas) mozgás. Az 
óriás amőba, a papucsállatka,, a zöld 
szemesostoros példáján keresztül az 
élőlények változatos testszerveződé-
sének és a felépítő anyagcseréjüknek 
a megismerése. Önálló mozgásra 
képtelenek: (kovamoszatok, barna-
moszatok, vörösmoszatok) megisme-
rése, csoportosítása. Az egyszerűbb 
eukarióták jelentősége: vizek öntisz-
tulása, a moszaterdők búvóhelyet 
biztosítanak, a learatott algamezők 
takarmányt adnak az állatoknak A ra-
gadozók fontos szerepet töltenek be 
a táplálékláncban, az élősködők jár-
ványokat okozhatnak. A szilárd váz-
zal rendelkező fajok szerepe a kőzet-
képződésben.

A színanyagok, színtestek sze-
repének megértése a fotoau-
totróf folyamatokban. 
Fonalas zöldmoszatok vizsgá-
lata fénymikroszkópban, ter-
mészetes vizekből vett vízmin-
ták elemzésével.
A mikroszkópi megfigyelések 
rajza és magyarázó szöveggel 
való ellátása.
Határozókönyvek használata 
növényi és állati alacsonyabb 
rendű eukarióta élőlények fel-
ismerésére.
A prokarióta és egysejtű euka-
rióta élőlények összehasonlítá-
sa (sejtfelépítés és életműkö-
dések, azonos és eltérő tulaj-
donságok).

Kémia: a mészkő, a szili-
cium- dioxid szerkezete. 

Földrajz: Üledékes ásvány-
kincsek keletkezése; kőolaj, 
földgáz

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Szilícium- és mészváz, sejtszáj, sejtgarat, lüktető-és emésztő űröcske, sejt-
központ, ostor, csilló, álláb, szól, -gél állapot, mixotróf táplálkozás, kopulá-
ció, konjugáció, spóra, ivarsejt.

Tematikai egység
Többsejtűség.

Sejtfonalak, teleptest és álszövet: gombák, szivacsok
Órakeret 

4 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

2 1 0 1
Előzetes tudás A biológiai szerveződés szintjei. Ehető és mérgező gombák.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A többsejtűség felé vezető út egyes állomásainak megismerése az élőlények 
világában.
Energiatípusok egymásba alakítását jelentő folyamatok megismerése során 
az energiával kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A környezeti ál-
lapot és az ember egészsége közötti összefüggés felismerése. Növényi és ál-
lati sajátságok felismerése a gombák testfelépítésében és életműködésében. 
Egészségtudatosságra nevelés.

Problémák, jelenségek,
gyakorlati alkalmazások,

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok
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Ismeretek 
A gombák sajátos testfelépítése és 
életműködése. A heterotróf gom-
bák életmód szerinti megkülön-
böztetése, biológiai jelentősége: 
szaprofiták-az anyagok körforgá-
sa; paraziták-növény, állat, em-
ber- gombás fertőzései; szimbion-
ták - mindkét élőlény számára 
előnyös együttélés, pl. zuzmók. 
Az együtt élő két egyed előnye a 
zuzmó telepben.
Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Miért nehéz a szivacsok helyét az 
élőlények rendszerében megtalál-
ni?
Ismeretek 
Szivacsok álszövetes szerveződé-
se. A szivacsok különböző formái, 
a külső és belső sejtréteg jellemző 
sejtjei, azok működése. Ivartalan 
szaporodási formájuk: kettéosztó-
dás, bimbózás 
(gyöngysarjképzés). Ivaros szapo-
rodásuk.

Sir Alexander Fleming munkássá-
ga.

A fonalas testfelépítésű  gombák 
nagyobb csoportjainak megisme-
rése határozókönyvek segítségé-
vel. [Rajzóspórás gombák (pl. a 
burgonyarák kórokozója), járom-
spórás gombák (pl. fejespenész), 
tömlősgombák (pl. ehető kucsma-
gomba, redős papsapkagomba 
(mérgező), nyári szarvasgomba), 
egysejtű tömlősgombák (a sarja-
dzással szaporodó élesztők, anya-
rozs, kenyérpenész, lisztharmat), 
bazídiumos gombák (pl. korall-
gomba, rókagomba, laskagomba, 
ízletes vargánya, farkastinórú 
(mérgező), pereszke, csiperke, tin-
tagomba, gyilkos galóca (mérge-
ző), nagy őzlábgomba, susulyka 
(mérgező)]. 

A gombák táplálkozás-élettani 
szerepének, a gombaszedés és tá-
rolás szabályainak megismerése.

A zuzmótelep testfelépítése és 
életfolyamatai közötti összefüggés 
felismerése.

Kémia: mész, cellulóz.

Fizika: energia.

Földrajz:  A humuszképző-
dés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termőtest, alkaloid, 
antibiotikum, rajzóspóra, járomspóra, tömlős és bazídiumos spóra, bimbózás, 
gyöngysarjképzés, hímnős.

Tematikai egység Az állati sejt és a főbb szövettípusok jellemzői
Órakeret
5+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
3 2 0 1

Előzetes tudás
Állati és növényi egysejtűek, moszatok mohák mikroszkópi vizsgálata. Fo-
nalas, telepes, álszövetes szerveződés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Szövetmetszetek fénymikroszkópos vizsgálata, megfigyelése során a felépí-
tés és a működés összekapcsolása. A különböző sejttípusok méretkülönb-
ségeinek megítélése. Összehasonlítás: az állati egysejtű és a többsejtű 
egyetlen sejtje. Az álszövet és a szövet definiálása.

Problémák, jelenségek, Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok
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gyakorlati alkalmazások, isme-
retek

Ismeretek 
Az állati sejt sejtalkotói: sejtmag 
(maghártya, örökítőanyag), Golgi-
készülék, endoplazmatikus háló-
zat, mitokondrium, sejtközpont, 
lizoszóma, sejtplazma, sejthártya. 
A sejtszervecskék feladata.

A főbb szövettípusok: hámszöve-
tek, kötő-, és támasztószövetek, 
izomszövetek, idegszövet felépí-
tése, jellemzése, előfordulása, 
működési sajátosságai a szervek-
ben, szervrendszerekben. 
Az idegsejtek típusai a sejt alakja, 
a nyúlványok elrendeződése, a 
sejt működése alapján. A gliasejt.

Szövet- és szervátültetés (transz-
plantáció); beültetés (implantá-
ció).

Az állati sejtalkotók felismerése, 
megnevezése elektronmikroszkó-
pos felvételen és modellen.

Mikroszkópi metszetek és ábrák, 
mikroszkópos felvételek vizsgála-
ta. Összehasonlítás: a simaizom, 
vázizom és szívizom szerkezeti és 
funkcionális összefüggéseinek 
elemzése, előfordulása és műkö-
dési jellemzői a szervekben.

Rajzos ábra készítése a soknyúl-
ványú idegsejtről. Az idegsejt (ne-
uron) részeinek megnevezése.

Fizika: az elektronmikrosz-
kóp.

Vizuális kultúra: arányok 
megállapítása az ábrakészí-
téshez.

Informatika: szöveg- és kép-
szerkesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Organellum, transzplantáció, implantáció, inger, ingerület, sejttest, dendrit, 
axon, gliasejt, végfácska, velőshüvely.

Tematikai egység
Szerkezet és működés az állatok világában.

Csalánozók, férgek, puhatestűek, ízeltlábúak
Órakeret 
6+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
5 1 0 1

Előzetes tudás
Álszövet, szövet, medúzák, hidrák, férgek, kagylók, csigák, fejlábúak és 
ízeltlábúak főbb jellemzői.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az „állat” fogalom értelmezése. Az álszövetes és szövetes szerveződés ösz-
szehasonlítása. A törzsfejlődés során kialakult állatcsoportok jellemző kép-
viselőinek tanulmányozása. A testfelépítés, testalkat és az életmód kapcso-
latának megértése. Az állatcsoportok szervezeti differenciálódásának megis-
merése. A mindenkori környezet változásaihoz való alkalmazkodás szerepé-
nek megértése az állatcsoportok jellemző tulajdonságainak kialakulásában.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Ismeretek 
Csalánozók testfelépítése. A test-
fal jellemző sejtjei: csalánsejtek, a 

A sejtek működésbeli elkülönülé-
sének, a szövetetek kialakulásá-
nak eredménye a különböző ál-

Kémia: felületi feszültség, a 
mészváz összetétele, a kitin, 
diffúzió, ozmózis.
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diffúz idegrendszert alkotó ideg-
sejtek, a hámizomsejtek, valamint 
a belső réteg emésztőnedveket 
termelő mirigysejtjei. Önfenntar-
tás, önreprodukció, önszabályo-
zás.

A férgek nagyobb csoportjai (fo-
nálférgek, laposférgek, gyűrűsfér-
gek) testszerveződése, önfenntar-
tó, önreprodukáló és önszabályo-
zó működése, életmódja.

A puhatestűek nagyobb csoportjai 
(kagylók, csigák, fejlábúak) test-
szerveződése, külső, belső szim-
metriája, önfenntartó, önreprodu-
káló, önszabályozó működése. Az 
élőhely, életmód és az életfolya-
matok összefüggései. Főbb képvi-
selők az egyes csoportokban: éti-, 
kerti- és ligeti csiga; tavi- és folya-
mi kagyló; tintahalak, nyolclábú 
polip. 

Az ízeltlábúak csoportjaira jellem-
ző testfelépítés, önfenntartó, ön-
reprodukciós és önszabályozó 
működés. Származási bizonyíték 
a szelvényezett test. A törzsfejlő-
dés során kialakult evolúciós „új-
donságok”(valódi külső váz kitin-
ből, ízelt lábak kiegyénült haránt-
csíkolt izmokkal). 
Emberi-, állati-, növényi kórokozó 
férgek, ízeltlábúak és az általuk 
okozott betegségek, tünetek is-
merete.

latcsoportoknál.

Ábraelemzés: a csalánozók testfa-
lának felépítése, a sejtcsoportok 
funkciói.

A csalánozók megismerése hatá-
rozókönyvek és internetes böngé-
szés segítségével. 
A szaprofita férgek biogeográfiai, 
gazdasági hasznának, a parazita 
férgek állat- (ember-) egészség-
ügyi szerepének tanulmányozása. 
Tanulói vizsgálódás: A gyűrűsfér-
gek mozgása és belső szervei.

Tablókészítés elhalt állatok külső 
vázaiból. A fajok beazonosítása 
határozók segítségével. Kiállítás a 
gyűjteményekből.

 A tengeri/édesvízi puhatestűek 
és ízeltlábúak szerepe az egészsé-
ges táplálkozásban. 
Receptverseny és önálló kiselő-
adások.

 A csáprágósok, ill. pókszabásúak 
fontosabb csoportjai: skorpiók, at-
kák és pókok

A rovarok legfontosabb – hazánk-
ban is nagy fajszámmal előfordu-
ló – rendjei. A rendekben élő pél-
dafajok keresése a természetben, 
állatkertben, múzeumokban, stb.

Védekezés/ megelőzés a kóroko-
zókat terjesztő ízeltlábúak ellen.

Fizika: rakétaelv, emelőelv, 
a lebegés feltétele.

Földrajz: korallzátonyok 
(atollok), a mészkő, a kő-
olaj és a földgáz 
képződése; földtörténeti 
korok.
 A tenger, mint táplálékfor-
rás.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sugaras és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és háromszakaszos bélcsa-
torna; sejten belüli, sejten és testen kívüli emésztés; diffúz légzés, kültakaró 
eredetű légzőszerv, zárt és nyílt keringés, kiválasztás sejtenként, vesécske típu-
sú kiválasztószerv; diffúz és központosult dúcidegrendszer; hámizomsejt, bőr-
izomtömlő, átváltozás, kifejlés, teljes átalakulás, vedlés, hormonális/kémiai sza-
bályozás.

Tematikai egység Tüskésbőrűek, elő- és fejgerinchúrosok, gerincesek Órakeret
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testfelépítése és működése.
A gerincesek nagy csoportjai

7+2 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
6 1 1 1

Előzetes tudás A gerincesek nagyobb csoportjai, a háziállatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az állatok törzsfája oldalági képviselőjének (tüskésbőrűek) összehasonlítása 
a gerincesek „egyenesági” elődeivel és a gerincesek nagyobb csoportjaival. 
Az állatvédelmi törvény megismerése. Önálló kísérletezés, megfigyelés so-
rán a természettudományi megismerési módszerek gyakorlása. A gerincesek 
evolúciós újításai, azon belül a belső váz jelentőségének megértése az élet-
terek tartós meghódításában. 

Problémák, jelenségek,
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Ismeretek 
A tüskésbőrűek testfelépítése és 

életmódja. A gerinchúr, a 
csőidegrendszer és kopol-
tyúbél megjelenésének 
evolúciós jelentősége. 

Az előgerinhúrosok testfelépítése, 
evolúciós jelentősége. Fő 
képviselőik: a tengerben 
élő, átalakulással fejlődő 
zsákállatok. 

A fejgerinchúrosok testfelépítése 
és életmódja, evolúciós 
jelentősége (pl. a lándzsa-
hal). 

A gerincesek általános jellemzői, 
evolúciós újításai (Porcos, majd 
csontos belső váz. A kültakaró 
többrétegű hám, amely bőrré ala-
kul, csoportonként elkülöníthető 
függelékekkel.
A tápcsatorna tagozódásai és az 
emésztést elősegítő mirigyek.
A légzőszerv előbél eredetű ko-
poltyú vagy tüdő.
A keringési rendszer zárt, köz-
pontja a szív. Az erekben vér 
(plazma és alakos elemek) kering.
Kiválasztó szervük a vese, a vérből 
szűr és kiválaszt. Ivarszervei a 
váltivarúságnak megfelelőek. 
Többnyire jellemző az ivari két-
alakúság és a közvetlen fejlődés.

A tüskésbőrűeknek a gerinchúro-
sokkal és gerincesekkel való ösz-
szehasonlítása. 
Szakkönyvek, ismeretterjesztő 
könyvek, segítségével.

Gyakorlati feladat: az evolúció so-
rán kialakult gerinces szervek, 
szervrendszerek életfolyamatbeli 
(kültakaró, mozgás, táplálkozás, 
légzés, keringés, kiválasztás, sza-
porodás, hormonális és idegrend-
szeri szabályozás) eltéréseinek le-
írása a gerincesek alábbi nagyobb 
csoportjaiban:
Halak: pl. tükörponty, csuka. Két-
éltűek: pl. zöld levelibéka, kecs-
kebéka.
Hüllők: pl. zöld gyík, erdei sikló.
Madarak: pl. házi galamb, házi 
tyúk.
Emlősök: pl. házi nyúl.

Fajismeret bővítése – különös te-
kintettel a védett gerince-
sekre-határozókönyvek, falitáblák, 
internet segítségével.

Beszámolók: az otthoni terrárium, 
akvárium lakóiról. Tapasztalatcse-
re a házi kisállat tartásról/tenyész-
tésről.

Fizika: nyomás, hőmérsék-
let, hidraulika, optika, 
hang, ultrahang.

Informatika: szövegszerkesz-
tés, adattárolás, előhívás.

Kémia: hemoglobin, tenge-
rek és édesvizek sókon-
centrációja.

Földrajz: a kontinensek élő-
világa, övezetesség.
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A neuro-endokrin rendszer szabá-
lyozza a működéseket (melynek 
idegrendszeri központja az agy).

A gerincesek szerepe az egészsé-
ges emberi táplálkozásban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Újszájú, gerinchúr, csőidegrendszer, kopoltyúbél, hüllő- és madártojás, mag-
zatburok, porcos és csontos hal, kopoltyú, ikra, haltej, ötujjú végtag, tolóláb, 
ugróláb, járóláb, madár- és denevérszárny; kettős légzés, változó és állandó 
testhőmérséklet, fészeklakó, fészekhagyó.

Tematikai egység Az állatok viselkedése
Órakeret
6+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
5 1 0 1

Előzetes tudás Állatismeret, az állatok idegrendszere és érzékszerveik, szaporodásuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Saját megfigyelések, tapasztalatok felhasználásával az állati viselkedés alap-
jainak megismerése. Az állati viselkedés, mint alkalmazkodási folyamat be-
mutatása. Azonosságok és különbségek keresése az állati és emberi viselke-
dés között. Az érvelés, a vitakultúra fejlesztése.

Problémák, jelenségek,
gyakorlati alkalmazások, ismere-

tek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Miben különböznek az öröklött és 
tanult viselkedési elemek? Melyek 
a legfontosabb magatartás-
forma-csoportok? Melyek az álla-
tok kommunikációjának fajtái?

Ismeretek
A magatartáskutatás története: 
Darwin, Pavlov, Watson,
Lorenz, Tinbergen, von Frisch, Csá-
nyi (a kutatók módszerei, tapaszta-
latai, magyarázatai).

Öröklött magatartásformák (feltét-
len reflex, irányított mozgás, moz-
gásmintázatok).
Tanult magatartásformák (bevéső-
dés, érzékenyítés, megszokás, fel-
tételes reflex, operáns tanulás, be-
látásos tanulás).
Önfenntartással kapcsolatos visel-
kedések (tájékozódás, komfort-

Különböző magatartásformák 
megfigyelése, azonosítása és elem-
zése filmeken (pl. Az élet erőpró-
bái; A magatartáskutatás 
története).

Kiselőadások tartása, viták során 
saját vélemény megvédése.

Magyar nyelv és irodalom: 
verbális és nem verbális 
kommunikáció.

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: a 
csoportos agresszió pél-
dái.

Fizika: hang, ultrahang.
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mozgások, táplálkozási magatartás, 
zsákmányszerzés).
Fajfenntartással kapcsolatos visel-
kedések (udvarlás, párzás, ivadék-
gondozás).
A társas viselkedés; a társas kap-
csolatok típusai (időleges tömörü-
lés, család, kolónia).

A háziállatok viselkedése. 

Az emberi természet. A tanulás és 
a gének szerepe az emberi viselke-
désben. Az emberi viselkedési 
komplexum, az ember és a legfej-
lettebb állatok viselkedése közötti 
különbségek, személyes és csopor-
tos agresszió, az emberi közösség, 
rangsor, szabálykövetés, az emberi 
nyelv kialakulása, az emberi hie-
delmek, az ember konstrukciós és 
szinkronizációs képességének 
megnyilvánulása a társadalomban. 
A gyermek fejlődése és szocializá-
ciója a családi közösségben.

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak

Viselkedés (magatartás), kulcsinger, motiváció, ösztön, reflex, társítás, tanulás és 
memória, agresszió, altruizmus, szocializáció, kommunikáció, tanulás, adaptá-
ció, magatartáselem, magatartásegység.

Tematikai egység
A növényi sejt.

Szerveződési formák
Órakeret

4 óra 
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

2 1 0 1
Előzetes tudás Szerveződési szintek, az élővilág méretskálája, az élőlények csoportosítá-

sának elvei (Linné és Darwin), eukarióta sejt, növényismeret. Az állati sejt, 
állati szövetek. 

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A fénymikroszkóp használatának fejlesztése. A látómezőben lévő kép le-
írása, értelmezése.
Szerveződési formák bemutatása, feladatmegosztás és térbeli elrendező-
dés alapján.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati A testszerveződés és az anyagcsere Fizika: lencserendszerek, 
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alkalmazások
Milyen jellemzők alapján 
különítjük el az állatokat és a 
növényeket? A moszatok 
testszerveződésének milyen 
típusait tudjuk megkülönbözteni? 
Merre mutat a fejlődés? Mi a 
moszatok biológiai jelentősége?

Ismeretek
A fénymikroszkóp részei és szak-
szerű használata.
A növényi sejtalkotók [sejtplazma, 
sejthártya, sejtmag, mitokondrium, 
belső membránrendszer, sejtfal, 
színtest, zárvány, sejtüreg (vakuó-
lum)].
Prokarióta és eukarióta sejt, állati 
és növényi sejt összehasonlítása. 
Anyagcseretípusok.

Differenciálódás, sejttársulás (har-
monikamoszatok, fogaskerékmo-
szatok, gömbmoszatok), telepes 
(álszövetes), szövet, egyirányú osz-
tódás: fonalas testfelépítés (béka-
nyálmoszatok), két irányban: le-
mez (tengeri saláta), több irány: 
teleptest (csillárkamoszat). 

folyamatok alapján annak magya-
rázata, hogy az élőlények termé-
szetes rendszerében miért alkot-
nak külön országot a növények, a 
gombák és az állatok.

A sejtek működésbeli különbségei 
és a differenciálódás kapcsolatá-
nak megértése.
Az egysejtű szerveződés és a több-
sejtű szerveződés típusainak be-
mutatása a zöldmoszat példáján 
(sejttársulás, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretípusok összehasonlítá-
sa.

Kísérletek az ozmózis kimutatására 
(plazmolízis). 
A mikroszkópban látott kép nagyí-
tásának kiszámolása. 

mikroszkóp.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Növényi sejt, szövet és szerv, alkalmazkodás, telep, spóra, differenciálódás, fé-
ligáteresztő hártya, ozmózis, plazmolízis, autotróf anyagcsere, heterotróf 
anyagcsere, fotoszintézis.

Tematikai egység
A növények országa.

Valódi növények
Órakeret

11 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

7 2 1 1
Előzetes tudás Növényismeret, felépítés és működés kapcsolata az állatvilágban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Szerkezet és működés közötti kapcsolat bemutatása.
Az élőlény és környezete közötti kapcsolat bemutatása.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok
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Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások 
Milyen szempontok alapján 
csoportosíthatóak a növények? 
Miért nem nőhetnek 
embermagasságúra a mohák?
Hogyan alkalmazkodott a 
harasztok testfelépítése a 
szárazföldi életmódhoz? Miben 
különböznek a nyitvatermők és a 
zárvatermők?

Ismeretek

A fényért, vízért való verseny, a 
szárazabb élőhelyeken való szapo-
rodás lehetőségének kapcsolata a 
növényvilág fejlődésével.

A mohák, a harasztok, a nyitvater-
mők és a zárvatermők kialakulása, 
testfelépítése, életmódja (alkal-
mazkodás a szárazföldi életmód-
hoz). 
Fajismeret: májmoha, tőzegmoha, 
háztetőmoha, lucfenyő, jegenyefe-
nyő, erdei fenyő, feketefenyő, vö-
rösfenyő, páfrányfenyő, boróka, ti-
szafa.
A növényi szövetek csoportosítása 
és jellemzése.

A fényért, vízért való verseny, a 
szárazabb élőhelyeken való szapo-
rodás lehetőségének összefüggés-
be hozása a növényi szervek meg-
jelenésével, felépítésével.

Szerkezet és működés kapcsolatá-
nak bemutatása a növényi szöve-
tek példáján. 

A különböző törzseknél megjele-
nő evolúciós „újítások” összefüg-
gésbe hozása a szárazföldi élethez 
való hatékony alkalmazkodással.

Növényi szövetpreparátum vizsgá-
lata fénymikroszkóppal, a látottak 
értelmezése.

Filozófia: logika és kategó-
riák.

Matematika: halmazba 
rendezés, csoportosítás.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, spóra, ivarsejt, kétszakaszos egyedfejlődés, haraszt, kemotaxis, hajtásos 
növény, nyitvatermő, zárvatermő, hajtás, virág, termés, kettős 
megtermékenyítés, osztódó szövet, állandósult szövet, kambium.

Tematikai egység A növények élete
Órakeret
8+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
7 1 0 1

Előzetes tudás Növényismeret, a növények szervei.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az életműködések közös vonásainak felismerése.
 A növényi szervezet felépítésének és működésének összefüggése, megérté-
se.

19



Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok
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Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Mi a víz jelentősége a növények 
életében? Mi a fotoszintézis 
jelentősége? Milyen formában  
választanak ki anyagokat a 
növények? Milyen tendenciák 
valósultak meg a növényvilág 
szaporodásának evolúciója során? 
Hogyan mozognak, hogyan 
növekednek a növények?

Ismeretek
A növényi létfenntartó szervek 
(gyökér, szár levél) felépítése, mű-
ködése, módosulásai.
A gyökér, a szár és a levél felépíté-
se, szövettani szerkezetük, típusa-
ik, módosulásaik. 
A felsorolt szervek működése és 
szerepük a növény életében. 
A Liebig-féle minimumtörvény.

A virág részei és biológiai szerepe. 
Kapcsolat a virág és a termés kö-
zött.
A virágos növények reproduktív 
működései, az ivaros és az ivarta-
lan szaporodás/szaporítás. 
A termés és a mag. A csírázás fo-
lyamata. 
A hormonok (auxin, citokinin, gib-
berellin, etilén, abszcizinsav) szere-
pe a növények életében.
A növények mozgása. 

A folyadékszállítás hajtóerőinek 
összefüggésbe hozása a szervek 
felépítésével.
A gyökér hossz- és keresztmetsze-
tének, a fás szár és a kétszikű levél 
keresztmetszetének ismertetése 
sematikus rajz alapján, a látottak 
magyarázata.
A fás szár kialakulásának és az év-
gyűrűk keletkezésének magyaráza-
ta.

A víz útjának megfigyelése festett 
vízbe állított fehér virágú növénye-
ken.

Az ivaros és az ivartalan szaporo-
dás/szaporítás összehasonlítása, 
előnyeik és hátrányaik összevetése.

Példák a virágzás és a nappa-
lok-éjszakák hosszának összefüg-
gésére.

Filmelemzés (Attenborough: A nö-
vények magánélete).

Fizika: adhézió, kohézió, 
diffúzió.

Földrajz: a földrajzi öveze-
tesség.

Kémia: etén, ozmózis. 

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyökérszőr, diffúzió, ozmózis, passzív és aktív transzport, gyökérnyomás,  
egylaki növény, kétlaki növény, ivartalan szaporodás, regeneráció, kétszakaszos 
egyedfejlődés, növényi hormon, vízszállítás, párologtatás, csírázás, ivartalan 
szaporodás és szaporítás, taxis, nasztia, tropizmus.

A fejlesztés várt  
eredményei az 
évfolyam végén

A tanuló tudja használni a fénymikroszkóp különböző fajtáit, ahhoz 
előkészíteni a vizsgálati anyagokat. Vizsgálatainak eredményeit 
rajzban/fényképekkel és írásban rögzítse.
Ismeri a vírusok, baktériumok biológiai egészségügyi jelentőségét, az általuk 
okozott emberi betegségek megelőzésének lehetőségeit, a védekezés formáit. 
Ismeri a féregfertőzéseket és azok megelőzési feltételeit, a kullancscsípés 
megelőzését, a csípés esetleges következményeit.
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A biológiai szerveződési szinteknek megfelelő sorrendben tanult nagyobb 
élőlénycsoportok ( mikróba, növény, állat, gomba ) elhelyezése a törzsfán. Ok-
okozati összefüggések felismerése az élőlények testfelépítése, életműködése, 
életmódja között. Az életmód és a környezet kölcsönhatásainak ismerete.
Az állatok különböző magatartásformáinak ismerete, ill. felismerése példákból.
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11–12. évfolyam
A középiskolai tanulmányok utolsó két évfolyamán feldolgozásra kerülő témakörök középpont-

jában az ökológiai szemlélet kialakítása, az emberi szervezet felépítésének és működésének megis-
merése, az ember testi és lelki egészsége közötti kapcsolat megértetése szerepel. Kiemelt szerepet
kap a mindennapi élet biológiai problémáinak megismerése, a családtervezés és a tudatosan vállalt
egészséges életmód biológiai alapjainak elsajátítása.

11. évfolyam
A tematikai egységek áttekintő táblázata

11. évfolyam
Elméleti

óra
Gyakor-
lati óra

Össze-
foglalás

Szá-
mon-ké

rés

Összes
óra

Ökológia. Az élőlények környezete 6 2 0 0 8
Ökoszisztéma 3 1 1 1 6

Életközösségek 6
terepgya-

korlat
0 1 7

Sejtbiológia: a sejtek kémiai felépítése, 
elektronmikroszkópos szerkezete és anyag-
cseréje

16 3 1 1 21

Genetika: az öröklődés molekuláris alapjai 8 2 1 1 12
Genetika: az öröklődés 10 5 1 1 17
Év végi összefoglalás 0 1 0 0 1
Összesen 49 14 2+2 2+3 72

Tematikai egység
Ökológia.

Az élőlények környezete
Órakeret

8 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

6 2 0 0
Előzetes tudás Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Életközösségek. Indikátorok.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A környezet fogalmának, időbeli és térbeli változásának megismerése. An-
nak megértése, hogy az egyénnek felelőssége van a közösség fenntartásában 
és a normakövetésben. Annak felismerése, hogy környezetünk is hatással 
van egészségünkre. Annak megértése, hogy hogyan vezet(ett) az ember te-
vékenysége környezeti problémák kialakulásához.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Mi a környezet? Milyen módon 
hathat egymásra két populáció? Mi 
az összefüggés a testtömeg, a 
testhossz és a testfelület között? 
Miért nem nő korlátlanul a 
populációk létszáma az idő 
függvényében?

Ismeretek

Tűrőképességi görbék értelmezése 
(minimum, maximum, optimum, 
szűk és tág tűrés), összefüggés fel-
ismerése az indikátor-szervezetek-
kel. 

Víz, talaj és levegő vizsgálata.

A testtömeg, a testfelület és az élő-
hely átlaghőmérséklete közötti 

Matematika: normál el-
oszlás, grafikonos ábrázo-
lás.

Informatika: prezentáció-
készítés, internethaszná-
lat.

Földrajz: korfa, demográ-
fiai mutatók.
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Egyed feletti szerveződési szintek.
Élettelen környezeti tényezők. Az 
élőlények alkalmazkodása az élet-
telen környezeti tényezőkhöz; ge-
neralista, specialista, indikátor fa-
jok.
Az élőlények tűrőképessége.
A populációk szerkezete, jellemzői.
A populációk változása (populá-
ciódinamika): szaporodóképesség, 
termékenység, korlátolt és korlát-
lan növekedés.
Az élő ökológiai tényezők – popu-
lációs kölcsönhatások.
Környezetszennyezés, környezetvé-
delem.

összefüggések elemzése.
Esettanulmány alapján összefüggé-
sek felismerése a környezet és az 
élőlény tűrőképessége között. Pro-
jektmunka a környezeti tényezők, 
az életfeltételek és az élőlények 
életmódja, elterjedése közötti ösz-
szefüggésről. 
Egyszerű ökológiai grafikonok ké-
szítése.
A populációk ökológiai (és geneti-
kai) értelmezése.

Az egyes élőlény-populációk közti 
kölcsönhatások sokrétűségének 
példákkal történő igazolása. 

Kémia: indikátor.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populáció, környék, miliő, környezet, tűrőképesség, rövidnappalos és 
hosszúnappalos növény, indikátorfaj, Gauze-elv, szimbiózis, kompetíció, kom-
menzalizmus, antibiózis, parazitizmus, predáció.

Tematikai egység Ökoszisztéma
Órakeret
5+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
3 1 1 1

Előzetes tudás
Tápláléklánc, termelők és fogyasztók, szénhidrogén- és kőszénképződés, le-
bontó szervezetek, foszfátüledék, populációs kölcsönhatások.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az ökológiai egyensúly értelmezése.
Egyes globális problémák és a lokális cselekvések közötti kapcsolat fokozatos 
megértése és értelmezése.
A lokális és globális megközelítési módok megismerése és összekapcsolása, 
a környezettudatosság fejlesztése.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások 
Milyenek az ökoszisztéma ener-
giaviszonyai? Mi hajtja az anyag 
körforgását az ökoszisztémában? 
Ökológiai alapon magyarázzuk 
meg, miért drágább a hús, mint a 
liszt?

Ismeretek

A biomassza, a produkció és 
egyedszám fogalmának összeha-
sonlító értelmezése.
„Ökológiai produkció és energia 
piramis”értelmezése.
Táplálékhálózatok értelmezése. Az 
életközösségek mennyiségi jellem-
zőinek vázlatos ábrázolása.
A biomassza és a produkció glo-
bális éghajlati tényezőktől való 

Kémia: műtrágyák, nö-
vényvédőszerek.

Matematika: mérés.

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: a 
Kárpát-medence történeti 
ökológiája (pl. fokos gaz-
dálkodás, lecsapolás, víz-
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Az ökoszisztéma fogalma, az élet-
közösség ökoszisztémaként való 
értelmezése. 
Anyagforgalom: termelők, fogyasz-
tók és lebontók szerepe, 
táplálkozási lánc és hálózat kü-
lönbsége.
A szén, az oxigén, a víz és a nitro-
gén körforgása – az élőlények sze-
repe e folyamatokban.
Az anyagforgalom és az energia-
áramlás összefüggése, mennyiségi 
viszonyai az életközösségekben.
Biológiai sokféleség a faj (faj/egyed 
diverzitás) és az ökoszisztéma 
szintjén (pl. élőhelyek sokfélesége, 
a tápláléklánc szintjeinek száma).

függésének értelmezése. 
A globális éghajlat-változások le-
hetséges okainak és következmé-
nyeinek elemzése.
Globális környezeti problémák (fo-
kozódó üvegházhatás, savas eső, 
„ózonlyuk”) következményeinek 
megismerésén keresztül az emberi 
tevékenység hatásának vizsgálata.
Helyi problémák elemzése: a vizes 
élőhelyek lecsapolásának követ-
kezményei, a tarvágás és az erdé-
szeti mélyszántás hátrányai, a  ro-
varölő permetezőszerek hatása a 
táplálékhálózatra, a külszíni bá-
nyászat hatása, zöldmezős beru-
házások, fényszennyezés, stb.

rendezés, szikesek, erdőir-
tás és -telepítés, bányá-
szat, nagyüzemi gazdálko-
dás).

Kulcsfogalmak
fogalmak

Tápláléklánc, termelő (producens), fogyasztó (konzumens), lebontó (reducens), 
csúcsragadozó, táplálékhálózat, biogeokémiai ciklus, biológiai produkció, bio-
massza.

Tematikai egység Életközösségek
Órakeret

7 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

6 terepgyakorlat 0 1
Előzetes tudás Életközösségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A mintázat és szintezettség kialakulásának és az életközösségek időbeli vál-
tozásának értelmezése. Magyarország gazdag élővilágának, természeti cso-
dáinak tudatosítása (nagyvadak, madárvilág, ritka növények, Gemenci erdő, 
Őrség, Kis-Balaton, Hortobágy, Tiszahát, Tisza-tó).

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Miért és hogyan változtak a Kár-
pát-medence jellegzetes életkö-
zösségei a magyarság 1000 éves 
történelme során? Milyen fás és 
fátlan társulások jellemzőek Ma-
gyarországon? Milyen ezeknek a 
növény- és állatvilága?
Hol találunk természeteshez közeli 
társulásokat? Milyen következmé-

A társulások életében bekövetkező 
változások természetes és ember 
által befolyásolt folyamatának ér-
telmezése.

Egy tó feltöltődésének folyamatán 
keresztül az életközösségek előre-
haladó változásainak bemutatása.

A Kárpát-medence egykori és mai 
élővilágának összehasonlítása.

Földrajz: hazánk nagy tá-
jai, talajtípusok.

Fizika: hossz-, terület- fel-
szín-, térfogatszámítás; 
mértékegységek, átváltá-
sok; nagyságrendek; hal-
mazok használata, osztá-
lyokba sorolás, rendezés.

Kémia: műtrágyák, eutro-
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nyekkel jár az emberi tevékenység?
Mi jellemzi a közvetlen környeze-
tem élővilágát? Mit védjünk?

Ismeretek:
A társulatok szintezettsége és min-
tázata, kialakulásának okai.
A legfontosabb hazai klímazonális 
és intrazonális fás társulások (tatár-
juharos-lösztölgyes, cseres-tölgyes, 
gyertyános-tölgyes, bükkös; ligeter-
dők, karsztbokorerdő).
A legfontosabb hazai fátlan társulá-
sok (sziklagyepek, szikes puszták, 
gyomtársulások).
A homoki és a sziklai szukcesszió 
folyamata.
Magyarország nemzeti parkjai.
Néhány jellemző hazai társulás 
(táj, életközösség) és állapotuk.
A Kárpát-medence természeti ké-
pének, tájainak néhány fontos át-
alakulása az emberi gazdálkodás 
következtében. Tartósan fenntart-
ható gazdálkodás és pusztító be-
avatkozások hazai példái.
A természetvédelem hazai lehető-
ségei, a biodiverzitás fenntartásá-
nak módjai. Az emberi tevékeny-
ség életközösségekre gyakorolt ha-
tása, a veszélyeztetettség formái és 
a védelem lehetőségei.

Terepgyakorlat: egynapos kirándu-
lások a lakóhelyi környezet tipikus 
társulásainak megismerésére és a 
fajismeret bővítésére (növényhatá-
rozás és TWR-értékek használata).

Terepen vagy épített környezetben 
végzett ökológiai vizsgálat során az 
életközösségek állapotának leírásá-
ra szolgáló adatok gyűjtése, rögzí-
tése, a fajismeret bővítése.

Egy helyi környezeti probléma fel-
ismerése és tanulmányozása: okok 
feltárása, megoldási lehetőségek 
keresése.

A lokális és globális megközelítési 
módok alkalmazása egy hazai 
ökológiai rendszer tanulmányozása 
során.

fizáció. 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak

Biotóp,társulás, mintázat, szintezettség, diverzitás, aszpektus, szukcesszió, pio-
nír társulás,zárótársulás, degradáció, klímazonális társulás, intrazonális társulás, 
invazív faj.

Tematikai egység
Sejtbiológia: a sejtek kémiai felépítése, elektronmikrosz-

kópos szerkezete és anyagcseréje
Órakeret
19+2 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
16 3 1 1

Előzetes tudás Ozmózis.
Az állati és növényi a sejt fénymikroszkópos szerkezete.

Tantárgyi fejlesztési
célok

A szerves kémiában tanultak alkalmazása és kiterjesztése a molekulák bio-
lógiai szerepére.
A molekulák szerkezete, kölcsönhatásaik és a biológiai funkcióik közötti 
kapcsolat megértése.
A pro- és eukarióta sejt összehasonlítása.
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A növényi, és az állati sejt szerkezete közötti különbségek megértése. 
Annak belátása, hogy az élő rendszer egy kémiai folyamatok sorát felhasz-
náló „gép”, melynek „motorja” és „hajtóanyaga” is ugyanazon molekulák-
ból épül fel.
Szent-Györgyi Albert munkásságának megismerése által a nemzettudat erő-
sítése.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Miért mondható el, hogy az élet és 
a víz elválaszthatatlan?
Miért nem pusztulnak el a halak a 
befagyott Balatonban?
Milyen változások történnek a zse-
latin tartalmú puding főzésekor?
Mi tartalmaz több koleszterint: 
egységnyi vaj, disznózsír vagy mar-
garin?
Milyen változáson mennek át a tej 
fehérjéi forraláskor és a tej megal-
vadásakor?
Miért nem helyes a fontos – kevés-
bé fontos megjelölés használata az 
élő szervezetben előforduló ele-
meknél?
Mennyivel mutat összetettebb szer-
kezetet az elektronmikroszkópos 
kép a fénymikroszkóposénál?
A szilikózis nevű tüdőbetegség ki-
alakulásában milyen szerepük van 
a sejtek „utcaseprőinek”, a lizo-
szómáknak?
Az erjedés az energianyerés szem-
pontjából kevésbé hatékony folya-
mat, mint a biológiai oxidáció. Mi-
ért él vele mégis az emberi szerve-
zet?
Miért érzed édesnek a kenyeret, 
ha sokáig rágod?
Melyek a fotoszintézis és a biológi-
ai oxidáció közös jellemzői?

Ismeretek
Az élő szervezetben előforduló 
legfontosabb biogén elemek, szer-
vetlen és szerves molekulák 

A szerkezet és a biológiai funkció 
kapcsolatának bemutatása az élő 
szervezet szerves molekuláinak 
példáján.

A sejtalkotók felismerése vázlatraj-
zon és elektronmikroszkópos ké-
pen.
A sejtről és a sejtalkotókról készült 
mikroszkópos képek, modellek 
keresése a neten, a képek szer-
kesztése és bemutatása digitális 
előadásokon.
A felépítő és lebontó folyamatok 
összehasonlítása (kiindulási anya-
gok, végtermékek, a kémiai reak-
ció típusa, energiaviszonyok).

Kémia: fémek, nemfé-
mek, kötéstípusok, szer-
vetlen és szerves anyagok, 
oldatok, kolloid rendsze-
rek, delokalizált elektron-
rendszer, kondenzáció, 
hidrolízis, , zsírok és ola-
jok, szénhidrátok, fehér-
jék és nukleinsavak.
oxidáció, redukció, stan-
dardpotenciál, aktiválási 
energia, katalizátor.

Fizika: hőmozgás, hidro-
sztatikai nyomás.
fénymikroszkóp és elekt-
ronmikroszkóp hullám-
hossz, színek és energia.

Informatika: táblázat ké-
szítése, képszerkesztés.
 
Vizuális kultúra: térbeli 
szerkezetek, hossz- és ke-
resztmetszeti ábrák.
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(a lipidek, a szénhidrátok, a fehér-
jék, és a nukleinsavak) .
A sejt szerkezete és alkotói, az 
egyes sejtalkotók szerepe a sejt 
életében.
Anyagszállítás a membránon ke-
resztül.
A sejtosztódás típusai és folyama-
tai, programozott és nem progra-
mozott sejthalál. 
A sejtek osztódó képessége, őssejt 
kutatás. 
Az anyagcsere sajátosságai és típu-
sai energiaforrás és szénforrás 
alapján. 
Az enzimek felépítése és működé-
se.
A szénhidrátok lebontása a sejt-
ben. 
A szénhidrátok felépítő folyamata, 
a fotoszintézis.
Szent-Györgyi Albert munkássága. 

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és  poliszacharid, aminosav, 
peptidkötés, egyszerű fehérje, összetett fehérje, ATP, NAD+, NADP+, koen-
zim-A, DNS, RNS. 
Citoplazma, sejtváz, membrán, endoplazmatikus hálózat, riboszóma, Golgi-
készülék, lizoszóma, mitokondrium, színtest, sejtmag, kromoszóma, mitózis, 
meiózis. 
Enzim, glikolízis, citrát-kör, terminális oxidáció, erjedés, biológiai oxidáció, foto-
szintézis, fotolízis, elektronszállító rendszer.

Tematikai egység Genetika: az öröklődés molekuláris alapjai
Órakeret
10+2 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
8 2 1 1

Előzetes tudás A sejtek felépítése és működése.
Tantárgyi fejlesztési

célok
A molekuláris genetika alapjaival, szemléletmódjával kapcsolatos ismeretek 
alapján a molekuláris genetika eredményeinek, alkalmazása szerepének 
megértése a társadalmi, gazdasági és környezeti folyamatok, jelenségek for-
málódásában. 
A molekuláris genetika hatásának belátása az élelmiszer- és gyógyszeriparra, 
a mezőgazdaságra és az emberre.
A bioetika, a biotechnológia, a géntechnológia szerepének és jelentőségé-
nek belátása.
A gén és a környezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockázati ténye-
zők kölcsönhatásának („sors vagy valószínűség”) megértése.
Az emberi civilizáció fejlődésével létrejött önpusztítás veszélyének felisme-
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rése.
Megalapozott szakmai ismereteken alapuló véleményalkotás és vitakészség 
fejlesztése.
Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége környezeti 
problémák kialakulásához; melyek az ezzel kapcsolatos kockázatok, az 
egyén felelősségének felismerése.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Mit jelent a „félig megmaradó” le-
mintázódás a DNS megkettőződé-
sében?
Miért bonyolult a DNS információ-
tartalmának a megfejtése?
Hogyan reagál egy működő lac-
operon arra, hogy a táptalajból el-
fogy a tejcukor?
Melyek a legismertebb génátviteli 
eljárások?
Miért használható a bűnüldözés-
ben a DNS-chip?
Hogyan „készült” a Dolly nevű bá-
rány?
Mit jelent a génterápia?
Gondold végig, milyen mutagén 
források találhatók a lakásotokban?

Ismeretek
A DNS örökítőanyag-szerepe. 
RNS-szintézis és -érés.
A genetikai kód és tulajdonságai.
A fehérjeszintézis folyamata 
A génműködés szabályozásának 
alapjai 
A mutáció és típusai, valamint kö-
vetkezményei (Down-kór, Klinefel-
ter- és a Turner-szindróma, rák).
A genetikai információ tárolása, 
megváltozása, kifejeződése, átadá-
sa, mesterséges megváltoztatása. 
Nukleotid szekvencia leolvasása.
Plazmidok és az antibioti-
kum-rezisztencia, transzgenikus 
élőlény.
DNS-chip,
reproduktív klónozás (Dolly),

A DNS örökítő szerepének értel-
mezése.
A kodonszótár használata a pont-
mutációk következményeinek leve-
zetéséhez.

Érvelés a géntechnológia alkalma-
zása mellett és ellen. 
A hétköznapi életben is elterjed-
ten használt fogalmak (GMO, klón, 
gén stb.) jelentésének ismerete, 
szakszerű használata.
A biotechnológia gyakorlati alkal-
mazási lehetőségeinek bemutatása 
példákon keresztül.
A molekuláris genetika korlátainak 
és az ezzel kapcsolatos etikai meg-
fontolásoknak a bemutatása.

Kémia: nukleinsavak, fe-
hérjék.

Informatika: az informá-
ciótárolás és
-előhívás módjai.

Etika: a tudományos ered-
mények alkalmazásával 
kapcsolatos kérdések.
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GMO-növények és állatok,
mitokondriális DNS. 
Humángenom-programok, génte-
rápia.
A környezet és az epigenetikai ha-
tások.
Mutagén hatások.

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak

Szemikonzervatív megkettőződés, triplet, a genetikai kód, kodon, antikodon ge-
nom, genomika, gén, allél, lac-operon, mobilis genetikai elem, mutáció, mut-
agén, rekombináns DNS-technológia, restrikciós enzim, transzgenikus élőlény, 
GMO-élőlény, genomprogram.

Tematikai egység Genetika: az öröklődés
Órakeret 
16+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
10 5 1 1

Előzetes tudás Az öröklődés molekuláris alapjai. Sejtbiológia.

Tantárgyi fejlesztési
célok

A mendeli genetika szemléletmódja és kibontakozása fő lépéseinek (tudo-
mánytörténeti vonatkozások is) megismerése.
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi öröklődés 
példáin.
A problémamegoldó gondolkodás fejlesztése genetikai feladatok megoldá-
sával.
A genetikai tanácsadás gyakorlati hasznának belátása. 
Analizáló- és szintetizáló képesség fejlesztése, a matematika eszközrendsze-
rének használata a biológiában.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások 
Hogyan érvényesülnek a Men-
del-szabályok az AB0 és RH vér-
csoport öröklődésében?
Miért nevezzük a nemhez kapcsolt 
gének öröklődését „cikk-cakk” 
öröklődésnek?
Miért tiltott a világ legtöbb orszá-
gában a vérrokonok házassága?
Mi a valószínűsége a fiú, ill. a lány 
utódok születésének?
Hogyan örökölhette egy férfi a vö-
rös-zöld színtévesztés betegségét, 
ha  szülei egészségesek voltak?

Az öröklődés folyamatainak leírása 
és magyarázata, az összefüggések 
felismerése.

A genetikai tanácsadás szerepének 
belátása az utódvállalásban.
Családfaelemzés.
A környezeti hatásoknak az örök-
lődésben betöltött szerepének ma-
gyarázata.

Mendel és Morgan kutatási mód-
szerének és eredményeinek értel-
mezése. 
A mendeli következtetések korlá-

Kémia: nukleinsavak, fe-
hérjék.

Matematika: a valószínű-
ség-számítás és a statiszti-
ka alapjai.

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: A 
vérzékenység öröklődése 
az európai királyi csalá-
dokban.
Rokonházasság a fáraók 
dinasztiáiban.
A kommunista diktatúra 
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Miért kell a hibrid kukorica vető-
magját évente újra előállítani?
Miért gyakoribbak az öröklődő be-
tegségek zárt közösségekben?

Ismeretek
Domináns-recesszív, intermedier 
és kodomináns öröklődés.
A három Mendel-törvény. 
Egygénes, kétgénes és poligénes 
öröklődés.
Génkölcsönhatások, random ke-
resztezés, letális hatások.
A nemi kromoszómához kötött 
öröklődés.
A humángenetika vizsgálati mód-
szerei (családfaelemzés, 
ikerkutatás ).
A Drosophila (ecetmuslica) mint a 
genetika modellszervezete.
A mennyiségi jellegek öröklődése.
Környezeti hatások, örökölhető-
ség, hajlamosító gének, küszöb-
modell,  heterózishatás (pl. hibrid-
kukorica, brojlercsirke), anyai 
öröklődés.
Genetikai eredetű betegségek (al-
binizmus, színtévesztés, vérzékeny-
ség, sarlósejtes vérszegénység, 
Down-kór, csípőficam, magas vér-
nyomás, stb.).
A genetikai tanácsadás alapelvei.

tainak értelmezése.
Genetikai feladatok megoldása.
Családfa alapján következtetés egy 
jelleg öröklődésmenetére.

ideológiai alapú tudo-
mányirányítása (Micsurin).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Genotípus, fenotípus, homozigóta, heterozigóta, ivari és testi kromoszóma, he-
mizigóta, minőségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztaság elve, tesztelő ke-
resztezés, reciprok keresztezés.
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12. évfolyam
A tematikai egységek áttekintő táblázata

12. évfolyam
Elméleti

óra
Gyakor-
lati óra

Össze-
foglalás

Szá-
mon-ké

rés

Összes
óra

Az emberi szervezet szabályozó működése.
Jelátvitel testfolyadék révén

5 0 0 0 5

Az emberi szervezet szabályozó működése.
Jelátvitel szinapszisok révén, az idegrendszer 
felépítése és működése

12 2 1 1 16

Az ember önfenntartó működése és ennek sza-
bályozása. Kültakaró és mozgás

4 1 0 0 5

Az ember önfenntartó működése és ennek sza-
bályozása.
Az ember táplálkozása, légzése és kiválasztása, 
a vér és vérkeringés

12 1 1 1 15

Szaporodás, egyedfejlődés és növekedés 5 1 0 0 6
Immunológiai szabályozás.
Az immunválasz alapjai

4 0 0 1 5

Evolúció. Biológiai evolúció. 5 1 0 0 6
Rendszerbiológia és evolúció 2 0 0 1 3
Év végi összefoglalás 0 1 0 0 1
Összesen 49 6+1 1+1 1+3 62

Tematikai egység
Az emberi szervezet szabályozó működése.

Jelátvitel testfolyadék révén
Órakeret

5 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

5 0 0 0

Előzetes tudás
Az életfolyamatok szabályozása és egészségvédelme, sejtbiológia: fehérjék, 
szteroidok.

Tantárgyi fejlesztési
célok

A belső elválasztású mirigyek szerepének megértése a homeosztázis, a bel-
ső környezet dinamikus állandóságának kialakításában.
Hálózatok bemutatása a hormonális szabályozás rendszerében.
Testképzavarok, az izomfejlődést elősegítő doppinghatású anyagok káros 
hatásainak hangsúlyozása.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati al-
kalmazások
Mi a különbség a belső- és a külső 
elválasztású mirigyek között?
Miért van szükség a szervezetben a 
sejtek kommunikációjára?

A hormonok kémiai összetétele 
és hatásmechanizmusa közötti 
kapcsolat megértése.
Annak elemzése, hogyan befo-
lyásolják a belső elválasztású mi-
rigyek hormonjai a homeosztá-

Kémia: szerves kémia, al-
kálifémek és alkáliföldfé-
mek.

Informatika: a szabályozás 
alapjai
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Milyen kapcsolat van az idegi és a 
hormonális szabályozás között?
Miért nagyobb a pajzsmirigyünk té-
len, mint nyáron?
Miért nő meg egyes fogságban tartott 
emlősök mellékveséje?
Milyen veszélyekkel jár a hormontar-
talmú doppingszerek alkalmazása?
Mely betegségek vezethetők vissza a 
hormonrendszer zavarára?

Ismeretek
A belső elválasztású mirigyek hor-
monjai és azok hatásai. A szövetek-
ben termelődő hormonok és hatá-
suk.

A hormonok hatásmechanizmusa.
A vércukorszint hormonális szabá-
lyozása.
A hormontartalmú doppingszerek 
hatásai és veszélyei. A hormonrend-
szer betegséget jelző kórképek felis-
merése és kezelésük megismerteté-
se. Cukorbetegség és a pajzsmirigy 
rendellenességek A hormonok hatá-
sa a viselkedésre.
Az anabolikus szteroidok veszélyei.
Az egészséget befolyásoló rizikófak-
torok.

zist.
A vezéreltség és a szabályozott-
ság, a negatív és a pozitív vissza-
csatolás általános mechanizmu-
sának a megértése.

Testnevelés és sport: a tel-
jesítményfokozó szerek 
veszélyei

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabályozás, negatív visszacsatolás, hírvivő, 
receptor, célsejt, az agyalapi mirigy a pajzsmirigy a mellékpajzsmirigy, a has-
nyálmirigy, a mellékvese az ivarmirigyek és ezek hormonjai.   

Tematikai egység
Az emberi szervezet szabályozó működése.

Jelátvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépítése
és működése

Órakeret
15+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
12 2 1 1

Előzetes tudás
Az életfolyamatok szabályozása és egészségvédelme. A  sejt felépítése és 
működése.

Tantárgyi fejlesztési
célok

Az idegi kapcsolatok térbeli és időbeli hálózatként való értelmezése. 
A tudatos cselekvés és az érzelmek biológiájának megismerése.
Az idegrendszer működéséhez kapcsolódó leggyakoribb betegségek, a ki-
alakulásukban leggyakoribb kockázati tényezők megismerése és gyógyításuk 
lehetséges módjai.
A nemkívánatos médiatartalmak elhárítására megfelelő kommunikációs 
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stratégiák fejlesztése. 
A narkotikumhasználat kockázatainak megismerése és tudatos kerülése.
Nemzeti öntudat fejlesztése Szentágothai János, Somogyi Péter, Freund Ta-
más, Hámori József és Buzsáki György munkásságának megismerése által. 

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Hogyan fogják fel, és hogyan to-
vábbítják az idegsejtek a külvilág 
jeleit?
Hogyan okoz bénulást és halált a 
nyílbéka mérge?
Mi a gerincvelő és az agy szerepe 
az idegi szabályozásban?
Melyek az agykéreg legfontosabb 
szerkezeti és működési jellemzői?
Milyen közös, és egyedi jellemzői 
vannak érzékszerveinknek?
Miért egészségtelen evés közben 
olvasással lekötni a figyelmünket?
Hogyan érik el a borkóstolók, hogy 
az egymás után vizsgált borok za-
matát azonos eséllyel tudják minő-
síteni?
Milyen közegek vesznek részt a 
hang terjedésében és érzékelésé-
ben? Miért nem látunk színeket 
gyenge fényben?
Hol érte az agyvérzés azt a bete-
get, aki nem tudja mozgatni a bal 
karját?
Mit jelent a bal féleteke dominan-
ciája?
Mit tehetünk az idegrendszerünket 
érintő rendellenességek megelőzé-
se érdekében?
Hogyan alkalmazkodik szerveze-
tünk a testi- és lelki terheléshez?

Ismeretek
Az idegsejt felépítése és működé-
se (nyugalmi potenciál, akciós po-
tenciál). Ingerületvezetés csupasz 
és velőshüvelyes axonon.
A szinaptikus jelátvitel mechaniz-

A nyugalmi, az akciós és a poszt-
szinaptikus potenciálok kialakulá-
sának magyarázata.
Annak megértetése, hogy az ideg-
sejten belül a jelterjedés elektro-
mos, az idegsejtek között pedig 
döntően kémiai jellegű.
Az idegrendszer felépítése és mű-
ködése közötti összefüggés elem-
zése.
Az agykéreg működésének és az 
alvás biológiai szerepének értel-
mezése.
A civilizációs életmód és az ideg-
rendszeri betegségek kapcsolatá-
nak felismertetése.

Kémia: elektrokémiai 
alapismeretek, Dani-
ell-elem, elektródpotenci-
ál.

Fizika: az áramvezetés fel-
tételei, optika, lencsék 
fénytörés, képalkotás, hul-
lámtan, hangtan.

Magyar nyelv és irodalom: 
hangtan, Karinthy Frigyes: 
Utazás a koponyám körül.

Informatika: a szabályozás 
alapjai, jelátvitel.

Vizuális kultúra: térbeli 
szerkezetek metszetei.
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musa és típusai (serkentő, gátló).
A szinapszisok összegződése és 
időzítése, a visszaterjedő akciós 
potenciál és szabályozó szerepe. 
Függőségek: narkotikumok, ópiá-
tok, stimulánsok.
A gerincvelő felépítése és műkö-
dése.
A reflexív felépítése (izom- és bőr 
eredetű, szomatikus és vegetatív 
reflexek).
Az agy felépítése, működése és 
vérellátása.
Az érzékszervek felépítése és mű-
ködése, hibáik és a korrigálás lehe-
tőségei.
Az idegrendszer érző működése 
(idegek, pályák, központok). Az 
idegrendszer mozgató működése 
(központok, extrapiramidális és pi-
ramis-pályarendszer, gerincvelő, 
végrehajtó szervek). 
A vegetatív idegrendszer (Cannon-
féle vészreakció,
stressz).
Az idegrendszer betegségei (Par-
kinson-kór, Alzheimer-kór, de-
presszió). 
Selye János és Békésy György 
munkássága.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Inger, ingerküszöb, neuron, dendrit, axon, axondomb, velőshüvely, glia, nyugal-
mi potenciál, akciós potenciál, Na+/K+ pumpa, depolarizáció, repolarizáció, 
refrakter szakasz, szinapszis.
Reflexív, mag, dúc, pálya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetatív, gerincvelői ref-
lex, agytörzs, agytörzsi hálózatos állomány, köztiagy, kisagy, nagyagy, agykérgi 
sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv, receptor, extrapiramidális és pira-
mis-pályarendszer, szimpatikus, paraszimpatikus hatás.

Tematikai egység
Az ember önfenntartó működése és ennek szabályozása.

Kültakaró és mozgás
Órakeret

5 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

4 1 0 0

Előzetes tudás
Az ember kültakarója, mozgása és egészségvédelme.
Szövettani alapismeretek. A sejt felépítése és működése.

Tantárgyi fejlesztési
célok

A korosztályos személyi higiénia problémáinak és kezelésük lehetséges 
módjainak megismerése.
A reális és az idealizált énkép közötti különbségek felismerésének és elfo-
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gadásának elősegítése.
A természettudományos ismereteknek a hétköznapi élet problémáinak 
megoldásában való alkalmazása.
Egészségügyi ismeretek bővítése.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Mi a jelentősége a bőrben levő ve-
rejték és faggyúmirigyeknek?
Milyen előnyökkel és milyen hátrá-
nyokkal járhat a napozás?
Hogyan alakulnak ki az emberi faj-
ra jellemző bőrszín változatok?
Hogyan használhatók a biológiai 
ismeretek a helyes bőrápolásban?
Hogyan alakul ki és előzhető meg 
a csontritkulás?
Mi az oka annak, hogy a láb nagy-
ujja nem fordítható szembe a töb-
bivel?
Milyen összefüggés van a csigolyák 
felépítése és sokrétű funkciója kö-
zött?
Milyen anyagok és folyamatok szol-
gáltatják az izom működéséhez 
szükséges energiát?
Hogyan előzhetők meg a mozgás-
szervi betegségek?

Ismeretek
Az emberi bőr felépítése, biológiai 
szerepe és működése.
A bőr rétegei, szöveti szerkezete, 
mirigyei (emlő is), a benne találha-
tó receptorok. A neuroendokrin 
hőszabályozás.
A bőr betegségei.
A mozgás szervrendszer felépítése 
és működése:
 a csont- és izomrendszer ana-

tómiai felépítése, szöveti szer-
kezete, kémiai összetétele,

 a mozgás idegi szabályozása.
Az izomműködés molekuláris me-
chanizmusa
A mozgásszegény és a sportos élet-

Az izomláz kialakulásának és meg-
szűnésének értelmezése a sejtek 
és szervek anyagcseréjének össze-
kapcsolásával. 
A láz lehetséges okainak magyará-
zata. 
A testépítés során alkalmazott táp-
lálék kiegészítők káros hatásainak 
elemzése.
A női és férfi váz- és izomrendszer 
összehasonlítása.
A vázizmok reflexes és akaratlagos 
szabályozásának összehasonlítása.
A médiában megjelenő áltudomá-
nyos és kereskedelmi célú közle-
mények, hírek kritikai elemzése.
Az elsősegély- nyújtás gyakorlása.

Fizika: gravitáció, munka-
végzés, forgatónyomaték.

Kémia: Ca-vegyületek.

Testnevelés és sport: az 
edzettség növelése, a 
megfelelő testalkat kiala-
kítása.
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mód következményei, a váz- és 
izomrendszer betegségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hipotermia, ergoszterin, csonthártya, csöves csont, lapos csont, ízület, miofibr-
illum, izompólya, izomnyaláb, rángás, tartós izom-összehúzódás, izomtónus, 
miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vörösizom, kreatin-foszfát, mioglobin, 
Cori-kör.

Tematikai egység
Az ember önfenntartó működése és ennek szabályozása.
Az ember táplálkozása, légzése és kiválasztása, a vér és

vérkeringés

Órakeret
12+3 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
12 1 1 1

Előzetes tudás Az anyagcsere főbb folyamatai és egészségvédelme, szövettani ismeretek

Tantárgyi fejlesztési
célok

A szervrendszerek összehangolt működésének megértése a sejt, a szerv és a 
szervezet szintjén.
A tematikai egységhez kapcsolódó civilizációs betegségek és kockázati té-
nyezőik megismerése.
Az egészséges életmód és a tudatos táplálkozás fontosságának felismerése, 
az egészségkárosító szokások egyéni és társadalmi hátrányainak belátása.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Hogyan emésztődik meg a szalon-
nás tojásrántotta a szervezetünk-
ben?
Mi a bélbaktériumok élettani mű-
ködése?
Hogyan függ össze a testsúly meg-
őrzése a helyes táplálkozással?
Változik-e a be- és kilégzés az űr-
kabinban, ha a levegő összetétele 
és nyomása megegyezik a tenger-
szinti légkörével?
Miért alkalmas a kilélegzett levegő 
mesterséges lélegeztetésre?
Milyen környezeti hatások és káros 
szokások veszélyeztetik légző szerv 
rendszerünk egészségét?
Miért lehet a cukorbetegek vizele-
tében jelentős mennyiségű cukor 
és leheletükben aceton?
Hogyan változik a vizelet mennyi-

A tápcsatorna reflexes folyamatai-
nak és az éhségérzet kialakulásá-
nak magyarázata.
A szervrendszerek egészséges álla-
potát jelző adatok elemzése.
A szén-monoxid és szén-dioxid 
okozta mérgezés tüneteinek felis-
merése és a tennivalók ismerete. 

Érvek gyűjtése a szűrővizsgálatok 
fontosságáról.

A szervrendszerekhez kapcsolódó 
civilizációs betegségek kockázati 
tényezőinek elemzése.

Pulzus és vérnyomásmérés.

Az IKT lehetőségeinek felhasználá-
sa gyakorlati problémák megoldá-
sában.

Fizika: nyomás, gáztörvé-
nyek.

Ének-zene: hangképzés.

Kémia: kémiai számítá-
sok, pH, szerves kémia, 
sav-bázis reakciók, szer-
ves kémia: makromoleku-
lák hidrolízise, karbamid.

Vizuális kultúra: metsze-
tek.
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sége és összetétele, ha sok vizet 
iszunk, vagy erősen sós ételt fo-
gyasztunk?
Mi a vérdopping?
Milyen káros következményekkel 
jár a vér albumin tartalmának a 
csökkenése, és ez mikor fordulhat 
elő?
Hogyan hat a vérnyomásra az erek 
összkeresztmetszetének szűkülése, 
ill. tágulása?
Hogyan változik a keringési perc-
térfogat az edzetlen és a rendsze-
resen sportoló ember szervezeté-
ben?
Hogyan módosulhat a légzés és a 
vérkeringés feleléskor?
Melyek a leggyakoribb szív- és ér-
rendszeri betegségek, és ezek ho-
gyan előzhetők meg?

Ismeretek
A táplálkozás, a légzés, a kiválasz-
tás és a vérkeringés szervrendsze-
rének felépítése, működése, külö-
nös tekintettel az anyagcserében 
és a homeosztázis kialakításában 
betöltött szerepükre. 
A táplálkozás, a légzés, a vérkerin-
gés és a kiválasztás szabályozása.
A szív ingerületkeltő és vezető 
rendszere.
A vér fizikai, kémiai és biológiai 
jellemzői, és szerepe az élő szerve-
zet belső egyensúlyának kialakítá-
sában.
A véralvadás folyamata.
A táplálkozáshoz, a kiválasztáshoz,  
a légzéshez és a vérkeringéshez 
kapcsolódó civilizációs betegsé-
gek.

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgás, emésztőmirigyek, emésztőnedvek,  
emésztőenzimek, minőségi és mennyiségi éhezés, sejtlégzés, belső gázcsere, 
külső gázcsere, légcsere, léghólyagok, hasi légzés, mellkasi légzés, vitálkapaci-
tás, légzési perctérfogat, légmell, nefron, szűrés, visszaszívás, kiválasztás, szűrlet, 
vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita, pulzustérfogat, keringési 
perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.
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Tematikai egység Szaporodás, egyedfejlődés és növekedés
Órakeret

6 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

5 1 0 0

Előzetes tudás
Az ember szaporodása, egyedfejlődése és egészségvédelme.
Sejtosztódás: mitózis, meiózis. 
Hormonrendszer.

Tantárgyi fejlesztési
célok

Az emberi szexualitás biológiai és társadalmi-etikai megismerése.
A felelősségteljes nemi magatartásra való törekvés kialakítása. 
A tudatos családtervezés, a várandós anya egészséges életmódja melletti ér-
vek megismerése és elfogadtatása.
Az alkalmazott technikák előnyei mellett azok korlátainak és kockázatainak 
a felismerése, ehhez kapcsolódóan a mérlegelésen alapuló véleményalkotás 
fejlesztése.
Különböző szexuális kultúrájú társadalmi csoportok, közösségek etikai elve-
inek megismerése, összevetése. 
Az egyén, a család és a társadalom felelősségének megértése az utódválla-
lásban.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Miért van a férfiak kilövellt ondó-
jában 300-400 millió spermium? 
Hogyan szabályozza a hormon-
rendszer a méh és a petefészek 
ciklusos működését?
Hogyan képződnek a hímivarsej-
tek és a petesejtek?
Hogyan mutatható ki a vizeletből a 
korai terhesség?
Miért veszélyes a művi terhesség-
megszakítás?
Hogyan történik a magzat táplálá-
sa?

Ismeretek
Az ember nemének meghatározá-
sának különböző szintjei (kromo-
szómális, ivarszervi és pszichosze-
xuális nem).
A férfi és női nemi szervek felépí-
tése, működése, és a működés 
szabályozása. 
A spermium és a petesejt érése. A 
meddőség okai. 

A női nemi ciklus során a petefé-
szekben, a méh nyálkahártyában, 
a testhőmérsékletben és a hor-
monrendszerben végbemenő vál-
tozások összefüggéseinek magya-
rázata. 
A meddőséget korrigáló lehetséges 
orvosi beavatkozások megismerése 
és a kapcsolódó etikai problémák 
elemzése.

Az anyai és a magzati vérkeringés 
kapcsolatának bemutatása, össze-
függésének igazolása az egészsé-
ges életmóddal.

A családtervezés lehetőségei, a fo-
gamzásgátlás egyes módszereinek 
előnyei és hátrányai.

A szexuális úton terjedő betegsé-
gek és elkerülésük módjainak 
megismertetése. 

A szexuális tartalmú adathalászat 
lehetséges veszélyeinek elemzése.

Vizuális kultúra: a nőideál 
változása a festészetben 
és szobrászatban a civili-
záció kezdeteitől napjain-
kig.
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A hormonális fogamzásgátlás alap-
jai. 
A megtermékenyítés sejtbiológiai 
alapjai.
A terhesség és a szülés.
Az ember egyedfejlődése, a mé-
hen belüli és a posztembrionális 
fejlődés fő szakaszai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kromoszómális, ivarszervi és pszichoszexuális nem, erekció és ejakuláció,
tesztoszteron, , ovuláció, sárgatest, ösztrogén, progeszteron,menstruáció,  meg-
termékenyítés, beágyazódás, lombikbébi,  koriongonadotropinok, vetélés, abor-
tusz, magzatburok, embriópajzs, embrió, méhlepény, köldökzsinór, akceleráció.

Tematikai egység
Immunológiai szabályozás.

Az immunválasz alapjai
Órakeret 
4+1 óra

Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés
4 0 0 1

Előzetes tudás A sejt felépítése és működése, molekuláris genetikai ismeretek

Tantárgyi fejleszté-
si célok

Az immunválasz alapjainak, szemléletmódjának, az egészségügyre, a beteg-
ségek gyors felismerésére, a megelőzésére és a társadalom higiéniai kultúrá-
jára való hatásának a megismerése. 
A védőoltás és az egészségügyi politika kapcsolatának megértése. 
Az immunrendszer és a gyógyszerhasználat (pl. antibiotikumok) kapcsolatá-
nak megértése.
Szakmai ismereteken alapuló véleményalkotás és vitakészség fejlesztése.
Annak felismerése, hogy az immunológia eredményeinek, alkalmazásának 
milyen szerepe van a társadalmi, gazdasági és környezeti folyamatok, jelensé-
gek formálódásában. 
Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége környe-
zeti problémák (pl. fertőzések, járványok, higiéniai problémák) kialakulásá-
hoz, ezek kockázatának és az ezzel kapcsolatos felelősségnek a belátása.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Miért duzzadnak meg fertőzések 
hatására a nyirokcsomók?
Milyen kapcsolat van az immun-
rendszer sejtjei között?
Miért kapnak védőoltásokat a tá-
voli földrészekre utazók?
Miért nincs RH-összeférhetetlen-
ség annál a házaspárnál, ahol a fe-

Az immunrendszer azon képessé-
gének bemutatása, amely nemcsak 
a „saját – nem saját”, hanem a 
„veszélyes – nem veszélyes” között 
is különbséget tud tenni,
A veleszületett és az egyedi élet so-
rán szerzett immunválasz kapcso-
latának elemzése. 
Példák gyűjtése a higiénia, a 
gyógyszer- és táplálkozási allergiák 

Kémia: szénhidrátok, 
nukleinsavak, fehérjék.

Informatika: információtá-
rolás és előhívás.
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leség RH+?
Miért alakulhat ki pollen allergia?
Hogyan győzi le szervezetünk a ví-
rus- és baktériumfertőzéseket?
Hogyan védekezik szervezetünk a 
daganatsejtek ellen?

Ismeretek
Az immunrendszer résztvevői, sej-
tes és oldékony komponensei, 
főbb feladatai. 
Veleszületett és az egyedi élet so-
rán szerzett immunválasz.
A vércsoportok, vérátömlesztés, 
szervátültetés.
Az allergia, autoimmun betegsé-
gek, a szerzett (pl. AIDS) és örökölt 
immunhiányok, valamint a rák és a 
fertőzések elleni immunválasz főbb 
mechanizmusai.
A védőoltások szerepe a betegsé-
gek megelőzésében.
Védekezés a vírus- és baktérium-
fertőzések és a daganatsejtek ellen.
Egyéni és etnikai genetikai eltéré-
sek az immunválaszban.
Biológiai (immun-)terápiák és 
perspektívájuk.

első tüneteiről.
A fertőzések és az életmód szere-
pének magyarázata az immunvá-
laszban.
Az elmúlt időben jelentkezett inf-
luenzajárványok tapasztalatainak 
elemzése.
A vérátömlesztés és a szervátülte-
tés során fellépő immunproblémák 
elemzése.
A hétköznapi nyelvhasználatban 
elterjedt idegen szavak (pl. AIDS) 
helyes használata.

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak

Immunrendszer-hálózat,  antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek, falósej-
tek, nyúlványos sejtek, antitest, antigén felismerés, a veleszületett (természetes) 
immunválasz, szerzett immunválasz, immunmemória, allergia, szerzett és örö-
költ immunhiány, autoimmunhiány, védőoltás.

Tematikai egység Evolúció. Biológiai evolúció.
Órakeret

6 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

5 1 0 0
Előzetes tudás Állattan és növénytan, genetika, sejtbiológia

Tantárgyi fejlesztési
célok

A biológiai evolúciónak mint a világegyetem legbonyolultabb folyamat-
együttesének az értelmezése.
Az összetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

Tudománytörténeti folyamatok értelmezése.
A természet egységére vonatkozó elképzelések formálása.
A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.
 Az élő szervezetek felépítésében és működésében megfigyelhető közös sa-
játosságok összegzése.
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Az evolúciós gondolkodás alkalmazása a növény- és állatfajok földrajzi el-
terjedésével kapcsolatos következtetésekben. 
A biológiai evolúció időskálájának megismerése és értelmezése.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Melyek az ideális populáció jel-
lemzői?
Mi az oka annak, hogy az emberi-
ség génállományában fokozódik a 
hibás allélek száma?
Milyen evolúciós jelenség a Dar-
win-pintyek megjelenése és válto-
zataik kialakulása a Galapagos-szi-
geteken?
Miben különbözik a természetes 
és a mesterséges szelekció?
Mi lehet az oka annak, hogy az 
észak-amerikai indiánok körében 
a B vércsoport nem fordul elő?
Milyen kísérletekkel próbálták a 
tudósok igazolni a szerves biomo-
lekulák abiogén keletkezését?
Milyen érvek szólnak az endo-
szimbionta-elmélet mellett?
Milyen jelentősége van a kb. 50 m2

felületű belső membránrendszer 
kialakulásának az eukarióta sejtek-
ben?
Milyen magyarországi ember-lele-
teket ismerünk?

Ismeretek
Mikro- és makroevolúció fogalmá-
nak értelmezése.
Az ideális populáció modellje. 
A Hardy–Weinberg-egyensúly.
A mutációk, a szelekció és a gén-
áramlás szerepe a populációk ge-
netikai átalakulásában.
Darwin munkássága. Mesterséges 
szelekció, háziasítás, nemesítés (a 
legfontosabb kiindulási fajok és 
hungarikumok ismerete),
A földrajzi, ökológiai és genetikai 
izoláció szerepe a populációk át-

A legfontosabb hungarikumok is-
meretében példák gyűjtése a házi-
asításra és a mesterséges szelekció-
ra.

A sarlósejtes vérszegénység és ma-
lária közötti összefüggés elemzése.

Különböző kormeghatározási 
módszerek összehasonlítása. 

A mikro- és makroevolúció össze-
hasonlítása.
Érvek gyűjtése az eukarióta sejt ki-
alakulásának evolúciós jelentősé-
géről.
Az evolúciós szemlélet formálása. 

Földrajz: kozmológia, 
földtörténeti korok, állat- 
és növényföldrajzi isme-
retek.

Fizika: az Univerzum ki-
alakulása, csillagfejlődés.

Kémia: izotópok, radioak-
tivitás.

Történelem, társadalmi és 
állampolgári ismeretek: 
ősközösség.

Vizuális kultúra: barlang-
rajzok.

Etika: genetikával kapcso-
latos kérdések.
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alakulásában.
A koevolúció, a kooperációs evo-
lúció alapjai.
A kémiai evolúció (Miller-kísérlet).
Az élet kialakulásának elméletei.
Prokariótából eukriótává válás.
A bioszféra evolúciójának néhány 
feltételezett kulcslépése. 
Az ember evolúciója.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evolúció, biológiai evolúció, evolúciós egység, mikro- és makroevolúció, ideális 
populáció, reális populáció, szelekció, fitnesz, génáramlás, genetikai sodródás, 
alapító elv, háziasítás, nemesítés, speciáció, hibridizáció, izoláció, horizontális 
géntranszfer, relatív és abszolút kormeghatározás, „élő kövület”, lenyomat, kö-
vület, koevolúció, kémiai evolúció, emberi rassz, atavizmus.

Tematikai egység Rendszerbiológia és evolúció
Órakeret

3 óra
Elméleti óra Gyakorlati óra Összefoglalás Számonkérés

2 0 0 1
Előzetes tudás Sejtbiológia, genetika, immunológia, ökológia.

Tantárgyi fejlesztési
célok

A környezet és az ember, az emberi közösség komplex kapcsolatának meg-
értése. A rendszerelvű biológiai gondolkodás hatásának megértése az em-
beri együttélésre, a környezet megóvására és az egészségügyre. A modern 
biológia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatának felismerése.
A biológiai és környezettudományok rohamos fejlődése által felvetődő új 
kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldások bemutatása, azok (bio)eti-
kai, jogi és világnézeti vonatkozásaival. Az evolúció bemutatása, mint a bio-
lógiai rendszerek változásainak alaptörvénye. A felvetődő ideológiai viták 
hátterének feltárása és feloldhatóságuk megvitatása.
A megalapozott szakmai ismereteken alapuló véleményalkotás és vitakész-
ség fejlesztése.

Problémák, jelenségek, 
gyakorlati alkalmazások, 

ismeretek
Fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok

Problémák, jelenségek, gyakorlati 
alkalmazások
Milyen gazdálkodási, gondolkodási 
és életmódbeli formák lehetnek az 
emberiség fennmaradásának felté-
telei?
Melyek az élet biológiai jellegze-
tességei?
Milyen általános és sajátos tör-
vényszerűségek jellemzik az egyes 

Érvelés a bioetika fő kihívásainak 
a joggal és a világnézettel való 
kapcsolatáról.

Az élő rendszerek minőségi és 
mennyiségi összefüggéseinek 
elemzése a rendszerelvű biológiai 
gondolkodás alapján.

Betegségtérképek keresése az in-

Informatika: információtá-
rolás és előhívás, a bioló-
giai jelenségek informati-
kai megközelítése.

Etika: környezetetika.
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biológiai rendszereket?
Melyek azok a biológiában megis-
mert új technikák, amelyek előse-
gíthetik az emberiség fejlődését?

Ismeretek
A biológiai rendszerekben műkö-
dő általános (hasonló és eltérő) 
törvényszerűségek.
Az élet alapvető (biológiai) jelleg-
zetességei. 
A bioszféra hierarchikus rendsze-
rei.
Bioinformatikai alapfogalmak.
A biológiai hálózatok.

A jövő kilátásai és új kihívásai a 
biológia várható fejlődésének tük-
rében.
Az evolúcióelmélet és az evolúciós 
modell mai bizonyítékai.
A bioetika alapjai.
Az ökológia és az evolúcióbiológia 
kapcsolata.

terneten, értelmezésük.

A nemzetközileg elfogadott bioeti-
kai alapelvek és törvények értéke-
lése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biológiai hálózat, betegségtérképek, bioetika, személyiségi jog, bioszociális há-
ló, hálózatos evolúciós kép.

A fejlesztés várt
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Megértik a környezet- és természetvédelem alapjait, elsajátítják az ökológiai 
szemléletet, és nyitottá válnak a környezetkímélő gazdasági- és társadalmi 
stratégiák befogadására. Megszerzett ismereteiket a gyakorlatban, mindenna-
pi életükben is alkalmazzák.  
A tanulók felismerik a molekulák és a sejtalkotó részek kooperativitását, ké-
pesek a kémia, illetve a biológia tantárgyban tanult ismeretek összekapcsolá-
sára. Megértik az anyag-, az energia- és az információforgalom összefüggése-
it az élő rendszerekben.. 
Rendszerben látják a hormonális, idegi és immunológiai szabályozást, és ké-
pesek összekapcsolni a szervrendszerek működését, kémiai, fizikai, műszaki 
és sejtbiológiai ismeretekkel. Felismerik a biológiai, a technikai és a társadal-
mi szabályozás analógiáit. 
Biológiai ismereteik alapján az ember egészségi állapotára jellemző követ-
keztetéseket képesek levonni. . Tudatosul bennük, hogy az ember szexuális 
életében alapvetőek a biológiai folyamatok, de a szerelemre épülő tartós 
párkapcsolat, az utódok tudatos vállalása, felelősségteljes felnevelése biztosít 
csak emberhez méltó életet.
Helyesen értelmezik az evolúciós modellt. A rendszerelvű gondolkodás alap-
ján megértik az emberi és egyéb élő rendszerek minőségi és mennyiségi ösz-
szefüggéseit. Felismerik a biológia és a társadalmi gondolkodás közötti kap-
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csolatot. 
Képessé és nyitottá válnak az interdiszciplináris gondolkodásra. 
Ennek eredményeként sikeres érettségi vizsgát tesznek, megszerzik a felsőfo-
kú tanuláshoz szükséges biztos alapokat. 
A saját életükben felismerik a biológiai eredetű problémákat, életmódjuk 
helyes megválasztásával, megbízható szakmai ismereteik alapján felelős 
egyéni és társadalmi döntéseket képesek hozni.
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