Jelen helyi tanterv el6szor a 2015/2016. tanévben 1ép életbe a 7. évfolyamon, majd felmené
rendszerben — més valtozas nélkil —a 2016/2017. tanévben vilik teljessé.

EMMI kerettanterv 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet
2. sz. melléklet 2.2.08.1 (A) valtozatahoz

Biologia az dltalanos iskolak 7-8. évfolyama szamara
A valtozat
A biologia tantargy tanitasanak céljai és feladatai

Az ember és természet muveltségteriilet és ezen beliil a biologia tantérgy kdzéppontjaban a
természet és az azt megismerni igyekvé ember all. A természettudomdnyi mveltség a természettel
valé kozvetlen, megért6 és szeretetteljes kapcsolaton alapul. Olyan tudast kell épitentink, amely
segiti természeti-technikai kornyezetiink megismerését, és olyan tevékenységre késztet, mely
hozzajarul a kornyezettel valé 6sszhang megtalaldasdhoz és tartés fenntartasahoz. Ennek érdekében
a tanulénak meg kell ismernie a vilagot leir6 alapvetd természettudomanyos modelleket és
elméleteket, azok torténeti fejlédését, érvényességi hatdrait és a hozzdjuk vezet6 megismerési
modszereket. Mivel a paradigmak, kutatdsi programok ma is véltoznak, a természettudomanyok
tanitdsa sordn azt is be kell mutatnunk, hogy azok szdzadok kollektiv munkdjaval sziilettek meg,
folyamatosan alakulnak, és sok esetben nem kizarjak, hanem kiegészitik egymast. A
természettudomanyok fejl6désének jellemzgit és médszereit az iskolai oktatds és nevelés sordn is
figyelembe kell venni. A tanulékat meg kell ismertetni a tervszer(i megfigyeléssel és kisérletezéssel,
az eredmények dbrdzolasdval a sejtett Osszefliggések matematikai formdba oOntésével,
ellenérzésének és cafolatdnak moédjaval, a modellalkotas [ényegével. A természettudomanyi
miveltség az egyén és a tdrsadalom szamadra is meghatdrozé jelent6ségli. Az egészség tudatos
megbrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelés és fenntarthat6 alakitdsa a
természettudomdnyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazasa nélkil elképzelhetetlen. A
globalis problémdak megoldasdnak fontos feltétele az &llampolgdrok természettudomanyos
miveltségen alapuld, kritikus és konstruktiv magatartdsa. A gazdasag, a versenyképesség szdmdra
létfontossdgl a kell6 szami és felkésziiltségli mdszaki szakember. Az egyén tudasa tarsadalmi
szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi versenyképességgel és a sz(kebb-tagabb autoném
kozosségek fennmaraddsaval. A természettudomdnyok tanitdsa soran alapveté a tudomanyagak
pontos és részben elkiloniilt fogalomhasznalata. A természettudomanyi nevelésnek ugyanakkor el
kell segitenie a kozvetitett tudds tarsadalmi érvényesiilését is. Ezért az sem a tartalmak, sem a
moédszerek tekintetében nem szorithatd be kizarélag a szaktudomanyok szlken értelmezett
kereteibe. Az iskolai oktatdsnak és nevelésnek olyan, természettudomdnyos moédszerekkel
vizsgalhaté kérdésekkel is foglalkoznia kell, amelyeket a tarsadalom és a gazdasag adott idSben és
helyen felvet, amelyek befolydsoljak az egyén és a kdzosség jelenlegi életét, illetve kihatassal vannak
a jov6 alakuldsara. llyenek az egészségmegGrzéssel, a természeti forrasokkal valé fenntarthaté
gazdalkodassal 6sszefliggé problémak.



Cél, hogy a tanuldk cselekvé kozrem(kodGivé valjanak a tanulasi folyamatnak, egyben
felkésziljenek az aktiv allampolgari szerepvdllalasra. A természettudomany nemcsak ismeretek
rendszere, az emberiség kozos kultdrkincse, hanem magasan szervezett kollektiv megismerési
eszkdz is. A kozoktatasban folyé természettudomdnyos nevelés a maga sajdtos eszkozeivel ehhez
biztosit hozzaférést. Erre az alapra épil a természettudomanyos és mdszaki életpalydkra val6
felkészités is. Ahhoz, hogy a tudas személyessé valjék, a diszciplindk tuddsrendszereit a tanul6k
igényeihez, életkori sajatossagaihoz, képességeik és gondolkodasmaédjuk sokféleségéhez kell
igazitani. Igy felkelthet6 a tanulok érdeklGdése, megalapozhat6 a nem természettudomanyos palyat
valasztok kell6 tdjékozottsagdnak kialakitdasa, és — megkilonboztetett figyelemmel a tehetségek
gondozasara — elérhet6 a fiatalok egy részének természettudomanyokhoz kotheté palydkra
irdnyitasa is. A kozoktatdsban felépitett természettudomadnyi tudds érvényességének és
mUkodbképességének feltétele a rendszerszerliség. Az alapelvek, kulcsfogalmak és modellek
tudasrendszerét kozérthets, érdeklGdést keltd és fenntartd, azt tovabb bdévitheté mdédon kell
fejleszteni. Ennek eszkoze a tanuldk cselekvd részvételét biztositd tuddsépités. Az Gnmagaban is
Osszetett funkciéju természettudomdnyi nevelés — a tobbi miveltségteriilethez hasonléan —
beadgyazodik az iskola komplex személyiségfejlesztési folyamatdba. Ennek feltétele az iskolai és azon
kivili tanuldsi kornyezet valtozatossdga, az informaciéforrasok és interakciés lehet&ségek
sokfélesége, az 6nallo, cselekvé tanulas lehet&sége. A természettudomanyi nevelés a tanulékat aktiv
szerepvéllalasra, a fenntarthatésagot tamogat6, Onmagdért és a kozosségért felelGs életmod
kialakitasdra készteti A megalapozott természettudomdnyos muveltség teszi lehetévé a
félrevezetésen, manipuldcion alapulé megnyilvanulasok felismerését és haritasat is.

A biolégia a természetismeret 5-6. évfolyamdn elsajatitott ismeretekre, készségekre,
képességekre épil. Annak céljaival, feladataival szerves egységben bdviti a tanuldk bioldgiai
ismereteit, erésiti a természettudomdnyos targyak tantdrgykoézi kapcsolatait, tovabbfejleszti a
tanul6k megismerési képességeit, elésegiti személyiségiik sokoldalt kibontakozasat, formélja 6n- és
vilagszemléletiiket, segiti a természeti és tarsadalmi kornyezetben valé eligazodasukat, testi és lelki
harméniajuk kibontakozésat.

A biolégiai ismeretek elsajatitasa soran a tanitas-tanulds folyamataban kiemelt hangstlyt kap a
testi-lelki egészség, az énkép és dnismeret, a hon- és népismeret, a kornyezeti nevelés, valamint az
informacids és kommunikacios kultara fejlesztési feladatainak megvalésitésa.

Az interaktiv tabldra késziilt mozaBook digitdlis tankonyvekben szamos interaktiv extra
tartalom, tematikus eszkoz és jaték teszi érdekesebbé, konnyebben befogadhatéva a tananyagot. A
pedagégusok munkdjat animacids, prezentcios és illusztraciés lehet6ségek segitik. A mozaWeb-
tankonyvek érdekesebbé teszik az otthoni tanulast, konnyebben atlathatévd, befogadhatéva a
tananyagot. A konyvek internetes hasznalatra, f6leg otthoni felhasznalasra készultek, tartalmazzék a
nyomtatott kiadvanyok szoveges és képi tartalmat, valamint tematikus eszkozoket és jatékokat is.
Hasznalatuk nem igényel kiilon programot, barmely bongészével megnyithatok.



Fejlesztési kovetelmények

A tanul6 legyen nyitott, tandsitson érdekl6dést kornyezete és szervezete irant. Legyen érzékeny
problémaira. Tanuljon meg tapasztalatokat, tudomanyos ismereteket szerezni. Legyen képes
megszerzett tudasat a mindennapi életben hasznositani. Valjon igényévé az 6nall6 ismeretszerzés.
Ehhez az szlikséges, hogy:

— legyen képes a természetben és a szervezetében jatszo6do6 jelenségek, folyamatok, véltozasok,
kolcsonhatasok tudatos megfigyelésére;

— tudjon vizsgalatokat, kisérleteket ondlléan végezni és rendelkezzen megfelel§ gyakorlattal az
anyagok eszk6zok ismeretében, balesetmentes hasznalatdban;

— ismerje fel a megfigyelések, vizsgdlédasok feladataiban rejl6 problémat, legyen képes azok
tapasztalatait értelmezni, magyarazni, belSle koévetkeztetéseket levonni és réluk irasos, rajzos
feljegyzéseket késziteni;

— tudja a szOveges és a képi informdciéhordozékat 6nélléan hasznalni, diagramokat elemezni,
ezekbdl kovetkeztetéseket levonni;

— legyen képes ismereteinél a |ényeges és a lényegtelen elkiilonitésére, a mennyiségi és mingségi
jellemzdk 6sszehasonlitasara, az ok-okozati 6sszefliggések felismerésére és magyarazatara;

— tudja hasznalni az ismeretek megszerzésénél és reprodukaldsanal a megismerési algoritmusokat,

— vegye észre az egészséges test felépitésének és mikodésének csoddit;

— ismerje a komyezetét és egészségét karositd tényezGket, haszndlja fel ismereteit a veszély
id&beni felismerésére és elharitasara;

— tekintse egészségének, kornyezetének védelmét elsérendd feladatanak és vegyen részt aktivan
a megvalésitasban.

Sajatitson el megfelel6 mennyiségl és mélységli ismereteket az él6 és élettelen anyag
tulajdonsagairdl, szerkezetének és miikodésének dsszefliggéseirdl.
Ennek érdekében:
— ismerje meg a legfontosabb szerves és szervetlen anyagok jellemzé tulajdonsagait;

tudja az élelmiszerek, ételek tapanyag-tartalmat és taplalkozasat e szerint alakitsa;

értse, hogy az él6 szervezetet felépité anyagok mennyisége, aranya és szerkezete elvalaszthatatlan
a mikodéstdl;

ismerje fel az él6 anyag kilonb6z& megjelenési formdiban a hasonlésagokat és a
kilonbségeket;

— lassa az 6kologiai rendszerekben az anyagok aramlasat, korforgasat;

— értse a novényi, dllati és emberi szervezet épit6 és lebonté anyagcsere-folyamatainak

elvélaszthatatlansagat;
—legyenek biztos ismeretei a szervezetet karosité anyagok (nikotin, alkohol és a drog) mérgezé
hatdsarél kiprobélasuk és hasznalatuk veszélyeirdl;

—ismerje a leggyakoribb  kornyezetszennyez6 anyagokat, térekedjen  felhalmozédasuk

megel&zésére és az esetlegesen kialakulé karok csokkentésére.

A kérnyezetben val6 tajékozddas érdekében sziikséges tudnia, hogy a természet é16 és élettelen
dolgai, jelenségei, kolcsonhatasai id6ben és meghatarozott térben zajlanak.
Igy fontos, hogy:
— tudja, a természetben minden allandé valtozasban, mozgéasban van,



— tudja, a természeti jelenségek, folyamatok, kolcsonhatasok idében és térben jatszédnak,

— értse a folyamatok id6beliségét és visszafordithatatlansagat,

— ismerje fel az él6lények egyedfejlédési szakaszait és idStartamdt,

— tudatosuljon benne, hogy az él6lények elvalaszthatatlanok kornyezetiiktsl, mert azzal allandé és
folytonos anyagcserét folytatnak,

— rendelkezzen megfelel6 szintl testtopografiai ismerettel az él6lények és sajat szerveztik
felépitésénél,

— lassa a test kiils6 és belsé tereiben a rész és az egész viszonyat,

— ismerje a f6bb biomok, életk6zosségek foldrajzi helyét.

Lassa a természettudomanyok XX. szazadban bekovetkezett fejl6dését és meghatarozo
szerepét a Fold és a foldi élet jovéjében.
Ennek érdekében:
—ismerje a kozvetlen tapasztalatszerzés modszereit, szerepét és jelentGségét a
természettudoményos megismerésben;
— tudja, hogy ezen tapasztalatait az informdaciéhordozék dltal bévitheti, fejlesztheti;
— fogadja kritikdval az informécidkat, mert téves nézetekkel is talalkozhat;
— értékrendjében kapjon megfelel6 helyet a tudomany és a tudas tisztelete;
— ismerje hazank kiemelked6 eredményeket elért tudésait, kutatéit, orvosait;
— legyen biiszke eredményeikre, nemzetkozi elismertségtikre;

— torekedjen munkdssaguk széles kord ismertetésére és hirneviik dregbitésére.

Kompetenciak

A biolégia tantargy tanuldsa soran az informéaciok feldolgozasa lehetGséget ad a tanuldk digitalis
kompetencidjdnak, esztétikai-mdvészeti tudatossaganak, kifejez6képességének, anyanyelvi és
idegen nyelvi kommunikéaciokészségnek, kezdeményezéképességének, szocidlis és dllampolgari
kompetencidjdnak fejlesztéséhez is. A biolégia tudomany  torténetének megismertetésével
hozzajarul a tanul6k erkdlcsi neveléséhez, a magyar vonatkozasok révén pedig a nemzeti éntudat
erGsitéséhez. Segiti az dllampolgarsagra és demokrdcidra nevelést, mivel hozzajarul ahhoz, hogy a
fiatalok felnétté valdsuk utan felel6s dontéseket hozhassanak. A csoportmunkdban végzett
tevékenységek és feladatok lehetGséget teremtenek a demokratikus dontéshozatali folyamat
gyakorldsdra. A kooperativ oktatdsi médszerek a kémiadran is alkalmat adnak az 6nismeret és a
tdrsas kapcsolati kultdra fejlesztésére. A testi és lelki egészségre, valamint a csalddi életre nevelés
érdekében a fiatalok megismerik a kornyezetik egészséget veszélyeztets leggyakoribb tényezdit.
Ismereteket sajatitanak el a veszélyhelyzetek és a karos fiiggségek megel6zésével, a
csaladtervezéssel, és a gyermekvallaldssal kapcsolatban. A kialakulé természettudomanyos
mveltségre alapozva fejlédik a médiatudatossaguk. Elvarhaté a felelGsségvallalas masokért,
amennyiben a tanuldknak szerepet kell véllalniuk a természettudomanyok és a technolégia pozitiv
tarsadalmi szerepének, gazdasagi vonatkozasainak megismertetésében, és az dltudomanyos nézetek
elleni harcban, tovdbbd a csal6k leleplezésében. A kozoktatasi biolégiatanulmanyok végére
életvitelszer(ivé kell véalnia a k6rnyezettudatossagnak és a fenntarthatésagra térekvésnek.



Az értékelés leggyakoribb formai

— Az 0ndll6 és csoportos tanul6i tevékenység: forrdshaszndlat; megfigyelés; kisérletezés;
applikacios tevékenység; programkészités, szervezés.

— Szébeli feleltetés.

— irasbeli ellenérzés: munkafiizet, munkalap, feladatlap, témazaré.

— Onallé — tanéran kiviili — forrashasznalat (kényv, folydirat, multimédias eszkdzok), megfigyelés,
adatgy(ijtés, kisel6adds, programkészités.

Ertékelési szempontok:

— Milyen szinten sajatitotta el a tanulé a tananyaghoz kapcsol6dé szaknyelvet és az élGlények
testtopografiai ismereteit?

— Hogyan hasznalja a megismerési algoritmusokat?

— Felismeri-e az él6lényeket, tudja-e Sket jellemezni?

— Képes-e a megismert tények, folyamatok, fogalmak elemzésére, térvényszerliségek bizonyitsara?

— Erti-e az 6kolégiai rendszerek szabalyozé folyamatait, tudja e példakkal illusztralni a komyezet —
életmdd- szervezet, valamint a szervek felépitése és mikodése kozti oksagi Osszefliggéseket?

— Képes-e a novényi és dllati anyagcsere Osszehasonlitasara, latja e az autotréf anyagcsere
szerepét a bioszféraban?

— Felismeri e a novény és dllatvildg élSlényeinek testfelépitésében és életmiikodéseinek
fejlédésében az evolliciods Gjitasokat?

— Képes-e a megismert él6lények rendszerezésére?

— Ismeri-e az emberi szervezet felépitését, miikodését, szabalyozé folyamatait?

— Latja-e szervezetében a rész és az egész viszonyat, az életfolyamatok irreverzibilitdsat?

— Elsajatitotta-e és alkalmazza-e a mindennapokban az egészséges életvitel szokasrendszerét?

— Tudja-e, mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell ott viselkedni?

— Rendelkezik-e megfelel6 6nall6saggal a megfigyelések, vizsgaloddasok, kisérletek végzésében, az
eszkozok  balesetmentes  haszndlatdban, az  informaci6hordozék  kivalasztasédban,
hasznositdsaban?

— Elsajétitotta-e az ért6, a valogaté a kritikai olvasas megfelel§ szintjét, és tudja-e hasznositani az
ismeretszerzés folyamatdban?

— Miként tud 6nalléan vagy tdrsaival egytittmdkodve ismereteket szerezni, gyakorlatokat végezni,
megszerzett ismereteit (j szituacioban alkalmazni?

— Milyen mértékben valt személyiségének jellemzsjévé a kornyezet- és egészségvédelem,
valamint a permanens 6nm(vel5dés igénye?
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Bioldgia az altalanos iskoldk 7-8. évfolyama szamara
A valtozat

A bioldgia tantargy tartalma a természettudomanyos mveltség sajdtos és egyben szerves része.
Kilonos jelentGségét az adja, hogy az é16 természettel foglalkozik, amelynek része a tdrsadalomban
él6, tanulé ember is. Az e kerettantervben szerepl6é bioldgia tantargy témakorei, és azok
feldolgozasi moédjai a NAT azon torekvésére épitenek, amely szerint a természettudomanyokban
val6 alapvetS jartassdg nemcsak az orvosok, mezégazdaszok, kornyezetvéddk, biolégusok és a
szaktud6sok, hanem minden ember szamara fontos. A biolégia tanuldsa altal a diakok nemcsak az
él6 természet szépségét és vdltozatossagit, de sajat szervezetik mikodését is megismerik,
mikozben egyre jobban megértik a természeti torvényszerlségeket, a jelenségek hatterében zajlé
folyamatokat és a kozottik [évé dsszefliggéseket.

Az éltalanos iskolai biolégia az alsé tagozatos kornyezetismeret, illetve az 5-6. évfolyamon tanult
természetismeret tantdrgy folytatdsa, de azoktdl eltér6en mar csak az él6k vildgaval foglalkozik. A
tantargy tanulasdnak fontos feladata a természetr6l és az emberrdl, a kett6 kapcsolatarél valé
szemlélet formalasa, a didkok egészséges életmoédjanak és kornyezettudatos magatartasanak
alakitasa.

Annak érdekében, hogy didkjaink nyitottak legyenek a vilagra, tudjanak tapasztalati tényekbdl
kovetkeztetéseket levonni, felismerjék a problémakat, keressék azok okait, és életkoruknak
megfelel6 valaszokat fogalmazzanak meg a felvet6dott kérdésekre, a bioldgia tanuldsa soran a
mindennapi életben tapasztalhat6 jelenségekbdl, problémakbdl kiindulva jutunk el a megoldashoz
szlikséges ismeretekhez, és azok alkalmazaséhoz.

A tartalmak egy része lehetGséget ad a tarsadalom és a gazdasag aktudlis problémadinak
felismerésére és értelmezésére, az aktiv és felelés dllampolgari magatartds gyakorlasara.

A célok megvalésitasdhoz elengedhetetlen, hogy a tanulék aktivan részt vegyenek az
ismeretszerzés folyamataban. Ehhez megfelel6 motivacié, tanuldsi kornyezet és az (inter)aktiv
tanuldsi formdkat tdmogaté tanuldsszervezés sziikséges, amelynek sordn folyamatosan fejl6dik a
természettudomdnyos gondolkodashoz nélkiilozhetetlen megfigyel6képesség, a konyvtari és mas
informdcitforrasok hasznalata, az informdcidk rogzitésének és felidézésének képessége. Ennek
soran alakul a didkok egyéni tanulasi stilusa és egytittm(kodési képessége, megtanulnak masokkal
egylttmdkodni és csoportban tanulni.

A 7-8. évfolyamon a diakoknak az él6vilag és az él6lények iranti szeretetére és kivancsisagdra
épitve — a fiatalabb korra jellemz6 — kozvetlen megfigyelésen és tapasztalatszerzésen alapuld,
tobbnyire leir6 jellegli tudasépités mellett egyre erételjesebben jelenik meg az absztrakt
gondolkodas fejlesztése. A természet szépségére, az élévilag ,érdekes dolgaira” torténd
racsodalkozds a kivancsisdg kielégitése és fenntartdsa mellett azokat a pozitiv érzelmeket
mozgositja, melyek motivalé hatasa a tanulds faradtsagosabb szakaszain is atsegiti a tanulét.

A tanitas-tanulds folyamatét a fejleszté értékelés segiti, amely tdmogatja a tanul6nak a tanulds
folyamataban valé aktiv részvételét, segiti a redlis onismeret alakuldsat és az o6nall6 tanuldsi
stratégiak kiépitését.



A tananyag a természet leir6 megismerésébdl kiindulva fokozatosan halad a jelenségek
hatterében |évé dltaldnos természeti torvények felismerése, a természetben 1évé kolcsonhatdsok
megismerése és megértése felé. A Fold nagy tdjai zondlis életkdzosségeinek megismerése soran, e
biomok jellegzetes él6lényeinek megismerése dltal vilagossa vélnak a fajok elképeszté sokfélesége
mogott rejlé alapvets torvényszerlségek: a testfelépitésnek és a mikodésnek, illetve az allati
viselkedésnek a kornyezeti feltételekhez valé alkalmazkodasa. Példak sorozatan keresztiil derdl fény
az életkozosségek felépiilésének torvényszerliségeire, és a fajok kozotti kapcsolatok kilonb6zé
tipusainak megismerésére. Sor keriil a fajok sokféleségében val6 rendszerezés sziikségszerliségének
beldtasara és a tudomanyos rendszerezés alapjainak a megismerésére.

Az egyedekbdl all6 szervezédés, valamint az egyedek jellemzésének és mikodési
sajatossagainak a megismerését az egyed alatti szervez&dési szintek megismerése koveti: a struktira
és a funkcié kozotti kapcsolat megvaldsulasa a sejtekben és a szovetekben, a névényi és az emberi
szervekben, szervrendszerekben.

A kornyezettudatossdg és a fenntarthat6sag tantdrgyakon ativel6 nevelési feladat, amely
karakteresen kot6dik a természettudomanyos targyakhoz és a biol6gidhoz. Megvalésitasa leginkabb
az életkdzosséggel és az emberrel foglakozé tematikus egységeknél valdsithaté meg,.

A tudomdnyos megismerés soran nemcsak a ,mi van a természetben?”, hanem ,miért éppen
gy van?” kérdésre is keresstik a valaszt. Tobb témakor tartalma ad lehetéséget arra, hogy a tanulék
tervezett megfigyeléseket, kisérleteket, méréseket végezzenek, és tapasztalataikrol feljegyzéseket
készitsenek. A balesetmentes kisérletezés fegyelemre szoktat, mikozben fejleszti a megfigyelés és az
elemzés képességét. Az 6nall6 tanulds megvaldsitasat segitik a gydjtémunkara épiils, prezentacioval
is kisért  kisel6addsok és projektek, melyek informaciéhordozék —alkalmazasara és
természettudomanyi témaju ismeretterjeszté forrasok keresésére, kovetésére, értelmezésére
épulnek. A tudomany gyakorlati alkalmazasanak felelGsségét az egészség, a természeti erGforrasok
és a kornyezeti rendszerek éllapotanak kontextusaban helyezziik el.

Az ember megismerése és egészsége fejlesztési feladataihoz kapcsol6dé tartalmaknak és
tevékenységeknek meghatdrozé szerepiik van a kamaszok redlis 6nismeretének alakitasdban.
Nevelési feladataink stlypontjai a testi-lelki egészségre, a csalddi életre nevelésre, az 6nismeret és a
tarsas kultdra fejlesztésére és a fenntarthatésagra koncentrdlnak. Szandékainknak azonban van
erkolcsi-dllampolgari vetillete is, azaz az 6nmaga cselekedeteiért és azok kdvetkezményeiért viselt
felel6sség tudataval rendelkezé személyiség alakitasa.

A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszk6zok kivalasztdsdnal a  kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének, lefedje a bioldgia tantargy kerettantervi
anyagat;

— a biolégia tankényv tartalma korrekt és igényes legyen szaktargyi szempontbdl

— a taneszkoz legyen jol tanithaté a helyi tantervben meghatarozott, a biolégia tanitasara rendel-
kezésre all6 6rakeretben;

— a taneszkoz segitségével a bioldgia kerettantervben megadott fogalomrendszer jé6l megtanul-
hato, elsajatithato legyen, nyelvezete alkalmazkodjon a tanulék életkori sajatossagaihoz;



— a taneszk6z mingsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkdz llapotdnak megévasara;

— a taneszkoz segitséget nydjtson a megfelel6 biolégiai, illetve természettudomanyos szemlélet
kialakitdsdhoz, abraanyagdval tdmogassa, segitse a tandri demonstraciés és a tanuldi kisérletek
megértését, rogzitését;

El6nyben kell részesiteni azokat a taneszkdzoket:

— amelyek tobb éven keresztil hasznalhatok;

— amelyek egymadsra épil6 tantdrgyi rendszerek, tankényvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfelel6 nyomtatott kiegészité taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet,
tudasszintmérd, feladatgydjtemény, gyakorl6);

— amelyekhez rendelkezésre dll olyan digitdlis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az 6rai
munkat feladatokkal, videdkkal és egyéb kiegészit6 oktatasi segédletekkel;

— amelyekhez biztositott a lehetéség olyan digitdlis hozzaférésre, amely segiti a diakok otthoni
tanuldsat az interneten elérhetd tartalmakkal;

Javasolt taneszkozok

Természetrd| Tizenéveseknek tankonyvcsalad kotete:

— Jambor Gyuléné, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Biologia 7.
tankonyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Bioldgia 7.
munkaftizet és digitalis munkafiizet (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyuléné, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera /\gnes: Tudasszintmérd
feladatlapok Bioldgia 7.

— Jambor Gyulané, Csékasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Biolégia 8.
tankonyv és digitélis tankdnyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csékasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Biolégia 8.
munkafiizet és digitdlis munkafiizet (mozaBook és mozaWeb*)

— Jambor Gyulané, Csokasi Andrasné, Horvath Andrasné, Kissné Gera Agnes: Tudasszintmérd
feladatlapok Biolégia 8.
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7. évfolyam

Tematikai egység: Az él6lények valtozatossaga I.

Csapadékhoz igazod6 élet a forr6 éghajlati 6vben (12 6ra)

El6zetes tudas:

— Az éghajlat elemei, a talaj (humusz), az éghajlati 6vezetek jellemzéi.

— A kornyezeti tényez6k hatdsa az él6lényekre.

— Taplalkozasi lanc.

— A viz kérforgdsa a természetben.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A rendszerszemlélet fejlesztése az él6vilag és a kormyezet kapcsolatdnak, az életkdzosségek

szerkezetének, idGbeni valtozasanak elemzése soran.

— Az életkozosségek belsé kapcsolatainak megértése a fajok kozotti kolesonhatasok tipusain

keresztul.

— Az életkozosségek veszélyeztetettségének felismerése, a lokalis kornyezetszennyezés globalis

kovetkezményeinek feltarasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan hatdrozzék meg az
élettelen kornyezetei tényezék az
élSket, az él6k az élGket, az
élettelen az él6ket, az élettelen az
élettelent?

A kornyezeti tényez6k (fény,
hémérséklet, levegs, viz, talaj)
hatdsa a novényzet kialakulasara.

Miért elképzelhetetlen az ELET viz
nélkdl?

A viz szerepe a foldi élet
szempontjabdl (testalkoto, élettér,
oldészer).

Szobandévényeink egy része trépusi
eredetd. Milyen dpoldsi igényben
nyilvanul ez meg (pl. orchidedk,
broméliak, kaktuszok,
filodendron)?

Példak az él6lényeknek a magas
hémérséklethez valé

Példak a novények kornyezethez
val6 alkalmazkodasara
(szérazsagttirs, fénykedvels,
arnyékt(ro).

Példak a viz fontossagara.

A magas h6mérséklet mellett a
csapadék mennyiségéhez, illetve
eloszlasahoz val6 alkalmazkoddsi
stratégiak (testfelépités, életmaod,
élGhely és viselkedés) bemutatasa
néhdny jellegzetes forré éghajlati

novény és allat példajan keresztiil.

Kémia: a viz szerkezete
és jellegzetes
tulajdonsagai.

Foldrajz: A Fold gomb
alakja és a foldrajzi
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alkalmazkoddsra.

Az életkozosségek vizszintes és
fuggéleges rendez&dése, mint a
kornyezeti feltételek optimalis
kihasznaldsanak eredménye.

A forré éghajlati ov jellegzetes
biomjainak jellemzése (terileti
elhelyezkedés, kialakulasuk okai,
f6bb névény- és allattani
jellemzéi).

Fajok kozotti jellegzetes
kolcsonhatasok (egyittélés,
versengeés, él6skodés, taplalkozasi
kapcsolat) a trépusi éghajlati 6v
életkozosségeiben.

Milyen kévetkezményekkel jar az
erddk kiirtdsa? Milyen forrdsbol
tudjuk C-vitamin sztikségletiinket
kielégiteni a téli hénapokban?

A trépusi éghajlati 6v fontosabb
haszonndvényei, szerepiik a
taplalkozasban.

Mi befolydsolja az élélények
ismétlédd, ritmusos aktivitdsat?
A bioldgiai ora.

Milyen kévetkezményekkel jar az
erddk kiirtdsa?

Az él6helyek pusztulasanak, azon
beliil az elsivatagosodasnak az okai
és kovetkezményei.

Az élévilaggal kapcsolatos térbeli
és id6beli mintazatok magyarazata
a forré éghajlati 6v biomjaiban.

A kedvezétlen kornyezet és a
talélési stratégiakban
megnyilvanul6 alkalmazkodés
felismerése.

Téaplalkozasi lanc 6sszeallitasa a
forré éghajlati 6v biomjainak
jellegzetes élGlényeibdl.

A trépusokrél szérmazé
gytimolcsokkel és fliszerekkel
kapcsolatos fogyasztasi szokasok
elemzése; kapcsolatuk a
kornyezetszennyezéssel.

Projektmunka lehet&sége: a forré
éghajlati 6vben megvaldsulé
emberi tevékenység (az Ultetvényes
gazdalkodas, a fakitermelés, a
vandorl6-égeté foldmdvelés, a
vandorl6 allattenyésztés,
tillegeltetés, az eml@séllatok tdlzott
vadaszata) és a gyors
népességgyarapodas hatdsa a
természeti folyamatokra; cselekvési
lehetSségek felmérése.

Az elsivatagosodas
megakaddlyozdsanak lehetéségei.

Ovezetesség, a forrd
éghajlati 6v.
Téjékozodas térképen.

Matematika: modellezés;
Osszefliggések
megjelenitése.

Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: A tengeren
tali kereskedelem
jelent6sége (Kolumbusz
Krist6f)
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Kornyezeti tényezd, életfeltétel, tlir6képesség, kornyezethez vald

Kulcsfogalmak/ alkalmazkodas; trépusi eséerdd, erdds és flives szavanna, trépusi sivatag,

fogalmak elsivatagosodas; versengés, egyttélés, taplalkozasi lanc; gerinces, hill, madar,
emlds.

Tematikai egység: Az él6lények valtozatossaga II.
Az él6vilag alkalmazkodasa a négy évszakhoz (14 6ra)

Elozetes tudas
— A kornyezeti tényez6k hatdsa az él6lényekre.
— Az éghajlat elemei és médosité hatésai.
— Eghajlati 6vezetek.
— Téplélkozasi lanc.

Nevelési-fejlesztési célok:
— Eletkozosségek felépitésének és belss kapcsolatrendszerének megismerése megfigyelések és
mas informaciéforrasok alapjan.
— Az él6lények alkalmazkodasanak bizonyitasa a testfelépités, életmdd, élShely és viselkedés
kapcsolatanak elemzésével.
— Az emberi szlkségletek kielégitésének kornyezeti kovetkezményei, veszélyei feltarasa soran a
globalis problémakrol valé gondolkodas 6sszekapcsoldsa a lokalis, kornyezettudatos cselekvéssel.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Mely kérnyezeti tényezéknek van
elsédleges szerepiik a névényzeti
ovek kialakuldsaban a mérsékelt
dvezetben?

A természetes névénytakaro
valtozésa a tengerszint feletti
magassag, illetve az egyenlit6tél
valé tavolsag fliggvényében.

A mérsékelt dvezet és a
magashegységek kornyezeti
jellemzéi.

Hogyan valtozik egy rét, vagy a
park fiive a nydri szdrazsdagban,
illetve esé utan?

A mérsékelt éghajlati 6vezet
biomjainak (keménylombd erddk,
lombhullaté erdéségek, flives

A kornyezeti tényez6k és az
él6vilag kapcsolatanak bemutatdsa
a mérsékelt 6vi biomok néhany
jellegzetes él6lényének példajan.

A kornyezeti tényezk élGvilagra
tett hatdsanak értelmezése a
mérsékelt 6vi (mediterran,
kontinentalis, tajga, magashegységi

Foldrajz: Mérsékelt
Ovezet, mediterran
éghajlat, 6cedni
éghajlat, kontinentélis
éghajlat, tajgaéghajlat,
fuggéleges foldrajzi
Ovezetesség.

Idgjarasi jelenségek, a
foldfelszin és az id6jaras
kapcsolata, légkori és
tengeri dramlatok (Golf-
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puszték jellemzéi) jellemzése
(foldrajzi helye, legjellemzébb
el6fordulasa, kornyezeti feltételei,
térbeli szerkezete, jellegzetes
novény- és allatfajok).

Honnan ,tudja” egy ndvény, hogy
mikor kell virdgoznia?

Honnan ,tudja” a rigé, hogy mikor
van tavasz?

A mérsékelt 6v biomjainak
jellegzetes novényei és allatai.

Fajok kozotti kolcsonhatasok
néhany jellegzetes hazai
tarsuldsban (erd6, rét, viz-vizpart).

Az ember természetatalakitd
munkdjaként |étrejott néhany
tipikus mesterséges
(mezdgazdasagi teriilet, ipari
teriilet, telepilés) életkdzosség a
Kérpat-medencében.

Hogyan alakulnak ki a savas esék és
hogyan hatnak a természetre?

A kornyezetszennyezés jellemzé
esetei és kovetkezményei (levegs,
viz, talajszennyezés).

Melyek a parlagfd gyors
elterjedésének okai és
kovetkezményei?

Invaziv és allergén novények

(parlagfd).

Ovezetek, déli és északi lejt6k) fas
tarsulasok osszehasonlitasaval.

A megismert allatok és ndvények
jellemzése (testfelépités, életmdd,
szaporodds) csoportositasa
kiilbnb6z6 szempontok szerint.

Példak az dllatok kozotti
kolcsonhatasokra a jellegzetes
hazai életk6zosségekben.

A lakoéhely kozelében jellegzetes
természetes és mesterséges
életkozosségek Osszehasonlitasa.

Az ember és a természet sokféle
kapcsolatanak elemzése
csoportmunkdaban:

—  Atermészetes élGhelyek
pusztuldsanak okai (pl. savas
esd, fakitermelés, az
emlésallatok talzott vadaszata,
felszantas, legeltetés, turizmus)
és veszélyei; a fenntartds
lehetSségei.

—  Aktudlis kdrnyezetszennyezési
probléma vizsgalata.

— Az invaziv névények és dllatok
betelepitésének
kovetkezményei.

—  Gyogy- és allergén novények
megismerése. Gyogy -névények
felhasznalasanak, az allergén
novények ellen valé védekezés

dramlat, szélrendszerek).
Csapadékfajtak.

Vizudlis kultdra:
formakarakterek,
formaaranyok.

Magyar nyelv és
irodalom: Szdvegértés -
a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése; a
szoveg elemei kozotti
ok-okozati, 4ltaldnos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyardzata.

Petéfi: Az Alfold.

Matematika: Algoritmus
kovetése, értelmezése,
készitése. Valtozd
helyzetek megfigyelése;
a véltozas kiemelése
(analizis). Adatok
gy(jtése, rendezése,
dbrazolasa.
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formainak ismerete és

jelent&ségének felismerése.
A lakokoryezet kozelében 1évé
életkdzosség megfigyelése: a
leveg6-, a viz- és a talajszennyezés
forrdsainak, a szennyez6 anyagok
tipusainak és konkrét példainak
megismerése, vizsgalata.
Lehetséges projektmunka: helyi
kornyezeti probléma felismerése, a
védelemre vonatkoz6 javaslat

kidolgozasa.

Kulcsfogalmak/ : .
5 Keménylomb erdd, lombhullaté erdd, fiives puszta, tajga, nyitvatermd,
fogalmak

zarvatermd, gerinces, hiill6, maddr, emlés; taplalkozési hdlézat.

Tematikai egység: Az él6lények valtozatossaga IlI.
Az élovilag alkalmazkodasa a hideghez, és a vilagtenger 6vezeteihez (12 6ra)

El6zetes tudas:
— Eghajlati 6vezetek.
— Vizek- vizpartok élévilaga.
— Kornyezeti tényezdk, életfeltételek.
— A fajok kozotti kolcsonhatasok tipusai.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az él6vilag sokféleségének, mint értéknek felismerése.

— Az életkozosség anyag- és energiadramldsa és az egyensilyi allapot kozotti Osszefliggés
megértése.

— A Fold globalis problémdinak 6sszegzése, a fenntarthatésagot tdmogaté életvitel, illetve az
egyéni és kozosségi cselekvés megalapozasa.

— A tudomany és a technika a tarsadalomban és a gazdasag fejl6désében jatszott szerepének
bemutatdsa konkrét példak alapjan.

— A kutaté és mérnoki munka jelentGségét felismerd és értékeld attitlid megalapozasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
Ikal ') p k{; ’gyt K Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok, ismerete
e e B
ar Cszaki mérsckelt cohaitoton 2 Az extrém kornyezeti feltételekhez | Féldrajz: hideg 6vezet,
Miben hasonlit a sivatagi, illetve a (magas és alacsony hémérséklet, sarkkori ov, sarkvidéki
hideg égévi allatok tilélési szarazsag) valé6 alkalmazkodas OV.
stratégidja? eredményeként kialakul6
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A hideg éghajlati 6vezet biomjainak

jellemzése az extrém kornyezeti
feltételekhez valé alkalmazkodas
szempontjabol.

Miben mdsok a szdrazfoldi és a vizi
élShelyek kornyezeti feltételei?

A vilagtenger, mint él6hely:
kornyezeti feltételei, tagol6dasa.

A vilagtengerek jellegzetes
él6lényei, mint a vizi kornyezeti
feltételekhez val6 alkalmazkodds
példai.

Mi kapcsolja éssze a k6z6s
él6helyen él6 fajokat?

Az életkozosségek belsé
kapcsolatai, a fajok kozotti
kolcsonhatasok konkrét tipusai.
Anyag- és energiadramlds a tengeri
életkozosségekben.

Az él6helyek pusztulasanak okai: a
prémes allatok vaddszata, a tilzott
haldszat, a bdlnavadészat, a
szennyviz, a kéolaj, a radioaktiv
hulladék, a turizmus
kovetkezményei.

Milyen veszélyekkel jar a globalis
folmelegedés a sarkvidékek és az
egész Fold élévilagara?

A Fold globalis problémdi:
tlnépesedés - a vilag élelmezése,
fogyasztdsi szokasok — anyag- és
energiavalsag, kornyezetszennyezés
— a kornyezet leromldsa.

Konkrét példak a biolégianak és az
orvostudomanynak a
mez&gazdasagra, az

testfelépités és életmod
Osszehasonlitdsa a hideg és a
trépusi dvben €16 él6lények
példain.

Onéll6 kutatémunka: a
vildgtengerek szennyezésével
kapcsolatos problémak.

A megismert él6lények
csoportositasa kiilonbozé
szempontok szerint.

Téplalkozasi lanc és taplalékozasi
piramis 6sszedllitasa a tengeri
él6lényekbdl.

Példak a fajok kozotti
kolcsonhatasokra a tengeri
életkdzosségekben.

Kutatémunka: nemzetkozi
torekvések a kornyezetszennyezés
megakaddlyozésara, illetve a
kornyezeti terhelés csokkentésére.
Az ember természeti
folyamatokban jatszott szerepének
kritikus vizsgalata példak alapjan.

Az életkozosségek, a bioszféra
stabil dllapotait megzavaré hatasok
és a lehetséges kovetkezmények
azonositdsa.

A kornyezeti kar, az ipari és
természeti, idGjarasi katasztréfak
okainak elemzése, elkertlésiik
lehet6ségeinek bemutatasa.

A tejtermékek és antibiotikumok

Matematika: tablazatok,
rajzos modellek,
diagramok, grafikonok
leolvasasa, megértése.

Magyar nyelv és
irodalom: sz6vegértés -
a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informdciok
azonositasa,
Osszekapcsoldsa,
rendezése.

Fizika: Az energia-
megmaradas elvének
alkalmazasa.

Az energiatermelés
madijai, kockazatai.

A Nap
energiatermelése.
ld6jarasi jelenségek, a
foldfelszin és az id6jaras
kapcsolata.
Csapadékfajtak.
Természeti katasztrofak.
Viharok, arvizek,
foldrengések, cunamik.
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élelmiszeriparra, a népesedésre
gyakorolt hatasara.

Hogyan fiigg az egyén életvitelétdl a
fenntarthat6sdg?

A fenntarthat6sag fogalma, az
egyéni és kozosségi cselekvés
lehetGségei a fenntarthatdsag
érdekében.

Az éghajlat hatdsa az épitett
kornyezetre (pl. hészigetelés).

elGéallitasa és a mikrobdk, tovdbba a
biol6giai védekezés és a kartevo-
irtas, valamint a véddoltasok és a

jarvanyok kapcsolatanak feltarasa.

Az energia-atalakit6 folyamatok
kornyezeti hatdsdnak elemzése,
alternativ energiadtalakitasi médok
6sszehasonlitdsa.

Az energiatakarékos magatartds
moédszereinek és ezek
fontossaganak megismerése 6nall6
forraskeresés és feldolgozés alapjan.
Az ismeretszerzés eredményeinek
bemutatasa, masok eredményeinek
értelmezése, egyéni vélemények
megfogalmazésa.

Kulcsfogalmak/
fogalm
ak

e

piramis, fenntarthato6 fejl6dés, taplalkozasi piramis.

Tundra, plankton, egysejt(i, moszat, szivacs, csalanozé, gerinces, hal, madar,
emlGs; kornyezeti tényezd, tlir6képesség, taplalkozasi halozat, taplalkozasi

Tematikai egység: Rendszer az él6vilag sokféleségében (12 6ra)

El6zetes tudas:

— A f6bb névény- és allatcsoportok tulajdonsagai.

— A kornyezethez val6 alkalmazkodés formai.

— A testfelépités, életmdd, élShely és viselkedés kapcsolata.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az él6vilag rendszerezésében érvényesiilé szempontok értelmezése.

— A hierarchikus rendszerezés elvének alkalmazasa.

— A tudomdnyos modellek véltozasanak felismerése.

— A tudomanyos médszerek és a nem tudomanyos elképzelések megkiilonboztetése.

Problémadk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Mire j6 a dolgok (kbnyvek, zenék,
ruhdk, gydjtemények)
csoportositasa és rendszerezése a
hétkéznapi életben?

Az él6lények csoportositdsanak

A rendszerezés és a csoportositas
kozti kiilonbség megértése.
Irdnyitott adatgydijtés, majd vita a
darwinizmussal és az evoltciéval
kapcsolatos hitekrél és tévhitekr6l.

Magyar nyelv és
irodalom: Egy
hétkoznapi kifejezés
(rendszerezés) alkalmi
jelentésének
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lehetSségei.

Milyen szempontok szerint lehet
csoportositani az él6lényeket? Igaz-
e, hogy az ember a majomtol
szdrmazik?

A tudoményos rendszerezés
alapelvei a leszarmazas elve, és
néhany jellegzetes bizonyitéka.

Az élévilag torzsfejlédésének
id6skalja.

Baktériumok, egyszer( eukariétak,
gombak, novények és éllatok
altalanos jellemzai.

A novények és allatok orszaga
jellegzetes torzseinek altaldnos
jellemzéi.

Rendszertani kategoéridk (orszag,
torzs, osztaly, faj) megnevezése, a
kozottiik 1évs kapcsolat dbrazolasa.

A foldtorténeti, az evollcios és a
torténelmi id6 viszonyanak
bemutatdsa, az egyes véltozasok
egymashoz valé viszonyanak
érzékelése.

A hazai életkdzosségek jellegzetes
fajainak rendszertani besorolasa
(orszdg, torzs).

A f6bb rendszertani csoportok
jellemzéinek felismerése 1-1
tipikus képvisel6jének példajan.
Egy magyar mizeumban, nemzeti
parkban, természettudomanyi
gyljteményben stb. tett latogatas
soran latott, korabban ismeretlen
fajok elhelyezése — a testfelépités
jellegzetességei alapjan - a f6
rendszertani kategoridkban.

felismerése; a szoveg
egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése.
Kulturalt
konyvtarhaszndlat.

Matematika: Halmazok
eszkozjellegl
hasznalata.

Fogalmak egymashoz
valé viszonya: ala- és
folérendeltségi viszony;
mellérendeltség.
Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok.

Foldrajz: a
természetfoldrajzi
folyamatok és a
torténelmi események
idénagysagrendi és
id6tartambeli
kilonbségei.
Torténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: tdjékoz6das
a térben és id6ben.

Kulcsfogalmak/
fogalm
ak

Rendszerezés, rendszertani kategoria; orszag, torzs, osztaly.

Tematikai egység: Részekbdl egész (14 ora)

El6zetes tudas:

— A novények és az allatok testfelépitése.

— Téplalkozasi lanc.

— Szaporodasi tipusok a névény- és az allatvildgban.

Nevelési-fejlesztési célok:

— A rendszerszemlélet fejlesztése rendszer és kornyezete kapcsolatdnak elemzésén keresztiil.

— A rész és egész viszonyanak felismerése az éI6 egységes egész és a benne dsszehangoltan -

mkods szervezGdési szintek dsszefliggésében.
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— A novényi és az dllati sejt hasonlésagainak megdllapitasaval a természet egységére vonatkozd

elképzelések formalasa.

— Az ember természetben elfoglalt helye, a természetben megjelend méretek és nagysagrendek

érzékeltetésével.

vz

— A sejtszintl és a szervezetszintl életfolyamatok Osszekapcsoldsa a novényi sejt és novényi

szervek mikodésének példajan.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hogyan tudunk kilénbséget tenni
él6 és élettelen, ndvény és dllat
kozott?

Az él6 szervezet, mint nyitott
rendszer.

A rendszer és a kornyezet fogalma,
kapcsolata, bioldgiai értelmezése.

Miért nem képes a szévetes
élélények egy-egy sejtie az Gsszes
életmikodés lebonyolitdsdra, mig
az egysejtliek egyetlen sejtje igen?
A bioldgiai szervez6dés egyeden
belili szintjei, a szintek kozotti
kapcsolatok.

Testszervez&dés a novény- és
allatvilagban.

Az eukariota sejt fénymikroszképos
szerkezete, a f6 sejtalkotok
(sejthartya, sejtplazma, sejtmag)
szerepe a sejt életfolyamataiban.

Minek a megfigyelésére hasznadlunk
tdvcsovet, tiikrét, nagyitot,
mikroszképot?

A fény-, illetve az
elektronmikroszkép felfedezése,
jelentsége a természettudomanyos
megismerésben.

Miért keletkezik két egyforma sejt
egy egysejtu élélénye

Az él6vilag méretskdldja: a
szervezGdési szintek

A rendszer és a kornyezet
fogalmanak értelmezése az egyed,
és az egyed alatti szervez6dési
szinteken.

A rendszerek egymasba
agyazottsaganak értelmezése az
egyeden belili biolégiai
szervez6dési szintek példjan.

Novényi és allati sejt megfigyelése,
osszehasonlitasuk.

A felépités és a miikodés
Osszefliggései a novényi és az allati
sejt példajan.

Kutatémunka a mikroszképok
felfedezésével és miikodésével
kapcsolatban.

Novényi és allati sejtek
megfigyelése fénymikroszképban.

nagysagrendjének 6sszehasonlitasa.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés -
a szoveg egységeli
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a sz6vegben
megfogalmazott
feltételeket teljesité
példak azonositésa.

Fizika: lencsék, takrok,
mikroszkép.

Matematika: Fogalmak
egymashoz val6
viszonya: ala- és
folérendeltségi viszony;
mellérendeltség
értelmezése.

Targyak, jelenségek,
Osszességek
Osszehasonlitasa
mennyiségi
tulajdonsagaik (méret)
szerint; becslés,
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kettéosztéddsakor?

A sejtosztédas f6 tipusai, és
szereplik az egyed, illetve a faj
fennmaradasa szempontjabél.

A novényi és az allati szovetek f6
tipusai, jellemzésiik.

Mi a magyardzata annak, hogy a
taplalkozasi lancok altalaban zéld
novénnyel kezdédnek?

A novények taplalkozésanak és
légzésének kapcsolata; jelentGsége
a foldi élet szempontjabél.

Mire lehet kévetkeztetni abbdl,
hogy a sejteket felépitd anyagok az
élettelen természetben is
megtaldlhatok?

Az él6lényeket/sejteket felépits
anyagok (viz, dsvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok,
fehérjék, vitaminok) és szerepiik az
életm(ikodések megval6sulasaban.

Miben egyezik, és miben
kiilonbozik a madarak tojdsa, a
halak ikrdja és a mohak sporéja?
A szaporoddas mint a faj
fennmaradasat biztositd
életjelenség. F6 tipusai.

A sejtosztéddsi tipusok
Osszehasonlitasa az
informdciéatadas szempontjabol.

Néhany jellegzetes névényi és allati
szovettipus vizsgdlata; a struktira és
a funkcié kozétti kapesolat
jellemzése a megfigyelt szerkezet
alapjan.

A struktira-funkcié kapcsolatdnak
elemzése zold levél szoveti
szerkezetének vizsgalata alapjan.
Néhany jellegzetes allati és novényi
szovet megfigyelése
fénymikroszképban. Vazlatrajz
készitése.

A sejt anyagainak vizsgalata. A
balesetmentes kisérletezés
szabalyainak betartdsa.

Az ivaros és ivartalan szaporoddsi
maédok 6sszehasonlitasa konkrét
példak alapjan.

nagysagrendek.

Informatika: adatok
gy(jtése az internetr6l.

Kémia: a viz szerkezete
és tulajdonsagai,
oldatok, szerves
anyagok.

Kulcsfogalmak/
fogalm
ak

ivaros és ivartalan szaporodas.

SzervezGdési szint, sejt, szovet; sejtalkotd, tapldlkozas, anyagszallitas, 1égzés,

A fejlesztés vart eredményei a 7 évfolyam végén
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— A tanulé értse az éghajlati 6vezetek kialakuldsanak okait és a biomok osszetételének
Osszefliggéseit az adott térségre jellemzé kornyezeti tényezékkel.

— Ismerje a globalis kornyezetkarositas veszélyeit, értse, hogy a vdltozatossag és a bioldgiai
sokféleség érték.

— Ismerje és megfelel§ algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes életkdzosségeket alkotd
legfontosabb fajokat, tudjon bel6liik taplaléklancot 6sszedllitani.

— Példakkal tudja illusztralni az él6lények kozotti kdlcsonhatasok leggyakoribb formait.

— Tudja bemutatni az egyes életk6zosségek szerkezetét, térbeli elrendezédésiik hasonlésagait és
kilonbségeit.

— Ismerje az életk6zosségek véltozatossaganak és valtozasanak okait.

— Tudjon kilonbséget tenni csoportositds és rendszerezés kozott.

— Legyen tisztaba a fejl6déstorténeti rendszer alapjaival.

— Ismerje az él6vilag orszagait, torzseit és jellegzetes osztalyait.

— Tudja elhelyezni morfolégiai jellegzetességeik alapjan, az ismert él6lényeket a fejl6dés-torténeti
rendszerben (maximum osztdly szintig).

— Lassa a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és mikodése kozotti dsszefliggést.

— Ertse a sejtszint(i és a szervezetszinti életfolyamatok kozotti kapcsolatot.

— Ismerje az ivaros és az ivartalan szaporodas el6nyeit és hatranyait, szerepiiket a fajok
fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossaganak fenntartasaban.

— Tudjon o6nalléan és tdrsaival egyittdolgozva megfigyeléseket, vizsgdlédasokat, kisérleteket
végezni, tapasztalatairél feljegyzéseket késziteni.

— Rendelkezzen jartassaggal a mikroszk6p hasznalataban.
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8. évfolyam

Tematikai egység cime Orakeret
Szépség, erd, egészség 10 6ra
A szervezet anyag- és energiaforgalma 15 6ra
A belsé kornyezet dllandésaga 12 6ra
A fogamzéstél az elmilasig 12 6ra
Osszefoglaldsra, gyakorlasra, ismétlésre szant Grakeret 5 6ra
Az éves Oraszam 54 o6ra

Tematikai egység: Szépség, erd, egészség (10 ora)

El6zetes tudas:

— A kultakar6 és a mozgas szerveinek legfontosabb jellemzéi.

— A hdm-, a kot6- és tdmasztd-, valamint az izomszovetek szerkezete.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Az egészséges életvitel szokasrendszerének kialakitdsa érdekében a rendszeres testmozgas és a

bérapolas irdnti igény felkeltése.

— Az egészséget veszélyeztetd tényezSk azonositasa, az ismeretek és tapasztalatok felhaszndldsa a

veszély id6beni érzékelése és elhdritasa érdekében.

— A fogyatékkal é16 emberekkel tantsitott elfogad6, segit6, megért6 magatartas erdsitése.

— A redlis énkép és az dnismeret fejlesztése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az emberi test sikjai, szimmetridja,
formavilaga, esztétikuma.

Milyen szerepe van a bérnek és
figgelékeinek (haj, k6rém) a vonzé
megjelenésben?

Mikor és miért izzadunk?

A bér felépitése és funkcioi.

A bér szerepe a kiils6 testkép
kialakitasdban: a bér kamaszkori
véltozasainak okai,

A kétoldali szimmetria felismerése,
példak szimmetrikusan és
aszimmetrikusan elhelyezked6
szervekre.

A bér szoveti szerkezetének és
mikodésének osszefliggése.
Példak a szerkezeti valtozas —
mikodésvaltozas osszefliggésére.

A pattanas, a zsiros és a szaraz bér,
a toredezett haj és korom

Informatika: adatok
gy(ijtése az internetrdl.

Magyar nyelv és
irodalom: a sz6veg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-egyes
vagy kategéria-elem
viszony felismerése.

Matematika:
Modellezés;
Osszefliggések
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kovetkezményei.

Hazi kozmetikumok haszndlata,
illetve hogyan vdlasszunk
kozmetikai szereket?

A bér- és szépségapolas.

A bér védelme; bérsérilések és
ellatasuk.

Bérbetegségek (bérallergia,
fejtetvesség, rihatka, gombdasodas).

Milyen kapcsolat van az ember
mozgdsa és fizikai munkavégzése
kozott?

A mozgasszervrendszer aktiv és
passziv szervei. Az ember
mozgasanak fizikai jellemzése (erd,
munkavégzés).

Hogyan alkotnak a csontok
egységes bels6 vazat?

A csontok kapcsolédasa. Az iziilet
szerkezete. A porcok szerepe a
mozgdasban.

Miként befolydsolja az életmdd a
mozgdsszervrendszer allapotat?
Mozgassértilések (ficam, randulds,
torés) ellatdsa, mozgasszervi
betegségek (csipSficam,
gerincferdiilés, ladtalp) és
megel6&zésiik.

A mozgas, az életmdd és az
energia-szlikséglet osszefliggései.

Osszefliggése a b6r miikodésével.

Koérnyezetkimél tisztalkodasi és
tisztitészerek megismerése,
kiprobalasa.

Ongy6gyitas és az orvosi ellatés
szlikségessége.

Els6segélynydjtas borsériilések
esetén.

2

Az emberi csontvaz 6 részei, a
legfontosabb csontok felismerése.

A szervezet mozgdsa és a szervek,

szovetek miikodésének kapcsolata.

Példak a jellegzetes
csontkapcsolatokra.

Els6segélynydijtds mozgassériilések
esetén.

A mozgassérilt és
mozgaskorlatozott emberek
segitése.

Sportol6 és nem sportol6
osztalytarsak napi-és
hetirendejének 6sszehasonlitasa,
elemzése a mozgds (edzés),
pihenés, tanulas egyensdlya a test
napi energiaigénye szempontjabol.
Onallé kutatémunka: sportol6k,
edz6k, gybgytorndszok, ortopéd
orvosok stb. élményei, tapasztalatai
a mozgas és a testi-lelki egészség

megjelenitése.
Szimmetria, tiikrozés.

Kémia: az oldatok
kémhatésa.

Fizika: erd,
forgatonyomaték;
mechanikai egyensuly.

Testnevelés és sport: a
bemelegités szerepe a
balesetek
megel&zésében.
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kapcsolatarol.

Kulcsfogalmak/

fogal | jiltakar6, mozgas-szervrendszer; iziilet.
mak

Tematikai egység: A szervezet anyag- és energiaforgalma (15 6ra)

Elozetes tudas:
— A sejt felépitése, sejtszintd életfolyamatok.
— A tapcsatorna szakaszai és f6 mikodéseik, a taplalékok tapanyagtartalma.
— A légz6 szervrendszer részei és mikodéseik.
— A keringés szervei és szereplik a szervezet miikodésében.

Nevelési-fejlesztési célok:

s 2

— A sejtszintl és a szervezetszint(i életfolyamatok 6sszekapcsolasaval a rendszerfogalom mélyitése.

— Asajat és masok egészségének megérzése iranti felel6s magatartas erésitése.

— Az egészséges taplalkozas jellegzetességeire épitve a tudatos fogyaszt6i szokasok megalapozésa,
erdsitése.

— Az orvoshoz fordulds céljdnak, helyes idézitésének tudatositasa, illetve baleset esetén a

tudatosan cselekvé magatartas megalapozasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
] . & ,.gy Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
alkalmazasok, ismeretek

Miért van sztiksége

szervezetiinknek kiilonbo6zd Kémia:a legfontosabb

tdpanyagokra (fehérjékre, tapanyagok (zsfrok,
szénhidratokra és zsirokra)?

6l et fel | fehérjék,
Az élélényeket felépitd szervetlen b gz PR
. Y P o A taplélékok csoportositdsa szénhidratok)kémiai
és szerves anyagok (viz, asvanyi lloezetes (4 calmuk felépitése
. .y ellegzetes tapanyagtartalmu
anyagok, szénhidratok, zsirok és : gz panyag!
. PUTT alapjan.

olajok, fehérjék, vitaminok)
szerepe.
Miért nincs 6nemésztés a )

. . Matematika: Adatok,
tdpcsatornaban? L . . o

A {6 tapanyagtipusok Gtjdnak rendezése, dbrazolasa.

A tdpcsatorna részei és szerepik a . i o o -
3 . ) bemutatasa az étkezéstdl a sejtekig. | Matematikai modellek
tapanyagok emésztésében és (ol. fiigevények
. fuggvények,
felszivodasaban. o o . . p ) geveny _
Szamitasok végzése a témakorben |tablazatok, rajzos

l.: testtbmeg-index, modellek, diagramok,
Melyek az alultapléltsdg, a tdlsdly, P . ,g _ ) 8 K
. RO , " |kaldriasziikséglet) grafikonok) értelmezése,
az elhizds okai és kovetkezményei? )
L Ry ., . haszndlata.
Az egészséges taplalkozés jellemzdi

Lehetséges projektmunka:
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(min&ségi és mennyiségi éhezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index,
normal testsuly).

Hogyan jutnak tdpanyaghoz és
oxigénhez a szervezetiink
belsejében taldlhato sejtek?

A vér és alkotéinak szerepe az
anyagszallitasban és a véralva-
ddsban.

Miben kiil6nbézik a be- és a
kilélegzett levegs Osszetétele, és mi
a kiilbnbség magyardzata?

A légzési szervrendszer részei és
makodésik. Hangképzés és
hangadas.

Milyen torténések jatszodnak le a
sziv mikodésekor?

A keringési rendszer felépitése és
miikodése.

A taplalkozas és a légzés szerepe
szervezet energiaellatdsaban.

A vér szerepe a szervezet
védelmében és bels
allandésaganak fenntartasaban.
Immunitas, vércsoportok. A
védGoltasok jelentésége.

Mitél figg, hogy mennyi folyadékot
kell elfogyasztanunk egy nap?

A kivalasztasban résztvevé szervek
felépitése és mikodése.

A vizhaztartas és a belsé kornyezet
allanddséaga. A so- és vizhdztartas
Osszefliggése.

Hogyan fligg 6ssze a szivinfarktus a
kockazati tényez6kkel?

—  Felvildgosité kampany
Osszedllitdsa az egészséges
taplalkozas megval6sitasara; a
testsdllyal kapcsolatos
problémak veszélyeinek
megismerésére.

— Az egészséges étkezési
szokasok népszerdsitése.

— Atapldlkozéasnak és a
mozgasnak a keringésre
gyakorolt hatasa, az elhizas

kovetkezményei.

A szivmiikodést kisérs elektromos
valtozésok (EKG) gybgyaszati
jelentSsége; a szivmegdllas,
szivinfarktus tiineteinek
felismerése.

A pulzusszam, a vércukorszint, a
testh6mérséklet és a vérnyomds
fizikai terhelés hatasara torténé
vdltozdsanak megfigyelése és
magyardzata.

A vér- és vizeletvizsgalat
jelentGsége, a laborvizsgdlat
legfontosabb adatainak

értelmezése.

Magyar nyelv és
irodalom: a széveg
egységei kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a szévegben alkalmazott
specidlis jelrendszerek
makodésének
magyardzata (tablazat).
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Vérzéstipusok - vérzéscsillapitasok.

Légzbszervi elvéltozasok,
betegségek megel6zése.

A sziv és az érrendszeri betegségek
tlinetei és kovetkezményei.

Az alapvet6 életfolyamatok (légzés,
pulzusszam, vérnyomas,
testhémérséklet és vércukorszint)
szabalyozasanak fontossaga a bels6
kornyezet dlland6sagdnak
fenntartdsaban.

e

A rendszeres sz(ir6vizsgalat,
onvizsgalat szerepe a betegségek
megel6zésében.

Melyek az egészségligyi ellatashoz
valo jog f6bb ismérvei?
Betegjogok: az orvosi ellatdshoz
valé jog; haziorvosi és szakorvosi
ellatas.

Vénds és artérias vérzés
felismerése, feds- és nyomokotés
készitése.

Ondll6 kutatémunka: milyen
feltételekkel kothet életbiztositast
egy egészséges ember, illetve aki
dohanyzik, talsdlyos, magas a
vérnyomasa, alkoholista vagy
drogfligg?

Adatgy(ijtés arrél, hogy milyen
hatdssal van a dohanyzas a
keringési és a légzési
szervrendszerre, illetve a magzat
fejl6désére.

Az interneten taldlhaté
betegségtiinetek értelmezése és
értékelése.

Vita a rendszeres egészségligyi és
sz(ir6vizsgalatok, az 6nvizsgalat, a
véddoltasok, valamint az
egészséges életmdd betegség-
megel6z§ jelentEségérdl.

Az eredményes gyogyulds és az
idében torténd orvoshoz fordulas
ok-okozati dsszefliggésének
Osszekapcsoldsa.

Informatika: adatok
gy(jtése az internetrdl,
prezentaci6 készitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: betegjogok.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak immunitds, szdrlet, vizelet, s6- és vizhaztartas.

Tapanyag, anyagcsere, alapanyagcsere, emésztés, vér, vércsoport, véralvadas,

Tematikai egység: A belsd kornyezet allandésaganak biztositasa (12 6ra)

El6zetes tudas:
— A sejt felépitése.

— Kls6- és belsé kornyezet, egyensdlyi allapot.

— Kérnyezethez val6 alkalmazkodds, az érzékszervek specializdlédasa adott inger felfogasara.
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Nevelési-fejlesztési célok:

— A szervezet és a kornyezet kolcsonds egymdsra hatdsanak megértése.

— A kornyezeti jelzések kddolasanak és dekddolasanak értelmezése az érzékelés folyamataban.

— Az alkohol és a kabitoszerek karos élettani hatdsanak ismeretében tudatos, elutasité attitdid

alakitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kornyezeti jelzések
érzékelésének bioldgiai
jelentGsége.

Mi torténik, ha valamelyik
érzékszerviink nem, vagy nem
megfelel6en mdkodik? Mit jelent
a szemiiveg dioptridja?

A hallas és egyensilyozas, a latas,
a tapintas, az izlelés és a szaglas
érzékszervei.

Miben hasonlit, és miben
kiilbnbozik az EKG és az EEG?
Az idegrendszer felépitése; a
kozponti és a kornyéki
idegrendszer f6bb részei, az
egyes részek Az idegsejt
felépitése és mikodése.

A feltétlen és a feltételes reflex.
A feltételes reflex, mint a tanulas
alapja.

Meddig tudjuk visszatartani a
lélegzetiinket, tudjuk-e
szabalyozni a szivverésiinket?

Az alapvet6 életfolyamatok
(légzés, pulzusszam, vérnyomas,
testhémérséklet és vércukorszint)
szabalyozasdnak mikodési

Az érzékeléssel kapcsolatos
megfigyelések, vizsgal6dasok végzése,
a tapasztalatok rogzitése,
kovetkeztetések levonasa.

Az érzékszervi fogyatékkal él6
emberek elfogadasa, segitésiik
kulturalt médja.

Adatgy(jtés a leggyakoribb
szembetegségekrél és korrekcids
lehetSségeikrol.

Annak megértése, hogy az érzékelés
az érzékszervek és az idegrendszer
egylttmdkodéseként jon létre.

Az EEG mikodésének alapja és elemi
szint értelmezése.

Az idegsejt kiilonleges felépitése és
mUkodése kozotti dsszefliggés
megértése.

Példak arra, hogy a tanulds
lényegében a kornyezethez val6
alkalmazkodasként.

Az egyensulyi allapot és a rendszerek
stabilitasa kozotti dsszefliggés
felismerése, alkalmazasa konkrét
példakon.

Fizika: A hang
keletkezése,
hangforrasok, a hallas
fizikai alapjai.
Hanger&sség, decibel.
Zajszennyezeés.

A fény. A szem és a latas
fizikai alapjai.
Latashibak és javitasuk.

Matematika: Valtozé
helyzetek megfigyelése;
a valtozas kiemelése
(analizis).

Modellek megértése,
hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom: Szévegértés -
a szoveg elemei kozotti
ok-okozati, 4ltalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata; egy
hétkoznapi probléma
megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek
felhasznalasaval.

Informatika:
szovegszerkesztés.
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alapelve.

Mely tényezék veszélyeztetik az
idegrendszer egészségét?

Az alkohol egészségkarositd
hatdsai.

A lagy és kemény drogok
legismertebb fajtdi, hatdsuk az
ember idegrendszerére,
szervezetére, személyiségére.

A megel6zés modiai.

A személyes felelGsség tudatosulasa, a
szll6, a csalad, a kornyezet
szerepének bemutatdsa a fliggdségek
megel6zésében.

A kockazatos, veszélyes élethelyzetek
megoldasi lehetSségeinek
bemutatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalm

ak | komyéki idegrendszer.

Receptor, érzékszerv, reflex, reflexkor, feltétlen és feltételes reflex, kdzponti és

Tematikai egység: A fogamzastdl az elmilasig (12 6ra)

El6zetes tudas:
— Sejtosztédas.

— Szaporodasi tipusok a novény-és allatvilagban.

— A nemi érés jelei.

Nevelési-fejlesztési célok:

— Felkészités a felelGsségteljes parkapcsolatra alapozott 6romteli nemi életre és a tudatos

csaladtervezésre.

— Az életszakaszok f6bb testi, lelki és magatartasbeli jellemzGinek megismerésével azoknak a

viselkedési formdknak az erésitése, melyek biztositjdk a korosztalyok kozotti harmonikus

egyUttélést.

— Az onismeret fejlesztésével hozzajarulds dnmaguk kibontakoztatasdhoz, masok megértéséhez,

elfogadasahoz, a boldogsagra val6 képesség kialakitasahoz.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Mi a szexualitds szerepe az ember

életében?

A férfi és a n6 szaporodasi
szervrendszerének felépitése és
mikodése.

Milyen véltozésok zajlanak le a
szervezetben a nGi nemi ciklus
alatt?

Az 6rokité anyagot megvéltoztatd
kornyezeti hatdsok megismerése,
azok lehetséges
kovetkezményeinek megértése,
felkésziilés a veszélyforrasok
elkeriilésére.

Mésodlagos nemi jellegek gy(iijtése,

Informatika: szaktargyi
oktat6program
hasznalata.

Fizika: ultrahangos
vizsgalatok az orvosi

diagnosztikaban.

Matematika:
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Els6dleges és masodlagos nemi
jellegek.

A nemi hormonok és a pubertas.
Az ivarsejtek termel6dése,
felépitése és bioldgiai funkcidja.
A menstruaciés ciklus.

Az dnkielégités.

Melyek a kilonbozé
fogamzasgatlasi médok elényei és
hatranyai?

A fogamzasgatlas madjai,
kovetkezményei.

Az abortusz egészségi, erkolcsi és
tarsadalmi kérdései.

A nemi Gton terjed§ betegségek
kérokozoi, tiinetei, kovetkezményei
és megel6zésuk.

Mely kérnyezeti és életmodbeli
hatdsok okozhatnak meddd&séget?
A fogamzas feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi és min&ségi
véltozasai, a szlilés/sziiletés fGbb
mozzanatai.

Hogyan valtozik az épit6- és
lebont6 anyagcsere ardnya az egyes
életszakaszokban?

A méhen kivili élet f6bb
szakaszainak id6tartama, az egyed
testi és szellemi fejlédésének
jellemzai.

Mikor alakul ki és meddig véltozik a
személyiség?

A serdilSkor érzelmi, szocidlis és
pszichologiai jellemzai.

A személyiség Osszetevdi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok.

Az dnismeret és énfejlesztés

magyarazat keresése a kiilonbségek
okaira.

A biolégiai nem és a nemi identitas
megkulonboztetése.

A petesejt és a him ivarsejt
termel6désének 6sszehasonlitasa.
A nemek pszicholégiai
jellemzdinek értelmezése.

A biolégiai és tarsadalmi érettség
kilonbozéségeinek megértése.
Ervelés a tudatos csaladtervezés, az
egymads iranti felelGsségvallalasra
épulé oromteli szexudlis élet
mellett.

Hiedelmek, téves ismeretek
tisztdzasara alapozva a megel6zés
lehetséges mddjainak tudatositasa.

Mikortdl tekinthet6 a magzat
embernek/él6lénynek? — Ervelés a
tudatos gyermekvaras mellett.

A sziiletés utani egyedfejlGdési
szakaszok legjellemz&bb testi és
pszicholégiai megnyilvanulasainak
osszehasonlitdsa, kalonos
tekintettel az ember életkora és
viselkedése Osszefliggésre.

Az adott életkor pszicholégiai
jellemzdinek értelmezése kortars-
segit6k és szakemberek
segitségével.

Példak a csaladi és iskolai agresszi6
okaira, lehetséges kezelésére,
megoldasara. Szerepjaték
(6nzetlenség, alkalmazkodas,

ciklusonként atélt idé
és linedris id6fogalom;
id6tartam, idépont.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés -
a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés felismerése;
a széveg elemei kozotti
ok-okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
felismerése; a
bibliografiai rendszer
mibenléte és
alkalmazasa; a
szovegben
megfogalmazott
feltételeket teljesité
példak azonositésa.
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fontossaga. aldozatvallalas, konfliktuskezelés,
probléma-feloldas).

Melyek a j6 emberi kapcsolatok Szerepjaték, illetve kortars irodalmi
jellemzéi? alkotdsok bemutatdsa a

Ledny és ndi, fid és férfi szerepek a |szerelemnek az egymas irdnti

csalddban, a tarsadalomban. szeretet, tisztelet és
A csaladi és az egyéni (rokoni, felelGsségvallalas kiteljesedéseként
iskolatarsi, barati, szerelmi) torténd értelmezésérdl.

kapcsolatok jelentsége, szerepiik a
személyiség fejl6désében.
A viselkedési normak és szabdlyok

szerepe a tarsadalmi egyttélésben.

Kulcsfogalmak/

fogalm Ivarsejt, nemi hormon, elsédleges, masodlagos nemi jelleg, nemi szery,

ak szexualitds, abortusz, fogamzasgdtlds, tudatos csaladtervezés.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

— A tanulé értse az éghajlati 6vezetek kialakuldsdnak okait és a biomok 0Osszetételének
Osszefliggéseit az adott térségre jellemzé kornyezeti tényezékkel.

— Ismerje a globalis kornyezetkarositas veszélyeit, értse, hogy a vdltozatossdg és a bioldgiai
sokféleség érték.

— Ismerje és megfelel6 algoritmus alapjan tudja jellemezni a jellegzetes életkozosségeket alkotd
legfontosabb fajokat, tudjon beldliik taplaléklancot 6sszedllitani.

— Példakkal tudja illusztralni az élélények kozotti kolcsonhatasok leggyakoribb formait.

— Tudja bemutatni az egyes életkdzosségek szerkezetét, térbeli elrendez6désiik hasonlésagait és
kilonbségeit.

— Ismerje az életkdzosségek véltozatossaganak és valtozdsanak okait.

— Tudjon kilonbséget tenni csoportositds és rendszerezés kozott.

— Legyen tisztaba a fejl6déstorténeti rendszer alapjaival.

— Ismerje az él6vilag orszagait, torzseit és jellegzetes osztalyait.

— Tudja elhelyezni morfolégiai jellegzetességeik alapjan, az ismert él6lényeket a fejl6dés-torténeti
rendszerben (maximum osztly szintig).

— Lassa a sejtek, szovetek, és szervek felépitése és mikodése kozotti dsszefliggést.

— Ertse a sejtszintii és a szervezetszinti életfolyamatok kozétti kapcsolatot.

— Ismerje az ivaros és az ivartalan szaporodas el6nyeit és hatrdnyait, szerepliket a fajok
fennmaradasaban, a foldi élet valtozatossagdnak fenntartasaban.

— Legyen tisztdba sajat teste felépitésével és alapveté mikodési sajatossagaival.

— Legyen tisztdba a férfi és a né kozotti kilonbséggel és a kamaszkor biolégiai-pszicholégiai
problémaival.

— Ismerje a betegségek kialakuldsanak okait, megel6zésiik és felismerésiik médjait, az egészséges
életmod és az elsGsegélynyijtas legfontosabb szabalyait.

e

— Ertse a sz(ir6vizsgalatok jelent6ségét a betegségek sikeres gyogyitasaban.

29




— Tudjon o6nalléan és tdrsaival egyiittdolgozva megfigyeléseket, vizsglédasokat, kisérleteket
végezni, tapasztalatairdl feljegyzéseket késziteni.
— Rendelkezzen jartassaggal a mikroszk6p hasznélataban.
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Jelen helyi tanterv el6szor a 2014/2015. tanévben |ép életbe a 10. évfolyamon, majd felmend rend-
szerben — mas véltozas nélkil — a 2020/2021. tanévben vdlik teljessé.

EMMI kerettanterv 51/2012. (XIl. 21.) EMMI rendelet
3. sz. melléklet 3.2.07.2 (B) valtozatahoz
Biologia-egészségtan a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara
B valtozat
Célok, fejlesztési kovetelmények

Talan egyetlen mas természettudomanyos tantargynak sincs olyan széles vizsgalédasi tertilete,
mint a biolégidnak: nagysagrendileg az elektronoktél a bioszféraig terjed és id6ben napjainktol
tobb mint hdrom és fél milliard évvel régebbre, az él6 anyag kialakulasaig nydlik vissza. A biol6gia
tudomanyanak szinte minden részteriillete — redukalt formaban ugyan, de — része a tantargynak
(példaul okoldgia, sejttan, biokémia, genetika, etolégia, stb.). Az Gj, igazolt tudomanyos eredmé-
nyek gyorsan gyarapodnak, és megjelennek tantervekben, beépllnek a tankonyveken keresztiil a
mindennapi munkaba. A jelenlegi tarsadalmi elvarasok két nagy terllete érinti a biol6giatanitds tar-
talmét. Az egyik az egészség-betegség, azaz a harménia a belsé kdmyezetben, a masik a fenntart-
hat6 fejl6dés-kornyezet kapcsolata, masként az ember és kiilsé kornyezetének harméniaja. Ezeket a
kihivasokat kell megoldani tgy, hogy kdzben a gimndziumi nevelG-oktaté munka feladata az altala-
nos miveltség biztositdsa mellett a felséfokd tanulmanyokra torténd el6készités is. A bioldgiatanitas
céljat altaldban a tanuldk csokkend motivéltsaga mellett kell elérni. Az altalanos iskolaban tobbé-
kevésbé megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve kell megismertetni — és ekoz-
ben megkedveltetni is — a tanuldkkal az él6 természet felépitésének és mikodésének legfontosabb
torvényszer(iségeit, tudatositani az ember ép kornyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kap-
csolatat, valamint — a tobbi tantdrggyal egyiitt — kialakitani az Gj ismeretek 6nall6 megszerzésének
igényét. Mindezeket Ggy kell megvalésitani, hogy lehet6ség nyiljon — az érdekléd6k szaméra — a
masik cél, a tovdbbhaladashoz szlikséges készségek, képességek kialakitasara is.

A bioldgiatanitds célja: megismertesse a tanuldkkal az él6 természet legfontosabb torvényszerd-
ségeit, tudatositsa az ember ép kormnyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, he-
lyezze el a tudomanyok rendszerében a bioldgia elsajatitott ismereteit, egydttal alakitsa ki az Gj is-
meretek 6ndll6 megszerzésének igényét. A tovabbtanul6k szdmdra teremtse meg a lehetSséget a
fels6fokl oktatdsi intézménybe val6 keriiléshez sziikséges eredményes felkészilésre. Mindezt Ggy
megvalésitani, hogy a tanulok érdekl6dést felkeltse, a tanérak tartalmasak, érdekesnek, izgalmasnak
taldljak az él6kornyezetiiket, a biologiat.

A logikai kapcsolatok feltdrdsa lehetSséget ad az 6ravezetésben az aktiv tanulasi formak haszna-
latara is: a problémdk tudatos azonositdsara, a sejtések megvizsgdlasara, informdcidkeresésre, kisér-
letek tervezésére, objektiv megfigyelésre, a folyamatok idébeli lefolyasdnak fliggvényekkel val6 leira-
sara, a grafikonok elemzésére, modellezésre, szimulaciok hasznalatara, kovetkeztetések levonasara.
Mindezzel a kutatok munkamédszereit ismerik meg a tanulék, és ennek jelentds szerepe lehet a pa-
lyairdnyultsag kialakuldsaban és a sikeres pélyavalasztasban. Ugyanakkor az aktiv tanulasi formaknak
arra is lehetGséget kell adniuk, hogy a jobb képesség(, természettudomanyos targyak irdnt érdekls-
dé diakokon kiviil a humén érdeklédéstiek is sikerélményekhez jussanak, az 6 pozitiv hozzaallasuk
is kialakuljon, és folyamatosan fenntarthat6 is legyen. Ennek nagyon j6 médszere a csoportmunka, a
kilonbozé szintl projektfeladatok végzése, a gyakorlati kapcsolatok, képi megjelenitések megtaldld-
sa. A tanterv sikeres megvalésitdsanak alapvet6 feltétele a tananyag feldolgozasdanak moédszertani
sokfélesége.

Az interaktiv tablara késziilt mozaBook digitdlis tankdnyvekben szamos interaktiv extra tarta-
lom, tematikus eszkoz és jaték teszi érdekesebbé, konnyebben feldolgozhatébba a tananyagot. A
pedagoégusok munkadjit animdcids, prezentacios és illusztracios lehetéségek segitik. A moza-
Web-tankonyvek érdekesebbé teszik az otthoni tanuldst, konnyebben atlathatévd, befogadhatéva a



tananyagot. A konyvek internetes hasznalatra, f6leg otthoni felhasznalasra késziltek, tartalmazzék a
nyomtatott kiadvanyok szoveges és képi tartalmat, valamint tematikus eszkozoket és jatékokat is.
Hasznalatuk nem igényel kiilon programot, barmely bongészével megnyithatok.

Fejlesztési feladatok

A fenti célokbdl a bioldgiat tanité pedagbgusnak a kovetkezé feladatai adédnak:

Bemutatni, hogy a kiilonb6z6 szervez6dési élGlényekben az egyes életmikodések miféle mo-
don val6sulhatnak meg.

Olyan természetszemléletet és bioldgiai mdveltséget kialakitdsa, amelyben elfogadott az élélé-
nyek és az életk6zosségek véltozatossaga, a biologiai sokféleség jelentSsége.

Ramutatni az életkdzosségek szervez6désében felismerhets [ényeges Gsszeftiggésekre.

Az élG és élettelen kornyezetet a dinamikusan valtozé 6kologiai rendszerek részeként megismer-
tetni.

Attekint6 képet nydjtani a tulajdonsagok kialakuldsdhoz sziikséges informaciok oroklsdésérél és
az él6vilag allandésaganak és valtozékonysaganak anyagi alapjairél.

Természettudomanyos bizonyitékokkal ald tdmasztani az él6vilag egységességét, egydttal térben
és id6ben elhelyezni az embert a foldi él6vilagban.

Megismertetni a tanul6kkal az emberi szervezet 6nfenntarté és 6nszabalyozé folyamatait, ame-
lyek lehet6vé teszik a véltozé kornyezetben a test belsé egyensilyanak fenntartasat.

Biztositani az egészséges életmdéddal kapcsolatos helyes alternativak kivélasztdsahoz sziikséges
tajékozottsagot.

A tevékenység soran el6segiteni az emberek egymds kozti, valamint az emberek és kdryezetiik
kozotti egylttélési szabalyok megértését.

Képessé tenni a tanulékat arra, hogy az ismeretek elsajatitdsa folyaman logikus 6sszefliggések-
ben, rendszerekben gondolkodjanak és tudjak hasznalni a biolégiai objektumokkal kapcsolato-
san a természettudomanyos megismerési modszereket.

Az életkori sajatsagokkal 6sszhangban levs tanuléi vizsgdlatok és természettudomanyos kisérle-
tek szervezésével, kozépszintl ismeretterjeszté mivek feldolgozasaval kialakitani az 6néll6 is-
meretszerzés igényét.

El6segiteni az emberek egymds kozti, valamint az emberek és kornyezetiik kozotti egyttélési
szabalyok megértését.

Rémutatni a biol6gia etikai és tarsadalmi, gazdasagi kérdésekkel val6 kapcsolatdra.

Tudatositani, hogy Foldiink globalis problémdinak megoldasaban a biolégia tudomanyanak ki-
emelked6 jelentSsége van, egydttal a bioldgiai ismeretek birtokdban minden embernek tennie
kell.

Az élet minden teriletén kialakitani a kornyezettudatos magatartast.

A tantargy korébe tartozé korszerl elméleti ismeretek nydjtasa, az egészség-kultira fejlesztése,
a munkaképesség hosszu tavi megbrzésének megtanuldsa.

A tobbi pedagogussal egyiittm(ikodve felkésziteni a didkokat az dltudomanyos gondolkodas fel-
ismerésére, kritikus fogaddsara és céfoldsara.

Csoportos tevékenységekkel fejleszteni az egytittmikodésre vonatkozé készségeket, és olyan
magatartasmintat adni, mely segiti az emberek sokféleségének elfogadasat.

ErdeklGdést kell kelteni a tanulékban a természet megfigyelésére, Ggy, hogy kozben a tanult elja-
rasokat, az elsajatitott ismereteket tudatosan alkalmazzdk és felhasznaljdk.

A pedagogus érje el, hogy a tanulok torekedjenek az egészséges életvitel, a prevencio, egészség-
meg6rzés legfontosabb ismereteinek elsajatitdsara és aktiv megvaldsitasara, a test és lélek har-
moénidjanak kialakitasara, végiil a csaladi élet értékes, kulturalt megélésére.

Kialakitani a tanul6kban a szlikséges készségeket, képességeket a fenntarthat6 fejl6dés biztosi-
tasahoz.

Ehhez sziikséges, hogy a tanulé tapasztalati Gton ismerje meg a kdrnyezetének legfontosabb é16

és élettelen anyagait. Az id6 és a természeti jelenségek megismerésével alakuljon ki 6sszefliggd kép



a foldi élet multbéli és jelenkori valtozasairél. lsmerje meg a Fold él6lényeinek, de a sejten belili
anyagoknak is térbeli elrendez&dést, ezek egymasra hatasat. Rendelkezzen megfelel6 jartassaggal a
természettudomanyok megismerésében, lassa a biolégia XXI. szazadi fejlédési lehetSségeit. A tanul-
manyok sordn a tanulék véljanak képessé arra, hogy az ismeretek elsajatitasa folyaman logikus 6sz-
szefliggésekben gondolkodjanak és tudjdk hasznalni a biolégiai objektumokkal kapcsolatosan a ter-
mészettudomdanyos megismerési médszereket. Az életkori sajatsagoknak megfelel6 tanuléi vizsgala-
tok és természettudomdnyos kisérletek szervezésével, ismeretterjeszté mivek feldolgozasaval ala-
kuljon ki az 6ndll6 ismeretszerzés igénye. Véljon nyilvdnvaléva, hogy valtozé vildagunkban a biolégi-
ai ismeretek is dllandéan béviilnek, ezek nyomon kovetése sziikséges ahhoz, hogy a vilag jelensé-
geit megértse. Ezaltal lesz képes a természeti és tarsadalmi folyamatokat a harmonikus fejlédés ira-
nyaban befolyasolni.
Kompetenciak
A biolégia tantargy az informaciok feldolgozasa lehetSséget ad a tanuldk digitdlis kompetencia-
janak, esztétikai-muivészeti tudatossaganak, kifejez6képességének, anyanyelvi és idegen nyelvi kom-
munikaciokészségnek, kezdeményez&képességének, szocidlis és allampolgari kompetencidjanak fej-
lesztéséhez is, illetve a szamitasi feladatok révén hozzajarul a matematikai kompetencia fejlesztésé-
hez. A biolégia tudoménytorténet megismertetésével hozzdjarul a tanul6k erkdlcsi neveléséhez, a
magyar vonatkozasok révén pedig a nemzeti éntudat erésitéséhez. Segiti az dllampolgdrsagra és de-
mokrdcidra nevelést, mivel hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok felnétté valasuk utdn felel6s dontéseket
hozhassanak. A csoportmunkédban végzett tevékenységek és feladatok lehetSséget teremtenek a de-
mokratikus dontéshozatali folyamat gyakorlasara. A kooperativ oktatasi médszerek a kémiadran is
alkalmat adnak az énismeret és a tdrsas kapcsolati kultdra fejlesztésére. A testi és lelki egészségre,
valamint a csalddi életre nevelés érdekében a fiatalok megismerik a kdrnyezetiik egészséget veszé-
lyeztetS leggyakoribb tényezdit. Ismereteket sajatitanak el a veszélyhelyzetek és a kéros fligg6ségek
megel6zésével, a csaladtervezéssel, és a gyermekvallaldssal kapcsolatban. A kialakul6 természettu-
domanyos miiveltségre alapozva fejlédik a médiatudatossag. Elvarhaté a felelGsségvallalds masokért,
amennyiben a tanuldknak szerepet kell véllalniuk a természettudomanyok és a technolégia pozitiv
tarsadalmi szerepének, gazdasdgi vonatkozdsainak megismertetésében, az altudomanyos nézetek
elleni harcban, tovabba a csal6k leleplezésében. A kézoktatasi biolégiatanulmanyok végére életvitel-
szer(ivé kell valnia a kérnyezettudatossdgnak és a fenntarthatésdgra torekvésnek.
Ertékelési elvek
A tanulé munkdjénak értékelése sordn meg kell vizsgalni:
milyen mélységben sajatitotta el a biolégia nyelvezetét;
— megszerezte-e a kell6 ismereteket a természeti kornyezet jelenségeirdl, folyamatairdl, ezek tor-
vényszerlségeirdl;
birtokdba jutott-e az ismeretszerzés kiilonb6zé folyamatainak, a tanulds, a megfigyelés, kisérlet,
modellezés, kutatas tertletein;
milyen mélységben alakult ki problémafelvetd és megold6 képessége elméleti és gyakorlati terti-
leten;
— képes-e a szerzett tapasztalatok, ismeretek 6néll6 rendszerezésére, csoportositasara, a felmerdilt
problémdk vilagos megfogalmazdsara, kifejtésére, demonstraldsdra;
— felismeri-e a tudomanytertilet gyakorlati alkalmazasanak fontossagat, lehetéségeit;
— képes-e megfogalmazni a természeti, a bioldgiai jelenségek ok-okozati 6sszefliggéseit;
— felismeri-e az id6 és tér szerepét a természeti kdrnyezet és természeti jelenségek kialakuldsaban,
elhelyezkedésében, mindezek 6sszefiiggéseit, egymasra val6 hatdsukat;
— ismeri-e a bioldgia fejl6dését, kimagasl6 alakjainak munkassagat, a tudomanytertilet helyét, sze-
repét az emberiségi mivel6déstorténetében.
Az eredményes el6rehaladds egyik fontos el6feltétele a tanul6k tudasanak folyamatos ellenérzé -
se és értékelése. A biolégiadrakon értékeljik a tanulok
— sz6beli megnyilvanuldsat,



— irasbeli teljesitményét,
— manualis tevékenységét.
A sz6beli megnyilvanuldsok lehetnek
— feleletek,
— hozzéaszélasok, képelemzések,
— a tananyag feldolgozasat segit6 jo kérdések, 6ndll6é gondolatok,
— kisel6adésok stb.
Az irasbeli teljesitmények
— a tankonyv feladatainak megoldasa,
— alkalomszerten készitett feladatlapok megoldasa,
— feladatgydjtemények vélogatott feladatainak megoldasa,
— kulonféle tesztek megoldasa stb.
Manualis tevékenységek
— csoportositas, rendszerezés, kisérletezés,
— Internethasznalat,
— laboreszkézok hasznélata stb.
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Biologia-egészségtan a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara
B valtozat

A gimndziumban megval6sulé bioldgiatanitds célja, hogy az 4ltalanos iskola 7-8. évfolyaman
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanuldkkal megismertesse az é16 ter-
mészet miikodését, annak legfontosabb torvényszer(iségeit, tudatositsa az ember és kdrnyezetének
és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatdt, valamint — a tobbi tantarggyal egyiitt — kialakitsa az
Gj ismeretek 6nallé6 megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanulok érzékenyek legyenek kornyezetiik, szerveze-
tiik valtozasaira, lassak sértilékenységét és az emberi felelGtlenség, egészségtelen életvitel kovetkez-
ményeit. Alakuljon ki benntk kornyezetiik és egészséglik védelmének igénye.

A tanulok az élévilag rendkivili valtozatossagét és a természeti torvényeket megismerve megért-
hetik, hogy az ember, mint a természet része csak a torvények betartasdval, a természettel egység-
ben maradhat fenn. A fennmaraddsahoz meg kell tanulnia a természeti eréforrasok takarékos, fele-
|6sségteljes hasznalatat, azok megutjulasi képességére valé tekintettel. Egy olyan viselkedésforma el-
sajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet- és értékvédeo.

A bioldgia - egészségtan tanitasanak célja, hogy a tanul6k korszer( ismeretekkel és azok alkal-
mazasdhoz sziikséges készségekkel és jartassdgokkal rendelkezzenek testi és lelki egészségiik védel-
me érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulét a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében,
a varatlan helyzetek kezelésében, a karos fliggdségekhez vezet6 szokasok kialakulasdnak megel6zé-
sében.

A gimndziumban az éltaldnos mveltséget megalapozé, valamint érettségi vizsgara és fels6fokd
tanulmanyok megkezdésére felkészit6 nevelés-oktatas folyik. Fejleszt6 céli képzési tartalmakkal,
problémakezelési médokkal, hatékony tanitasi-tanuldsi modszerekkel késziti fel a tanuldkat arra,
hogy a tudds — az alland¢6 értékek mellett — mindig tartalmaz atalakul6, véltozo, béviil elemeket is,
igy atfogd céljaival 6sszhangban kialakitja a tanul6kban az élethosszig tart6 tanulds igényét és az
erre val6 készséget, képességet.

A tanulékkal meg kell ismertetni a tantdrgy tanuldsi médszereit, hogy a szamukra legcélraveze -
tébbet ki tudjak vélasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési lehetéségeinek
megadasa, a logikai |épések mintdja, a jegyzetelés és lényegkiemelés gyakoroltatasa, a csoportmun-
ka elényeinek megtapasztaltatasa, a folyamatos tandri visszajelzés, értékelés mind azt segitik eld,
hogy a tanul6k egyre 6nallébban, sajat adottsagaiknak megfelel6en sajatithassak el a tananyagot, és
alkalmazni is tudjak az ismereteket. A bioldgia tanulasaban fontosak a vizudlis informéaciok, és a
motivacié érdekében sikerrel lehet alkalmazni korunk ismerethordozéit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési cél megva-
|6suldsahoz is hozzajarul. Természetébdl adéddan lehetSség nyilik az egyén és az 6t korilvevd vildg
megismerésére, egymasra hatdsuk és egymasrautaltsaiguk megértésére. Azaltal, hogy segiti olyan
alapvet6 emberi készségek fejlesztését, mint az egyiittérzés, a segitékészség, a tisztelet és a tisztes-
ség, a tlirelem, a megértés, az elfogadds, hozzajarul a tanuldk erkolcsi neveléséhez.

A természettudomdnyos kutatasban, a gyégyitasban kimagaslé magyar tudésok pl.: Balogh Ja-
nos, Békésy Gyorgy, Hevesy Cyorgy, Juhasz Nagy Pél, Semmelweis Ignac, Szent-Gyorgyi Albert mun-
kassaganak megismerésével er6siti a tanulok nemzettudatat, a kozosséghez tartozds érzését, mikoz-
ben az emberi civilizdcié kiemelkedé eredményeinek megismerésével a nemzetkozi egytittmiko-
dés, 6sszefogds jelentGsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez val6 viszonyunk megismerése, az életkdzosségekben létez6 bonyolult hal6zatok
észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlé folyamatok egységes és mégis egyénenként vdltozé
megismerése lehet6vé teszi az 6nismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kulturalt kozosségi viselke-
dés kialakitasat. Az élélények kapcsolatrendszerének megismerése sordn vilagossd valik, hogy az
emberi kapcsolatok hédlézatanak alapszovete a csalad.



A tantdrgy tanuldsa soran alkalmazott sokszin(i tevékenységek (kisérletek, megfigyelések, tere-
pen torténd vizsgalédasok, a megfigyelések rajzos és digitdlis feldolgozasa, értékelése, felmérések
készitése, az alapvet§ elsGsegélynydijtas elsajétitdsa, gyakorldsa, tuddsok életének megismerése, ku-
tatdsa) sordn a tanul6k kiprobalhatjak képességeiket, elmélyilhetnek az érdekl6désiiknek megfeleld
teriileteken, megtalalhatjdk hivatasukat.

A tanul6i teljesitmények ellen6rzésének médszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és a képes-
ségfejlesztés sokszind eljarasaihoz. A hagyomanyos értékelési eljarasok (tandrai és a tanéran kivili
tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szébeli feleltetés, elbeszélgetés és irasbeli ellendr-
zés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az 6nallé kutatémunkanak, a versenye-
ken és a pélyazatokon val6 részvételnek az értékelése is.

A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszkozok kivalasztasandl a  kovetkezé
szempontokat veszik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— a taneszkoz legyen jol tanithaté a helyi tantervben meghatarozott, a biolégia tanitasara rendel-
kezésre all6 6rakeretben;

— a taneszkoz segitségével a biolégia kerettantervben megadott fogalomrendszer jol megtanul-
hatd, elsajétithat6 legyen, segitséget nydjtson az érettségire torténd sikeres felkésziiléshez.

— a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének fejlesztésére,
nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkdz llapotdnak megévasara;

— a taneszkoz segitséget nydjtson a megfelel6 természettudomanyos szemlélet kialakitasahoz, ab-
raanyagaval tdmogassa, segitse a tandri demonstracios és a tanuldi kisérletek megértését, rogzi-
tését;

El6nyben kell részesiteni azokat a taneszkézoket:

— amelyek tobb éven keresztil hasznalhatok;

— amelyek egymasra épil6 tantdrgyi rendszerek, tankonyvcsaladok, sorozatok tagjai;

— amelyekhez megfelel6 nyomtatott kiegészité taneszkdzok allnak rendelkezésre (pl. munkafiizet,
tudasszintmérd, feladatgydjtemény, gyakorl6);

— amelyekhez rendelkezésre dll olyan digitdlis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az 6rai
munkat feladatokkal, vide6kkal és egyéb kiegészit6 oktatasi segédletekkel;

— amelyekhez biztositott a lehet6ség olyan digitalis hozzaférésre, amely segiti a didkok otthoni ta-
nuldsat az interneten elérhetd tartalmakkal;

Javasolt taneszk6z6k
Természetrd| Tizenéveseknek tankonyvcsalad kotete:

— Gél Béla: Bioldgia 10. tankonyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Gél Béla: Bioldgia T1. tankonyv és digitélis tankonyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Gél Béla: Bioldgia 12. tankonyv és digitalis tankdnyv (mozaBook és mozaWeb*)

— Gél Béla — Gél Viktéria: Biolégia feladatgytjtemény érettségiz6knek 11-12. Kozép- és emelt
szint( érettségihez

A tantargy oraterve

A tantargy heti 6raszama A tantargy éves oraszama
10. évfolyam 2 72 (36 hét)
11. évfolyam 2 72 (36 hét)
12. évfolyam 2 62 (31 hét)




9-10. évfolyam
A biolégia tantargy tanitasdnak a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanul6k felismerjék az él6lé -
nyek (mikroorganizmusok, allatok, gombak, novények) testfelépitésének és életmikodéseinek az
evollcio soran kialakult kozos vonasait. Az életm(kodések alapjan megértsék az él6lények egymas-
rautaltsagat, megbizonyosodjanak arrél, hogy az él6vilagban minden faj egyenértékd. Az allati visel-
kedés tanulmdnyozdsa soran vonjanak parhuzamot az emberi viselkedéssel. Ahhoz, hogy elegendé
sokat iskolai keretek kozott és haszndljak ki az internet adta lehet&ségeket ismereteik bévitéséhez,
ismereteik tovdbbadasahoz. Fajismeretiik bévitésével alapozzak meg 6koldgiai tanulmanyaikat. Is-

merjék, szeressék és védjék a természetet!
10. évfolyam
A tematikai egységek attekintd tablazata

L Elméleti | Gyakor-| Ossze- Sza- . | Osszes
10. évfolyam . . . . | mon-ké|
ora lati ora | foglalas ) ora
rés
Bev.eze’tefs a’blolog’laba,. . ) 0 0 0 2
A bioldgia targya és modszerei
Az egyed szervez6dési szintje.
Nem sejtes rendszerek: virusok, 2 0 0 0 2
szubvirdlis rendszerek
Onall6 sejtek. Szerkezet és miikodés a proka-
o2l etz 4 0 0 1 5
riotak vilagaban
Az egyszerii eukariétak altalanos jellemz6i 2+1 2 0 0 5
Tobbseijtliség. Sejtfonalak, teleptest
PR P . 2 1 0 1 4
és alszovet: gombak, szivacsok
Az allati sejt és a f6bb szdvettipusok jellemzdi 3 2 0 1 6
Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban.
Csalanozok, férgek, puhatestiiek, 5 1 0 1 7
izeltlabuaak
Tiiskésbériiek, el6- és fejgerinchirosok,
gerincesek testfelépitése és miikodése. 6 1 1 1 9
A gerincesek nagy csoportjai
Az éllatok viselkedése 5 1 0 1 7
A novényi sejt. Szervezddési formak 2 1 0 1 4
A novények orszaga. Val6di novények 7 2 1 1 11
A novények élete 7 1 0 1 9
Ev végi osszefoglalds 0 1 0 0 1
Osszesen 47 +1 3 1+1 | 3+6 72
. . Bevezetés a biologiaba. Orakeret
Tematikai egység P L0 . )
A biologia targya és modszerei 2 Ora
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
2 0 0 0

El6zetes tudas | Fénymikroszk6p haszndlata. Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység | Tudomanytorténeti kutatasokra késztetés.
nevelési-fejlesztési |A legfontosabb biolégiai vizsgalati médszerek megismerése, alkalmazasa -
céljai az iskola lehet6ségeihez mérten. A mai kutatasi eszk6zok hasznalati terile-




| tekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mivel foglalkozik a névénytan
(botanika), az éllattan (zooldgia),
az embertan (antropolégia) tudo-
manya?

Ismeretek
Tudomdnyagak, tarstudomanyok
(pl. anatémia, élettan, lé-
lektan, etolégia, 6koldgia,
genetika, rendszertan, &s-
lénytan; orvostudomany).
A bioldgiai kutatas f6bb médsze-
rei: a megfigyelés, leiras, 6sszeha-
sonlitas, kisérlet, modellkészités,
szimulaci6 és ezek feldolgozasara
szolgal6 értelmezés, elemzés, ki-
értékelés.
Az orvostudomanyban és a biol6-
gia mas tarstudomanyaban ma is
hasznalatos vizsgélati eszkozok,
modszerek.
A fénymikroszkép szerkezete.

Az ismert tudomanyéagak és né-
hany biol6gidhoz tartoz6 tarstu-
domany vizsgalati teriileteinek is-
merete.

A bioldgiai kutatdsi médszerek al-
kalmazésa iskolai keretek kozott.

A fénymikroszkép hasznalata.
Elektronmikroszkopi és kiilonbo-
z6 kromatograéfiai vizsgalatok me-
nete, jelentGsége, alkalmazasi te-
riletei

Az élévilaggal kapcsolatos méret-
és id6skéla elemzése.

Természeti jelenségek, folyamatok
idSbeli lefolydsanak lefrasa fuigg-
vényekkel; grafikonok elemzése,
értelmezése.

Fizika: fénytan, mértékegy-
ségek.

Matematika: mértékegysé-
gek, szamitasok.

Kémia: kisérletezés, kisérleti
eszkozok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Botanika, zoolégia, antropoldgia, etoldgia, pszicholdgia, szisztematika, pale-
ontolégia in vivo, in vitro, rontgensugdr, ultrahang, komputertomograf (CT).

Tematikai egvsé Az egyed szervezddési szintje. Orakeret
8YS8 | Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek 2 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
2 0 0 0

El6zetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszeres egészségligyi és sz(ir6vizsgalatoknak, valamint az 6nvizsgala-
toknak a betegségek megel6zésében jatszott szerepének felismerése.

Az é16 szervezetek m(ikod6 rendszerként val6 értelmezése.

Informatikai és a biolégiai virusok dsszehasonlitasa. A virusok él6 és élette-
len hatdran 4ll6 helyzetének felismerése.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

| Kapcsolodasi pontok |




gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Ismeretek

Az egyed szervez&dési szintje:
nem sejtes rendszerek, 6néll6 sej-
tek, tobbsejtd rendszerek.

Az él6 rendszerek altalanos tulaj-
donsdagai: anyagcsere, ho-
meosztdzis, ingerlékeny-
ség, mozgds, névekedés,
szaporodds, 6roklédés.

A virusok jellemzése, csoportosita-
sa, a bakteriofagok és jelent&sé-
giik. Csoportositds a fert6zott él6-
lények szerint:

A novényeket, illetve az éllatokat
fert6z6 legismertebb virusok.

Az embereket fert6z6 virusok. A
nukleinsav alapjan: DNS-, RNS-
virusok. Alak szerinti csoportositds:
helikalis, kubikdlis, binalis.

A virusok és szubvirdlis kérokozok
(prion, viroid) felépitése,
kérokozésa. Fert6zés, higiénia
(személyi és kornyezeti), jarvany.
Véddboltasok, megel6zés.

Onallé internetes vizsgal6dds: a
legfontosabb magyarorszagi el6for-
duldsd ismertebb emberi virusbe-
tegségek neve, jellemz6 adatai.

Alapvet6 jarvanytani fogalmak is-
merete. A helyi és vilagjarvany fo-
galma, a megel6zés és elhdritas
lehet&ségei.

A hézidllatok és novények virusbe-
tegségeinek azonnali jelentése a
kozegészségligyi szerveknél.

Matematika: geometria,

poliéderek, mennyiségi

Osszehasonlitas, mérték-
egységek.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgdri ismeretek: a
jarvanyok torténeti jelen-
tésége.

Magyar nyelv és irodalom:
jarvanyok irodalmi dbrazo-
lasa.

Kalcsfogalmak/
fogalmak

Homeosztazis, helikalis, kubikdlis, bindlis virus, prion, viroid. Bakteriofag. Sej-
tes és nem sejtes szervezGdés.

Tematikai esvsé Onallé sejtek. Orakeret
BYS€s Szerkezet és miikodés a prokariétak vilagaban 4+1 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
4 0 0 1

El6zetes tudas

A baktériumok éltalanos jellemzése, a fénymikroszkép hasznalata.

A baktériumok kornyezeti jelentGségének felismerése. A baktériumsejt fel-
épitése és miikodése kozotti ok-okozati dsszefliggés felismerése. A foldi
élet kezdete és a foldon kivili 1ét tudomanyos felvetése, internetes kutatds
soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymasba alakitasat jelent6 fo-
lyamatok megismerése. Az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fej-
lesztése. A természeti korfolyamatok felismerése, megfigyelése. A fontosabb
biogeokémiai koérforgalmak (szén, oxigén, nitrogén) elemzése egy szabalyo-
zott rendszer részeként.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, isme-
retek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Kitekintés az Gsbaktériumokra, a
3,5 millidrd évvel ezel6tti megje-
lenésiikre.

A valédi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allandé és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk. Csoportosita-
suk anyagcseréjiik és energia-
hasznositasuk szerint: autotréf,
foto-és kemoszintetizal6 (aerob és
anaerob), heterotréf — parazitak,
szimbiontdk, szaprofitak], szapo-
rodasuk.

Az emberi és allati szervezetben
él6 szimbiontak gyakorlati hasz-
na. Az emberi szervezet parazita
baktériumai, kérokozasuk. Bakté-
riumok altal okozott betegségek.
Védekezés, megel6zés. Ajanlott és
kotelezé védboltasok.

-A baktériumok

anyagcseretipusok szerinti cso-

portositasa.

- A prokariéta sejt felépitésének
mikroszk6pos vizsgdlata, meg-
figyelése, rajza.

- Kutatds az interneten (tanari
irdnyitassal, otthoni feladat):

A prokari6ték jelentésége: a foldi

anyagforgalomban betoltott szere-

plk, hasznositasuk az élelmiszer-

iparban, gyogyszeriparban, mez6-

gazdasagban.

Fizika: mértékegységek,
energia, a fénymikroszkép
optikai rendszere.

Kémia: oxidacio-redukcio,
ionok, levegd, szén-dioxid,
oxigén, szerves, szervetlen,
fertGtlenitGszerek.

Foldrajz: A foldi légkor ki-
alakulésa, osszetétele

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Prokariéta, autotréf, heterotréf, bakteriospéra, antibiotikum, kozmopolita faj,
plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrié, reprodukcié.

Tematikai esvsé Az alaesonyabbrendii egyszerii eukariotak altalanos Orakeret
BYS€8 jellemz6i 4+1 Ora
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
2+1 2 0 0

El6zetes tudas

Egysejt(i eukari6tdk néhany képviselGjének felismerése, jellemzése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az eukariota sejt kialakulasarol sz6l6 elméletek, feltevések megismerése,
Osszevetése.
A korilhatarolt sejtmag és a bels6 membranok megjelenése jelentSségé-
nek megértése.
Szerkezet és m(ikodés kapcsolata az egysejtii eukariotak vildgaban - taplal-
kozas, kivélasztds, szaporodas.
A felépités és a mikodés kapcsolatdnak bemutatasa az alacsonyabb rendd
eukariétak testszervez6désének példajan.
Az anyagi vildg egymdsba épiil6 szervez6dési szintjeinek tudatos kezelése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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ismeretek

Ismeretek Az él6lények kialakuldsa-
nak vazlata, térzsfaelemzés, kihang-
stlyozva az Gsi ostorosok szerepét.
Endoszimbionta elmélet. Névények,
vagy dllatok? Az aktiv helyvaltoztaté
egysejtliek mozgastipusai: ostoros,
csillés, améboid (allabas) mozgas. Az
6rias amdéba, a papucsallatka,, a zold
szemesostoros példajan keresztil az
él6lények véltozatos testszervezGdé-
sének és a felépitd anyagcseréjiiknek
a megismerése. Onall6 mozgasra
képtelenek: (kovamoszatok, barna-
moszatok, vorosmoszatok) megisme-
rése, csoportositasa. Az egyszertibb
eukariotak jelentdsége: vizek ontisz-
tuldsa, a moszaterdék bivéhelyet
biztositanak, a learatott algamezék
takarmadnyt adnak az éllatoknak A ra-
gadozok fontos szerepet toltenek be
a taplaléklancban, az él6skodok jar-
vanyokat okozhatnak. A szilard vaz-
zal rendelkez6 fajok szerepe a kézet-
képz6déshen.

A szinanyagok, szintestek sze-
repének megértése a fotoau-
totrof folyamatokban.

Fonalas z6ldmoszatok vizsga-
lata fénymikroszképban, ter-
mészetes vizekbdl vett vizmin-
tak elemzésével.

A mikroszk6pi megfigyelések
rajza és magyarazo szoveggel
val6 ellatasa.
Hatarozokonyvek hasznalata
novényi és allati alacsonyabb
rendd eukaridta él6lények fel-
ismerésére.

A prokariéta és egysejtl euka-
ridta él6lények 6sszehasonlita-
sa (sejtfelépités és életmiko-
dések, azonos és eltér6 tulaj-
donséagok).

Kémia: a mészkd, a szili-
cium- dioxid szerkezete.

Foldrajz: Uledékes dsvany-
kincsek keletkezése; kéolaj,

foldgaz

Kulcsfogalmak/ fo-
galmak

Szilicium- és mészvdz, sejtszdj, sejtgarat, liiktet6-és emészts (irdcske, sejt-
kozpont, ostor, csill6, allab, szdl, -gél allapot, mixotréf taplalkozas, kopuld-
cid, konjugdci6, spora, ivarseijt.

Tematikai egvsé Tobbsejtliség. Orakeret
BYSes Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, szivacsok 4 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
2 1 0 1

El6zetes tudas

A biolégiai szervez6dés szintjei. Ehetd és mérgez6 gombak.

vilagdban.
A tematikai egység

v s

A tobbsejtliség felé vezets Gt egyes dllomdsainak megismerése az él6lények

Energiatipusok egymdsba alakitasét jelent6 folyamatok megismerése soran

nevelési-fejlesztési
céljai

az energidval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A kornyezeti al-
lapot és az ember egészsége kozotti Osszefliggés felismerése. Novényi és al-
lati sajatsdgok felismerése a gombak testfelépitésében és életm(ikodésében.
Egészségtudatossagra nevelés.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Ismeretek

A gombak sajatos testfelépitése és
életm(ikodése. A heterotréf gom-
bak életmdd szerinti megkilon-
boztetése, bioldgiai jelentGsége:
szaprofitdk-az anyagok korforga-
sa; parazitak-novény, allat, em-
ber- gombas fertézései; szimbion-
tak - mindkét él6lény szdmara
el6nyos egyiittélés, pl. zuzmok.
Az egylitt é16 két egyed el6nye a
zuzmé6 telepben.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért nehéz a szivacsok helyét az
él6lények rendszerében megtalal-
ni¢

Ismeretek

Szivacsok alszovetes szervez&dé-
se. A szivacsok kiilonb6zé formai,
a kiils6 és bels6 sejtréteg jellemzé
sejtjei, azok mdkodése. Ivartalan
szaporoddsi formajuk: kettéoszt6-
das, bimbbzas
(gyongysarjképzés). Ivaros szapo-
rodasuk.

Sir Alexander Fleming munkdssa-
ga.

A fonalas testfelépitésti gombak
nagyobb csoportjainak megisme-
rése hatarozékonyvek segitségé-
vel. [Rajzéspéras gombak (pl. a
burgonyardk kérokozéja), jarom-
sporas gombdk (pl. fejespenész),
tomldsgombak (pl. ehets kucsma-
gomba, redés papsapkagomba
(mérgezd), nyari szarvasgomba),
egysejtl tomldsgombak (a sarja-
dzassal szaporod¢ éleszték, anya-
rozs, kenyérpenész, lisztharmat),
bazidiumos gombak (pl. korall-
gomba, rékagomba, laskagomba,
izletes varganya, farkastinéra
(mérgez6), pereszke, csiperke, tin-
tagomba, gyilkos gal6ca (mérge-
z6), nagy 6zlabgomba, susulyka
(mérgez0)].

A gombak tapldlkozéas-élettani
szerepének, a gombaszedés és ta-
rolds szabdlyainak megismerése.

A zuzmételep testfelépitése és
életfolyamatai kozotti 6sszefiiggés
felismerése.

Kémia: mész, celluléz.
Fizika: energia.

Foldrajz: A humuszképz6-
dés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termdétest, alkaloid,
antibiotikum, rajzéspéra, jaromspéra, tomlgs és bazidiumos spéra, bimbdzas,
gyongysarjképzés, himnés.

. . (gt cis Ae o (5 N . . Orak
Tematikai egység Az allati sejt és a f6bb szovettipusok jellemzdi (5)?1 e(,:re;
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
3 2 0 1

El6zetes tudas

Allati és novényi egysejtliek, moszatok mohak mikroszképi vizsgélata. Fo-
nalas, telepes, alszovetes szervez6dés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése soran a felépi-
tés és a miikodés osszekapcsolasa. A kiilonbozé sejttipusok méretkilonb-
ségeinek megitélése. Osszehasonlitas: az éllati egysejt(i és a tobbsejt(i
egyetlen sejtje. Az alszovet és a szovet definialasa.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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gyakorlati alkalmazasok, isme-
retek

Ismeretek

Az Allati sejt sejtalkotéi: sejtmag
(maghartya, 6rokitéanyag), Golgi-
késziilék, endoplazmatikus hal6-
zat, mitokondrium, sejtkdzpont,
lizoszéma, sejtplazma, sejthartya.
A sejtszervecskék feladata.

A f6bb szovettipusok: hamszove-
tek, kotd-, és tdmasztészovetek,
izomszovetek, idegszovet felépi-
tése, jellemzése, el6forduldsa,
mUkodési sajatossagai a szervek-
ben, szervrendszerekben.

Az idegsejtek tipusai a sejt alakja,
a nyudlvanyok elrendezédése, a
sejt mkodése alapjan. A gliaseijt.

Szovet- és szervatiltetés (transz-
plantacid); betiltetés (implanta-
cio).

Az éllati sejtalkotok felismerése,
megnevezése elektronmikroszké-
pos felvételen és modellen.

Mikroszképi metszetek és abrak,
mikroszképos felvételek vizsgdla-
ta. Osszehasonlitas: a simaizom,
vazizom és szivizom szerkezeti és
funkcionalis 6sszefiiggéseinek
elemzése, el6fordulasa és mako-
dési jellemzé6i a szervekben.

Rajzos 4bra készitése a soknyl-
vanyu idegsejtrél. Az idegsejt (ne-
uron) részeinek megnevezése.

Fizika: az elektronmikrosz-
kop.

Vizualis kultdra: aranyok
megallapitasa az abrakészi-
téshez.

Informatika: szoveg- és kép-
szerkesztés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Organellum, transzplantacié, implantacio, inger, ingertilet, sejttest, dendrit,
axon, gliasejt, végfacska, velGshively.

Tematikai esvsé Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban. Orakeret
8yses Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabtak 6+1 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
5 1 0 1

El6zetes tudas

Alszdvet, szovet, meddizak, hidrak, férgek, kagylok, csigdk, fejlabtak és
izeltlabtak f6bb jellemzé6i.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ,allat” fogalom értelmezése. Az dlszdvetes és szovetes szervez&dés 6sz-
szehasonlitdsa. A torzsfejl6dés soran kialakult dllatcsoportok jellemzé kép-
viselGinek tanulmdnyozésa. A testfelépités, testalkat és az életméd kapcso-
latdnak megértése. Az dllatcsoportok szervezeti differencidlédasanak megis-
merése. A mindenkori kdrnyezet valtozdsaihoz val6 alkalmazkodds szerepé-
nek megértése az allatcsoportok jellemzé tulajdonsdgainak kialakuldsaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek
Csalanozok testfelépitése. A test-
fal jellemz6 sejtjei: csaldnsejtek, a

A sejtek miikodésbeli elkilontilé-
sének, a szovetetek kialakulasa-
nak eredménye a kilénb6z6 al-

Kémia: felleti fesziltség, a
mészvaz Osszetétele, a kitin,
diffazid, ozmoézis.

13




diffdz idegrendszert alkot6 ideg-
sejtek, a hdmizomsejtek, valamint
a belsé réteg emészt6nedveket
termelS mirigysejtjei. Onfenntar-
tas, onreprodukci6, dnszabélyo-
zas.

A férgek nagyobb csoportjai (fo-
nalférgek, laposférgek, gydrdsfér-
gek) testszervez6dése, dnfenntar-
t6, onreprodukalé és 6nszabalyo-
z6 miikodése, életmddia.

A puhatesttiek nagyobb csoportjai
(kagylok, csigak, fejlabtak) test-
szervezGdése, kilsg, belsd szim-
metridja, 6nfenntartd, énreprodu-
kélo, dnszabélyozé mikodése. Az
él6hely, életmod és az életfolya-
matok Osszefiiggései. F6bb képvi-
sel6k az egyes csoportokban: éti-,
kerti- és ligeti csiga; tavi- és folya-
mi kagyl6; tintahalak, nyolclabi
polip.

Az izeltlabtak csoportjaira jellem-
z6 testfelépités, Onfenntartd, 6n-
reprodukciés és 6nszabdlyoz6
mUkodés. Szarmazasi bizonyiték
a szelvényezett test. A torzsfejl6-
dés soran kialakult evoldciés , Gj-
donsagok”(valédi kiilsé vaz kitin-
bél, izelt ldbak kiegyéniilt harant-
csikolt izmokkal).

Emberi-, allati-, névényi kérokozé
férgek, izeltlabdak és az éltaluk
okozott betegségek, tiinetek is-
merete.

latcsoportokndl.

Abraelemzés: a csalanozék testfa-
lanak felépitése, a sejtcsoportok
funkcioi.

A csaldnozék megismerése hata-
rozékodnyvek és internetes bongé-
szés segitségével.

A szaprofita férgek biogeografiai,
gazdasagi hasznanak, a parazita
férgek allat- (ember-) egészség-
tgyi szerepének tanulmanyozasa.
Tanul6i vizsgélédas: A gydirdsfér-
gek mozgasa és belsé szervei.

21,2 2y 2 2 . e

vazaibotA fajok beazonositasa
hatdrozo6k segitségével. Kiallitas a
gytjteményekbdl.

A tengeri/édesvizi puhatesttiek
és izeltldblak szerepe az egészsé-
ges taplalkozasban.

2 N 2 . 2z

adésok:

A csapragosok, ill. pokszabastak
fontosabb csoportjai: skorpidk, at-
kék és pokok

A rovarok legfontosabb — hazank-
ban is nagy fajszdmmal el6fordu-
|6 — rendjei. A rendekben éI6 pél-
dafajok keresése a természetben,
allatkertben, mizeumokban, stb.

Védekezés/ megel6zés a kéroko-
z6kat terjeszt§ izeltlabtak ellen.

Fizika: rakétaelv, emelGely,
a lebegés feltétele.

Foldrajz: korallzatonyok
(atollok), a mészkd, a ké-
olaj és a foldgaz
képzédése; foldtorténeti
korok.

A tenger, mint tapldlékfor-
ras.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

balyozas.

Sugaras és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és haromszakaszos bélcsa-
torna; sejten belili, sejten és testen kivili emésztés; diffiz [égzés, kiltakard
eredet(i |égzGszery, zart és nyilt keringés, kivélasztds sejtenként, vesécske tipu-
sa kivélasztészerv; diffaz és kozpontosult dicidegrendszer; hamizomsejt, bér-
izomtdml6, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulds, vedlés, hormonalis/kémiai sza-

Tematikai egység | Tiiskésbériiek, el6- és fejgerinchirosok, gerincesek |

Orakeret

|
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testfelépitése és miikodése. ,
. . . 7+20ra
A gerincesek nagy csoportjai
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
6 1 1 1

El6zetes tudas

A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

2

Az éllatok torzsféja oldalagi képviselSjének (tiiskésbériiek) 6sszehasonlitasa
a gerincesek ,egyenesagi” el6deivel és a gerincesek nagyobb csoportjaival.
Az allatvédelmi térvény megismerése. Onall6 kisérletezés, megfigyelés so-
ran a természettudomanyi megismerési modszerek gyakorlasa. A gerincesek
evollcios Gjitasai, azon beliil a bels6 vaz jelent6ségének megértése az élet-
terek tartés meghdéditasaban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsol6dasi pontok

Ismeretek

A tliskésbériek testfelépitése és
életmddija. A gerinchir, a
csGidegrendszer és kopol-
tyabél megjelenésének
evollicios jelentésége.

Az el6gerinhirosok testfelépitése,
evollicios jelentésége. F6
képviselGik: a tengerben
é16, atalakuldssal fejlédé
zsakdllatok.

A fejgerinchirosok testfelépitése
és életmadia, evollcios
jelentGsége (pl. a landzsa-

hal).

A gerincesek dltalanos jellemzéi,
evollicios Ujitasai (Porcos, majd
csontos belsé vaz. A kiiltakaré
tobbrétegli ham, amely bérré ala-
kul, csoportonként elkilonithetd
fuggelékekkel.

A tapcsatorna tagozédasai és az
emésztést el6segité mirigyek.

A légzészerv el6bél eredetd ko-
poltyd vagy tudé.

A keringési rendszer zart, koz-
pontja a sziv. Az erekben vér
(plazma és alakos elemek) kering.
Kivalasztd szerviik a vese, a vérbdl
sz(r és kivalaszt. Ivarszervei a
véltivarGsagnak megfelelGek.
Tobbnyire jellemz6 az ivari két-
alakuség és a kozvetlen fejl6dés.

A tiiskésbérieknek a gerinchiro-
sokkal és gerincesekkel val6 6sz-
szehasonlitdsa.

Szakkonyvek, ismeretterjeszt6
konyvek, segitségével.

Gyakorlati feladat: az evoltci6 so-
ran kialakult gerinces szervek,
szervrendszerek életfolyamatbeli
(ktiltakard, mozgas, taplalkozas,
légzés, keringés, kivdlasztas, sza-
porodds, hormonalis és idegrend-
szeri szabalyozas) eltéréseinek le-
frdsa a gerincesek aldbbi nagyobb
csoportjaiban:

Halak: pl. tiikorponty, csuka. Két-
élttiek: pl. zold levelibéka, kecs-
kebéka.

Hallsk: pl. zold gyik, erdei sikl6.
Madarak: pl. hazi galamb, hazi
tyak.

Eml6sok: pl. hdzi nydl.

Fajismeret bévitése — kiilonos te-
kintettel a védett gerince-
sekre-hatarozokonyvek, falitablak,
internet segitségével.

Beszamol6k: az otthoni terrdrium,
akvarium lakéirél. Tapasztalatcse-
re a hazi kisallat tartasrél/tenyész-
tésrol.

Fizika: nyomas, h6mérsék-
let, hidraulika, optika,
hang, ultrahang.

Informatika: szévegszerkesz-
tés, adattdrolas, el6hivas.

Kémia: hemoglobin, tenge-
rek és édesvizek s6kon-
centracidja.

Féldrajz: a kontinensek é16-
vilaga, dvezetesség.
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A neuro-endokrin rendszer szaba-

2

lyozza a mikodéseket (melynek
idegrendszeri kozpontja az agy).

A gerincesek szerepe az egészsé-
ges emberi tapldlkozasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ujszdja, gerinchdr, csSidegrendszer, kopoltyibél, hiill6- és madartojas, mag-
zatburok, porcos és csontos hal, kopoltyd, ikra, haltej, 6tujji végtag, toldlab,
ugrolab, jarélab, madar- és denevérszarny; kettds [égzés, valtozé és dllandd

testh6mérséklet, fészeklako, fészekhagyd.

o . . . . Orakeret
Tematikai egység Az éllatok viselkedése 6+1 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
5 1 0 1

El6zetes tudas

Allatismeret, az allatok idegrendszere és érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az éllati viselkedés alap-
jainak megismerése. Az allati viselkedés, mint alkalmazkodasi folyamat be-
mutatasa. Azonossagok és kiilonbségek keresése az allati és emberi viselke-
dés kozott. Az érvelés, a vitakultira fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, ismere-
tek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Miben kiilonboznek az 6roklott és
tanult viselkedési elemek? Melyek
a legfontosabb magatartés-
forma-csoportok? Melyek az élla-
tok kommunikécidjanak fajtai?

Ismeretek

A magatartaskutatas torténete:
Darwin, Pavlov, Watson,

Lorenz, Tinbergen, von Frisch, Csa-
nyi (a kutaték moédszerei, tapaszta-
latai, magyarazatai).

Oroklott magatartasformék (feltét-
len reflex, irdnyitott mozgas, moz-
gasmintazatok).

Tanult magatartasformak (bevésé-

dés, érzékenyités, megszokas, fel-

tételes reflex, operans tanulas, be-
latasos tanulds).

Onfenntartassal kapcsolatos visel-
kedések (tdjékozodas, komfort-

Kiilonb6z6 magatartasformak
megfigyelése, azonositasa és elem-
zése filmeken (pl. Az élet er6pro-
bai; A magatartaskutatas
torténete).

Kisel6adésok tartdsa, vitdk soran
sajat vélemény megvédése.

Magyar nyelv és irodalom:
verbdlis és nem verbalis
kommunikacié.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a
csoportos agresszié pél-
ddi.

Fizika: hang, ultrahang.
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mozgasok, taplalkozasi magatartds,
zsakmanyszerzés).

Fajfenntartassal kapcsolatos visel-
kedések (udvarlas, parzas, ivadék-
gondozds).

A tarsas viselkedés; a tarsas kap-
csolatok tipusai (id6leges tomori-
Iés, csalad, kol6nia).

A hézidllatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulas és
a gének szerepe az emberi viselke-
désben. Az emberi viselkedési
komplexum, az ember és a legfej-
lettebb dllatok viselkedése kozotti
kalonbségek, személyes és csopor-
tos agresszi6, az emberi k6zosség,
rangsor, szabalykoévetés, az emberi
nyelv kialakuldsa, az emberi hie-
delmek, az ember konstrukcios és
szinkronizacios képességének
megnyilvanulasa a tarsadalomban.
A gyermek fejlGdése és szocializa-
cidja a csaladi kozosségben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Viselkedés (magatartds), kulcsinger, motivacié, 6szton, reflex, tarsitas, tanulds és
memoria, agresszio, altruizmus, szocializaci6, kommunikacié, tanulds, adapta-
ci6, magatartaselem, magatartasegység.

Tematikai esvsé A novényi sejt. Orakeret
BYS€s Szervez6dési formak 4 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
2 1 0 1

El6zetes tudas

Szervez6dési szintek, az él6vilag méretskaldja, az él6lények csoportosita-
sanak elvei (Linné és Darwin), eukariéta sejt, ndvényismeret. Az allati sejt,
allati szovetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A fénymikroszkép hasznalatdnak fejlesztése. A latémezében 1évé kép le-
frasa, értelmezése.
SzervezGdési formak bemutatdsa, feladatmegosztas és térbeli elrendezé-
dés alapjan.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati

A testszervezGdés és az anyagcsere

Fizika: lencserendszerek,
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alkalmazdsok

Milyen jellemzd&k alapjan
kalonitjik el az allatokat és a
novényeket? A moszatok
testszervez6désének milyen
tipusait tudjuk megkilonbozteni?

Merre mutat a fejl6dés? Mi a
moszatok biolégiai jelentGsége?

Ismeretek

A fénymikroszkoép részei és szak-
szer(i hasznalata.

A ndvényi sejtalkotok [sejtplazma,
sejthdrtya, sejtmag, mitokondrium,
bels6 membranrendszer, sejtfal,
szintest, zarvany, sejtiireg (vaku6-
lum)].

Prokariéta és eukariéta sejt, allati
és novényi sejt Osszehasonlitasa.
Anyagcseretipusok.

Differencialédas, sejttarsulds (har-
monikamoszatok, fogaskerékmo-
szatok, gbmbmoszatok), telepes
(alszdvetes), szovet, egyiranyl osz-
tédas: fonalas testfelépités (béka-
nyalmoszatok), két irdnyban: le-
mez (tengeri salata), tobb irdny:
teleptest (csillarkamoszat).

folyamatok alapjan annak magya-
razata, hogy az él6lények termé-
szetes rendszerében miért alkot-
nak kiilén orszagot a novények, a
gombdk és az allatok.

A sejtek mikodésbeli kilonbségei
és a differencial6das kapcsolatd-
nak megértése.

Az egysejtl szervez&dés és a tobb-
sejtli szervez6dés tipusainak be-
mutatdsa a zoldmoszat példéjan
(sejttarsulds, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretipusok 6sszehasonlita-
sa.

Kisérletek az ozmézis kimutatasara
(plazmolizis).

A mikroszképban latott kép nagyi-
tasanak kiszamolasa.

mikroszkép.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novényi sejt, szovet és szerv, alkalmazkodas, telep, spora, differencial6das, fé-
ligatereszt6 hartya, ozmézis, plazmolizis, autotréf anyagesere, heterotrof
anyagcsere, fotoszintézis.

Tematikai egvsé A novények orszaga. Orakeret
BYS€S Val6di novények 11 ora
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
7 2 1 1

El6zetes tudas

No6vényismeret, felépités és miikodés kapcsolata az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szerkezet és m(ikodés kozotti kapcsolat bemutatdsa.
Az él6lény és kornyezete kozotti kapcsolat bemutatdsa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Milyen szempontok alapjan
csoportosithatéak a novények?

.z e

s - -

Hogyan alkalmazkodott a
harasztok testfelépitése a
szarazfoldi életmédhoz? Miben
kilonboznek a nyitvatermdk és a
zarvatermék?

Ismeretek

A fényért, vizért val6 verseny, a
szarazabb él6helyeken val6 szapo-
rodas lehetGségének kapcsolata a
novényvilag fejlédésével.

A mohdk, a harasztok, a nyitvater-
mék és a zarvatermdk kialakulésa,
testfelépitése, életmddija (alkal-
mazkodds a szarazfoldi életmod-
hoz).

Fajismeret: mdjmoha, t6zegmoha,
haztetémoha, lucfenyd, jegenyefe-
ny6, erdei fenyd, feketefenyd, vo-
rosfenyd, pafranyfenyd, boréka, ti-
szafa.

A novényi szovetek csoportositasa
és jellemzése.

A fényért, vizért val6 verseny, a
szarazabb élGhelyeken val6 szapo-
rodas lehetGségének 6sszefliggés-
be hozasa a ndvényi szervek meg-
jelenésével, felépitésével.

Szerkezet és m(ikodés kapcsolata-
nak bemutatasa a novényi széve-
tek példajan.

A kilonbo6z6 torzseknél megjele-
né evolicids , Gjitasok” Osszeflig-
gésbe hozdsa a szarazfoldi élethez
valé hatékony alkalmazkodassal.

NoOvényi szovetprepardtum vizsga-
lata fénymikroszképpal, a latottak
értelmezése.

Filozdfia: logika és katego-
riak.

Matematika: halmazba
rendezés, csoportositas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, spéra, ivarsejt, kétszakaszos egyedfejl6dés, haraszt, kemotaxis, hajtasos
novény, nyitvatermd, zarvatermd, hajtés, virag, termés, kettSs
megtermékenyités, osztédé szovet, allanddsult szovet, kambium.

. . . . Orakeret
Tematikai egység A ndvények élete 841 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
7 1 0 1

El6zetes tudas

Novényismeret, a névények szervei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életmikodések kozos vonasainak felismerése.
A ndvényi szervezet felépitésének és mikodésének dsszefiiggése, megérté-
se.
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Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Mi a viz jelent&sége a ndvények
életében? Mi a fotoszintézis
jelent6sége? Milyen formaban
valasztanak ki anyagokat a
novények? Milyen tendenciak
valésultak meg a novényvilag
szaporoddsanak evolciéja soran?
Hogyan mozognak, hogyan
novekednek a névények?

Ismeretek

A novényi létfenntart6 szervek
(gyokér, szar levél) felépitése, m-
kodése, médosulasai.

A gyokér, a szar és a levél felépité-
se, szOvettani szerkezetiik, tipusa-
ik, médosulasaik.

A felsorolt szervek makodése és
szereplk a novény életében.

A Liebig-féle minimumtorvény.

A virdg részei és bioldgiai szerepe.
Kapcsolat a virag és a termés ko-
z0tt.

A virdgos névények reproduktiv
mikoddései, az ivaros és az ivarta-
lan szaporoddas/szaporitas.

A termés és a mag. A csirazas fo-
lyamata.

A hormonok (auxin, citokinin, gib-
berellin, etilén, abszcizinsav) szere-
pe a novények életében.

A ndvények mozgasa.

A folyadékszallitas hajtéerdinek
Osszefliggésbe hozasa a szervek
felépitésével.

A gyokér hossz- és keresztmetsze-
tének, a fas szar és a kétszikd levél
keresztmetszetének ismertetése
sematikus rajz alapjan, a latottak
magyarazata.

A fas szér kialakulasanak és az év-
gy(rik keletkezésének magyaraza-
ta.

A viz Gtjanak megfigyelése festett
vizbe allitott fehér virdgl novénye-
ken.

Az ivaros és az ivartalan szaporo-
dds/szaporitas 6sszehasonlitasa,
elényeik és hatranyaik dsszevetése.

Példak a viragzas és a nappa-
lok-éjszakak hosszanak 6sszefiig-
gésére.

Filmelemzés (Attenborough: A n6-
vények maganélete).

Fizika: adhézid, kohézid,
diffazio.

Foldrajz: a foldrajzi 6veze-
tesség.

Kémia: etén, ozmozis.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyokérszér, diffizié, ozmézis, passziv és aktiv transzport, gyokérnyomas,
egylaki ndvény, kétlaki névény, ivartalan szaporodds, regeneraci6, kétszakaszos
egyedfejl6dés, ndvényi hormon, vizszallitas, parologtatas, csirazas, ivartalan
szaporodds és szaporitds, taxis, nasztia, tropizmus.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tudja hasznalni a fénymikroszkép kiilonb6z6 fajtait, ahhoz
el6késziteni a vizsgalati anyagokat. Vizsgalatainak eredményeit
rajzban/fényképekkel és irasban rogzitse.
Ismeri a virusok, baktériumok biolégiai egészségligyi jelentéségét, az ltaluk
okozott emberi betegségek megel6zésének lehetéségeit, a védekezés formdit.
Ismeri a féregfert6zéseket és azok megel6zési feltételeit, a kullancscsipés
megel6zését, a csipés esetleges kovetkezményeit.
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A biolégiai szervez6dési szinteknek megfelel6 sorrendben tanult nagyobb
él6lénycsoportok ( mikréba, novény, allat, gomba ) elhelyezése a torzsfan. Ok-
okozati 6sszefliggések felismerése az él6lények testfelépitése, életmiikodése,
életmdédja kozott. Az életmdd és a kornyezet kolcsonhatasainak ismerete.

Az dllatok kiilonb6z6 magatartasformainak ismerete, ill. felismerése példakbol.
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11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utols6 két évfolyaman feldolgozasra keriilé témakorok kozéppont-
jaban az 6kologiai szemlélet kialakitasa, az emberi szervezet felépitésének és mikodésének megis-
merése, az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcsolat megértetése szerepel. Kiemelt szerepet
kap a mindennapi élet biol6giai problémdinak megismerése, a csaladtervezés és a tudatosan vallalt
egészséges életmdd bioldgiai alapjainak elsajatitasa.

11. évfolyam

A tematikai egységek attekintd tablazata

. Elméleti | Gyakor- | Ossze- Sza- . | Osszes
11. évfolyam . . . . | mon-ké|
ora lati 6ra |foglalas rés ora
Okolégia. Az él6lények kbrnyezete 6 2 0 0 8
Okoszisztéma 3 1 1 1 6
Eletkozosségek 6 |l g 1 7
orlat
Sejtbiologia: a sejtek kémiai felépitése,
elektronmikroszkopos szerkezete és anyag- 16 3 1 1 21
cseréje
Genetika: az 6rokl6dés molekularis alapjai 8 2 1 1 12
Genetika: az 6rokl6dés 10 5 1 1 17
Ev végi osszefoglalds 0 1 0 0 1
Osszesen 49 14 242 | 243 72
Tematikai egység (")kolégia. Orakeret
Az él6lények kornyezete 8 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
6 2 0 0

El6zetes tudas

Biomok, éghajlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalménak, id6beli és térbeli valtozasanak megismerése. An-
nak megértése, hogy az egyénnek felelGssége van a kozosség fenntartasaban
és a normakovetésben. Annak felismerése, hogy kornyezettink is hatdssal
van egészséglinkre. Annak megértése, hogy hogyan vezet(ett) az ember te-
vékenysége kornyezeti problémak kialakuldsahoz.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Mi a kérnyezet? Milyen médon
hathat egymasra két populaci6? Mi
az 6sszefliggés a testtbmeg, a
testhossz és a testfellilet kozott?
Miért nem né korlatlanul a
populaciok létszama az id6
fuggvényében?

Ismeretek

Tiréképességi gorbék értelmezése
(Minimum, maximum, optimum,
sz(ik és tag t(irés), osszefliggés fel-
ismerése az indikator-szervezetek-

kel.

Viz, talaj és leveg6 vizsgalata.

A testtdmeg, a testfeliilet és az él6-
hely atlagh6mérséklete kozotti

Matematika: normal el-
oszlas, grafikonos abrazo-
|as.

Informatika: prezentacio-
készités, internethaszna-
lat.

Foldrajz: korfa, demogra-
fiai mutatok.
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Egyed feletti szervez&dési szintek.
Elettelen komyezeti tényez6k. Az
él6lények alkalmazkodasa az élet-
telen kornyezeti tényez6khoz; ge-
neralista, specialista, indikator fa-
jok.

Az él6lények tlrSképessége.

A populaciok szerkezete, jellemzéi.
A populdciok valtozasa (populd-
ciédinamika): szaporodéképesség,
termékenység, korlatolt és korlat-
lan n6vekedés.

Az él6 okolégiai tényez&k — popu-
lacios kolcsonhatasok.
Kornyezetszennyezés, kornyezetvé-
delem.

Osszefliggések elemzése.
Esettanulmany alapjan o6sszefliggé-
sek felismerése a kornyezet és az
él6lény tirSképessége kozott. Pro-
jektmunka a kornyezeti tényezék,
az életfeltételek és az él6lények
életmddia, elterjedése kozotti Osz-
szefliggésrol.

Egyszer( 6koldgiai grafikonok ké-
szitése.

A populéciok okolégiai (és geneti-
kai) értelmezése.

Az egyes él6lény-populaciok kozti
kolcsonhatdsok sokrétliségének

példakkal torténd igazoldsa.

Kémia: indikéator.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populaci6, kornyék, mili¢, kornyezet, tiréképesség, rovidnappalos és
hossztinappalos n6vény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbidzis, kompetici6, kom-
menzalizmus, antibiézis, parazitizmus, predacié.

- . - N Orakeret
Tematikai egység Okoszisztéma =41 éra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés

3

1 1

1

El6zetes tudas

Taplaléklanc, termel6k és fogyasztok, szénhidrogén- és készénképzddés, le-
bont6 szervezetek, foszfatiiledék, populaciés kolcsonhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az dkoldgiai egyensily értelmezése.
Egyes globalis problémak és a lokalis cselekvések kozotti kapcsolat fokozatos
megértése és értelmezése.
A lokalis és globalis megkozelitési médok megismerése és 6sszekapcsoldsa,
a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyenek az 6koszisztéma ener-
giaviszonyai? Mi hajtja az anyag
korforgasat az dkoszisztémaban?
Okolégiai alapon magyarazzuk
meg, miért dragdbb a hds, mint a
liszt?

Ismeretek

A biomassza, a produkcié és
egyedszam fogalmanak sszeha-
sonlit6 értelmezése.

,Okolégiai produkcié és energia
piramis”értelmezése.
Téaplalékhalézatok értelmezése. Az
életkozosségek mennyiségi jellem-
z6inek vazlatos abrazolasa.

A biomassza és a produkcié glo-
balis éghajlati tényez6ktdl vald

Kémia: mtragydk, no-
vényvédGszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek: a
Kérpat-medence torténeti
okologidja (pl. fokos gaz-
délkodas, lecsapolas, viz-
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Az 6koszisztéma fogalma, az élet-
kozosség Okoszisztémaként vald
értelmezése.

Anyagforgalom: termel&k, fogyasz-
tok és lebontoék szerepe,
tapldlkozasi lanc és halézat k-
|6nbsége.

A szén, az oxigén, a viz és a nitro-
gén korforgdsa — az él6lények sze-
repe e folyamatokban.

Az anyagforgalom és az energia-
aramlds osszefliggése, mennyiségi
viszonyai az életkozosségekben.
Bioldgiai sokféleség a faj (faj/egyed
diverzitds) és az 6koszisztéma
szintjén (pl. él6helyek sokfélesége,
a taplaléklanc szintjeinek szama).

figgésének értelmezése.

A globdlis éghajlat-véltozasok le-
hetséges okainak és kovetkezmé-
nyeinek elemzése.

Globalis kdrnyezeti problémék (fo-
kozédé liveghdzhatds, savas es6,
,0zonlyuk”) kovetkezményeinek
megismerésén keresztil az emberi
tevékenység hatasanak vizsgdlata.
Helyi problémak elemzése: a vizes
él6helyek lecsapolasanak kovet-
kezményei, a tarvagas és az erdé-
szeti mélyszantas hatranyai, a ro-
varolé permetezGszerek hatdsa a
taplalékhaldzatra, a kilszini ba-
nyaszat hatdsa, z6ldmez&s beru-
hazasok, fényszennyezés, stb.

rendezés, szikesek, erddir-
tas és -telepités, banya-
szat, nagylizemi gazdélko-
das).

Kulcsfogalmak

fogalmak
massza.

Téplaléklanc, termel6 (producens), fogyaszté (konzumens), lebonté (reducens),
csticsragadozd, tapldlékhalézat, biogeokémiai ciklus, biolégiai produkci6, bio-

g . Drakeret
Tematikai egység Eletkozosségek Ora’ere
7 Ora
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés

6 terepgyakorlat 0

1

El6zetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mintdzat és szintezettség kialakuldsanak és az életkozosségek idébeli val-
tozasanak értelmezése. Magyarorszag gazdag él6vildganak, természeti cso-
ddinak tudatositasa (nagyvadak, madarvilag, ritka névények, Gemenci erdg,

Orség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tisza-t6).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért és hogyan valtoztak a Kar-
pat-medence jellegzetes életko-
zOsségei a magyarsag 1000 éves
torténelme soran? Milyen fas és
fatlan tarsulasok jellemzéek Ma-
gyarorszagon? Milyen ezeknek a
novény- és allatvilaga?

Hol talalunk természeteshez kozel
tarsuldsokat? Milyen kovetkezmé-

A tarsulasok életében bekovetkezé
véltozasok természetes és ember
altal befolyasolt folyamatanak ér-
telmezése.

Egy to feltoltédésének folyamatan
keresztiil az életkozosségek elSre-
haladé véltozasainak bemutatasa.

A Karpat-medence egykori és mai
él6vilaganak 6sszehasonlitdsa.

Foldrajz: hazank nagy ta-
jai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, terilet- fel-
szin-, térfogatszamitas;

mértékegységek, atvalta-
sok; nagysagrendek; hal-
mazok hasznélata, oszta-
lyokba sorolds, rendezés.

Kémia: mtragydk, eutro-
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nyekkel jar az emberi tevékenység?
Mi jellemzi a kozvetlen kornyeze-
tem él6vildgat? Mit védjink?

Ismeretek:

A tarsulatok szintezettsége és min-
tazata, kialakuldsanak okai.

A legfontosabb hazai klimazondlis
és intrazonalis fas tarsulasok (tatar-
juharos-l6sztolgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos; ligeter-
dék, karsztbokorerdd).

A legfontosabb hazai fatlan tarsula-
sok (sziklagyepek, szikes puszték,
gyomtdrsulasok).

A homoki és a sziklai szukcesszié
folyamata.

Magyarorszag nemzeti parkjai.
Néhany jellemzé hazai tarsulds
(taj, életkdzosség) és allapotuk.

A Karpdt-medence természeti ké-
pének, tdjainak néhany fontos at-
alakulasa az emberi gazdalkodas
kovetkeztében. Tartésan fenntart-
hat6é gazdalkodas és pusztit6 be-
avatkozasok hazai példai.

A természetvédelem hazai lehet6-
ségei, a biodiverzitas fenntartasa-
nak maédjai. Az emberi tevékeny-
ség életkdzosségekre gyakorolt ha-
tasa, a veszélyeztetettség formdi és
a védelem lehet6ségei.

Terepgyakorlat: egynapos kirdndu-
lasok a lakéhelyi kérnyezet tipikus
tarsuldsainak megismerésére és a

fajismeret b&vitésére (ndvényhatd-
rozas és TWR-értékek hasznalata).

Terepen vagy épitett kornyezetben
végzett dkologiai vizsgalat soran az
életkozosségek allapotanak lefrasa-
ra szolgalé adatok gyijtése, rogzi-
tése, a fajismeret bévitése.

Egy helyi kornyezeti probléma fel-
ismerése és tanulmanyozasa: okok
feltarasa, megoldasi lehet&ségek
keresése.

A lokalis és globdlis megkozelitési
modok alkalmazasa egy hazai
okolégiai rendszer tanulményozasa
soran.

fizacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

invaziv faj.

Biotop,tarsulds, mintazat, szintezettség, diverzitas, aszpektus, szukcesszio, pio-
nir tarsulds,zarétarsulds, degradacio, klimazonalis tarsulas, intrazonalis tarsulas,

- . | Sejtbiolégia: a sejtek kémiai felépitése, elektronmikrosz- | Orakeret
Tematikai egység . . . .
koépos szerkezete és anyagcseréje 19+2 ora
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
16 3 1 1

ElGzetes tudas Ozm6bzis.

Az éllati és novényi a sejt fénymikroszképos szerkezete.

Tantargyi fejlesztési
célok

A szerves kémidban tanultak alkalmazésa és kiterjesztése a molekulak bio-
l6giai szerepére.
A molekuldk szerkezete, kolcsonhatdsaik és a bioldgiai funkcidik kozotti
kapcsolat megértése.

A pro- és eukariéta sejt 6sszehasonlitasa.
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bél épiil fel.

sitése.

A novényi, és az éllati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.
Annak beldtasa, hogy az él6 rendszer egy kémiai folyamatok sorat felhasz-
nal6 ,gép”, melynek ,motorja” és ,hajtéanyaga” is ugyanazon molekulak-

Szent-Gyorgyi Albert munkdssagdnak megismerése dltal a nemzettudat eré-

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Miért mondhat6 el, hogy az élet és
a viz elvalaszthatatlan?

Miért nem pusztulnak el a halak a
befagyott Balatonban?

Milyen valtozasok torténnek a zse-
latin tartalmi puding f6zésekor?
Mi tartalmaz tobb koleszterint:
egységnyi vaj, diszndzsir vagy mar-
garin?

Milyen véltozason mennek at a tej
fehérjéi forralaskor és a tej megal-
vadasakor?

Miért nem helyes a fontos — kevés-
bé fontos megjeldlés hasznalata az
él6 szervezetben el6fordul6 ele-
meknél?

Mennyivel mutat dsszetettebb szer-
kezetet az elektronmikroszk6épos
kép a fénymikroszképosénal?

A szilikozis nevii tidébetegség ki-
alakuldsaban milyen szerepiik van
a sejtek ,utcasepréinek”, a lizo-
szémaknak?

Az erjedés az energianyerés szem-
pontjabél kevésbé hatékony folya-
mat, mint a biolégiai oxidaci6. Mi-
ért él vele mégis az emberi szerve-
zet?

Miért érzed édesnek a kenyeret,
ha sokdig ragod?

Melyek a fotoszintézis és a biolégi-
ai oxidacio kozos jellemzéi?

Ismeretek

Az él6 szervezetben el&fordulé
legfontosabb biogén elemek, szer-
vetlen és szerves molekulak

A szerkezet és a bioldgiai funkci6
kapcsolatanak bemutatasa az él6
szervezet szerves molekulainak
példajan.

A sejtalkotok felismerése vazlatraj-
zon és elektronmikroszképos ké-
pen.

A sejtrél és a sejtalkotokrol készilt
mikroszképos képek, modellek
keresése a neten, a képek szer-
kesztése és bemutatasa digitalis
el6éadasokon.

A felépit6 és lebonto folyamatok
osszehasonlitasa (kiinduldsi anya-
gok, végtermékek, a kémiai reak-
ci6 tipusa, energiaviszonyok).

Kémia: fémek, nemfé-
mek, kotéstipusok, szer-
vetlen és szerves anyagok,
oldatok, kolloid rendsze-
rek, delokalizalt elektron-
rendszer, kondenzacio,
hidrolizis, , zsirok és ola-
jok, szénhidratok, fehér-
jék és nukleinsavak.
oxidacio, redukcio, stan-
dardpotencidl, aktivaldsi
energia, katalizator.

Fizika: h6émozgas, hidro-
sztatikai nyomas.
fénymikroszkoép és elekt-
ronmikroszk6p hulldm-
hossz, szinek és energia.

Informatika: tablazat ké-
szitése, képszerkesztés.

Vizudlis kultdra: térbeli
szerkezetek, hossz- és ke-
resztmetszeti abrak.
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(a lipidek, a szénhidrétok, a fehér-
jék, és a nukleinsavak) .

A sejt szerkezete és alkot6i, az
egyes sejtalkotok szerepe a sejt
életében.

Anyagszallitas a membranon ke-
resztl.

A sejtoszt6das tipusai és folyama-
tai, programozott és nem progra-
mozott sejthalal.

A sejtek oszt6d6 képessége, Gssejt
kutatas.

Az anyagcsere sajdtossagai és tipu-
sai energiaforrds és szénforras
alapjan.

Az enzimek felépitése és miikodé-
se.

A szénhidratok lebontdsa a sejt-
ben.

A szénhidrétok felépit6 folyamata,
a fotoszintézis.

Szent-Gyorgyi Albert munkdssaga.

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszacharid, aminosay,

peptidkotés, egyszer( fehérje, Osszetett fehérje, ATR NAD*, NADP™, koen-

zim-A, DNS, RNS,

Kulcsfogalmak/ | Citoplazma, sejtvdaz, membran, endoplazmatikus halézat, riboszéma, Golgi-
fogalmak késziilék, lizoszéma, mitokondrium, szintest, sejtmag, kromoszéma, mitézis,

meidzis.

Enzim, glikolizis, citrat-kor, terminalis oxidacio, erjedés, biolégiai oxidacio, foto-

szintézis, fotolizis, elektronszallit6 rendszer.

I . . ot bt L .. Orakeret
Tematikai egység Genetika: az 6rokl6dés molekularis alapjai 1042 éra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
8 2 1 1

El6zetes tudas | A sejtek felépitése és mikodése.

Tantargyi fejlesztési | A molekuldris genetika alapjaival, szemléletmddijaval kapcsolatos ismeretek
célok alapjan a molekularis genetika eredményeinek, alkalmazasa szerepének

megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelenségek for-

malédasaban.

A molekuldris genetika hatdsanak beldtasa az élelmiszer- és gyogyszeriparra,

a mez6gazdasagra és az emberre.

A bioetika, a biotechnolégia, a géntechnolégia szerepének és jelentGségé-

nek belatdsa.

A gén és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati ténye-

z6k kolesonhatdsanak (,sors vagy valdszinlség”) megértése.

Az emberi civilizaci6 fejl6désével létrejott Onpusztitds veszélyének felisme-
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rése.

fejlesztése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapulé véleményalkotas és vitakészség

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornyezeti
problémak kialakuldsahoz; melyek az ezzel kapcsolatos kockézatok, az
egyén felelGsségének felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Mit jelent a ,félig megmarado” le-
mintazédas a DNS megkett6z6dé-
sében?

Miért bonyolult a DNS informéci6-
tartalmanak a megfejtése?

Hogyan reagal egy m(ikodé lac-
operon arra, hogy a taptalajbél el-
fogy a tejcukor?

Melyek a legismertebb génatviteli
eljarasok?

Miért hasznalhat6 a biintild6zés-
ben a DNS-chip?

Hogyan ,készilt” a Dolly nevii ba-
rany?

Mit jelent a génterdpia?

Gondold végig, milyen mutagén
forrasok talalhatok a lakdsotokban?

Ismeretek

A DNS o6rokitéanyag-szerepe.
RNS-szintézis és -érés.

A genetikai kod és tulajdonsagai.
A fehérjeszintézis folyamata

A génm(ikddés szabalyozdsanak
alapjai

A mutacié és tipusai, valamint ko-
vetkezményei (Down-kér, Klinefel-
ter- és a Turner-szindroma, rak).

A genetikai informdcio tarolasa,
megvaltozdsa, kifejez6dése, atada-
sa, mesterséges megvaltoztatasa.
Nukleotid szekvencia leolvasésa.
Plazmidok és az antibioti-
kum-rezisztencia, transzgenikus
élélény.

DNS-chip,

reproduktiv klénozas (Dolly),

A DNS 6rokit6 szerepének értel-
mezése.

A kodonszétar hasznalata a pont-
mutéciok kovetkezményeinek leve-
zetéséhez.

Ervelés a géntechnolégia alkalma-
zasa mellett és ellen.

A hétkdznapi életben is elterjed-
ten hasznalt fogalmak (GMO, klén,
gén stb.) jelentésének ismerete,
szakszer( hasznalata.

A biotechnolégia gyakorlati alkal-
mazasi lehet6ségeinek bemutatdsa
példakon keresztul.

A molekuldris genetika korlatainak
és az ezzel kapcsolatos etikai meg-
fontoldsoknak a bemutatasa.

Kémia: nukleinsavak, fe-
hérjék.

Informatika: az informa-
ciotarolas és
-el6hivas modijai.

Etika: a tudoméanyos ered-
mények alkalmazasaval
kapcsolatos kérdések.
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GMO-no6vények és allatok,
mitokondrialis DNS.
Humangenom-programok, génte-
rapia.

A kornyezet és az epigenetikai ha-
tasok.

Mutagén hatdsok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

©v_z

Szemikonzervativ megkett6z&dés, triplet, a genetikai kod, kodon, antikodon ge-
nom, genomika, gén, allél, lac-operon, mobilis genetikai elem, mutacié, mut-
agén, rekombindns DNS-technoldgia, restrikciés enzim, transzgenikus él6lény,
GMO-é16lény, genomprogram.

- . . ot Orakeret
Tematikai egység Genetika: az 6roklddés 1641 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
10 5 1 1

ElGzetes tudas

Az 6rokl6dés molekuldris alapjai. Sejtbioldgia.

‘o . . | példain.
Tantargyi fejlesztési példain

célok ;
saval.

A mendeli genetika szemléletmédja és kibontakozésa f6 1épéseinek (tudo-
manytorténeti vonatkozasok is) megismerése.
Az ember megismerése és egészségének fejlesztése az emberi 6rokl6dés

A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok megolda-
A genetikai tandcsadas gyakorlati hasznanak belatdsa.

Analizal6- és szintetizal6 képesség fejlesztése, a matematika eszkbzrendsze-
rének hasznalata a biol6gidban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Hogyan érvényesiilnek a Men-
del-szabdlyok az ABO és RH vér-
csoport 6roklédésében?

Miért nevezziik a nemhez kapcsolt
gének oroklédését ,cikk-cakk”
oroklédésnek?

Miért tiltott a vilag legtobb orsza-
gaban a vérrokonok hazassaga?

Mi a valészindisége a fid, ill. a lany
utddok sziletésének?

Hogyan 6rokolhette egy férfi a vo-
ros-zold szintévesztés betegségét,
ha sziilei egészségesek voltak?

Az 6roklédés folyamatainak lefrasa
és magyarazata, az Osszefliggések
felismerése.

A genetikai tandcsadds szerepének
beldtasa az utédvdllalasban.
Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatasoknak az 6rok-
|6désben betoltott szerepének ma-
gyardzata.

Mendel és Morgan kutatasi méd-
szerének és eredményeinek értel-
mezése.

A mendeli kovetkeztetések korld-

Kémia: nukleinsavak, fe-
hérjék.

Matematika: a val6szinG-
ség-szamitds és a statiszti-
ka alapjai.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgdri ismeretek: A
vérzékenység 6roklGdése
az europai kirdlyi csala-
dokban.

Rokonhdzasséag a faradk
dinasztidiban.

A kommunista diktatGra
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Miért kell a hibrid kukorica veté-
magjat évente Ujra elGallitani?
Miért gyakoribbak az 6roklédé be-

tegségek zart kozosségekben?

Ismeretek

Dominans-recessziv, intermedier
és kodominans 6rokl6dés.

A harom Mendel-térvény.
Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklédés.

Génkolcsonhatdsok, random ke-
resztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszéméhoz kotott
oroklédés.

A humangenetika vizsgalati méd-
szerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatds ).

A Drosophila (ecetmuslica) mint a
genetika modellszervezete.

A mennyiségi jellegek 6roklGdése.
Kornyezeti hatasok, 6rokolhets-
ség, hajlamosit6 gének, kiiszob-
modell, heterdzishatas (pl. hibrid-
kukorica, brojlercsirke), anyai
oroklédés.

Genetikai eredet(i betegségek (al-
binizmus, szintévesztés, vérzékeny-
ség, sarlosejtes vérszegénység,
Down-kér, csip6ficam, magas vér-
nyomas, stb.).

A genetikai tandcsadds alapelvei.

tainak értelmezése.

Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés egy
jelleg 6roklédésmenetére.

ideoldgiai alapt tudo-
manyiranyitasa (Micsurin).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Genotipus, fenotipus, homozigéta, heterozigéta, ivari és testi kromoszéma, he-
mizig6ta, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve, tesztel ke-
resztezés, reciprok keresztezés.
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12. évfolyam
A tematikai egységek attekint6 tablazata

. Elméleti | Gyakor-| Ossze- Sza- . | Osszes
12. évfolyam ) . . . | mon-ké|
ora | lati 6ra |foglalas rés ora
Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése.
P P 5 0 0 0 5
Jelatvitel testfolyadék révén
Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése.
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer 12 2 1 1 16
felépitése és miikddése
Az ember onfenntarté miikodése és ennek sza- 4 1 0 0 5
bélyozasa. Kiiltakaré és mozgas
Az ember 6nfenntartdo miikodése és ennek sza-
balyozasa. o ) S ) D 1 1 1 15
Az ember taplalkozasa, légzése és kivalasztasa,
a vér és vérkeringés
Szaporodas, egyedfejl6dés és novekedés 5 1 0 0 6
lm@unologl,al szabal)./o.zas. 4 0 0 ] 5
Az immunvalasz alapjai
Evolicid. Bioldgiai evoliicio. 5 1 0 0 6
Rendszerbiolo6gia és evoliicio 2 0 0 1 3
Ev végi osszefoglalds 0 1 0 0 1
Osszesen 49 6+1 | 1+1 | 143 62
Tematikai egység Az emberi szervezet szabalyoz6 miikodése. Orakeret
Jelatvitel testfolyadék révén 5 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
5 0 0 0

ElGzetes tudas .
szteroidok.

Az életfolyamatok szabdlyozasa és egészségvédelme, sejtbioldgia: fehérjék,

Tantargyi fejlesztési
célok

hatasainak hangstlyozasa.

A belsé elvalasztast mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a bel-
s6 kornyezet dinamikus allandésaganak kialakitasaban.

Hal6zatok bemutatasa a hormonalis szabalyozas rendszerében.
Testképzavarok, az izomfejlédést elGsegité doppinghatdst anyagok kdros

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati al- | A hormonok kémiai 6sszetétele
kalmazdsok és hatasmechanizmusa kozotti
Mi a kiillonbség a bels6- és a kiilsé | kapcsolat megértése.

elvélasztast mirigyek kozott?

sejtek kommunikaciojara?

Annak elemzése, hogyan befo-
Miért van sziikség a szervezetben a |lyasoljak a bels6 elvélasztast mi-
rigyek hormonjai a homeoszta-

mek.

alapjai

Kémia: szerves kémia, al-
kalifémek és alkalifoldfé-

Informatika: a szabalyozas
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Milyen kapcsolat van az idegi és a
hormonalis szabalyozas kozott?
Miért nagyobb a pajzsmirigyiink té-
len, mint nyaron?

Miért né meg egyes fogsagban tartott
eml&sok mellékveséje?

Milyen veszélyekkel jar a hormontar-
talma doppingszerek alkalmazasa?
Mely betegségek vezethetSk vissza a
hormonrendszer zavardra?

Ismeretek

A bels6 elvalasztast mirigyek hor-
monjai és azok hatdsai. A szovetek-
ben termel6d6 hormonok és haté-
suk.

A hormonok hatdsmechanizmusa.
A vércukorszint hormonalis szaba-
lyozasa.

A hormontartalmi doppingszerek
hatésai és veszélyei. A hormonrend-
szer betegséget jelz6 kérképek felis-
merése és kezelésiik megismerteté-
se. Cukorbetegség és a pajzsmirigy
rendellenességek A hormonok haté-
sa a viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok veszélyei.
Az egészséget befolyasol6 rizikdfak-
torok.

zist.

A vezéreltség és a szabalyozott-
sag, a negativ és a pozitiv vissza-
csatolas altaldnos mechanizmu-
sanak a megértése.

Testnevelés és sport: a tel-
jesitményfokoz6 szerek
veszélyei

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabdlyozas, negativ visszacsatolds, hirvivs,
receptor, célsejt, az agyalapi mirigy a pajzsmirigy a mellékpajzsmirigy, a has-
nyalmirigy, a mellékvese az ivarmirigyek és ezek hormonjai.

Az emberi szervezet szabalyoz6é miikodése. ,
. . e . . A . L s Orakeret
Tematikai egység | Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése ,
Lo 1z 15+1 ora
és miikodése
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
12 2 1 1

ElGzetes tudas e s
makodése.

Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme. A sejt felépitése és

Az idegi kapcsolatok térbeli és id6beli hal6zatként valé értelmezése.
A tudatos cselekvés és az érzelmek biolégidjanak megismerése.

Tantargyi fejlesztési | Az idegrendszer mikodéséhez kapcsol6dé leggyakoribb betegségek, a ki-
célok alakuldsukban leggyakoribb kockazati tényez6k megismerése és gyogyitasuk

lehetséges mddijai.
A nemkivanatos médiatartalmak elhdritasara megfelel6 kommunikaciés
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stratégiak fejlesztése.
A narkotikumhasznélat kockazatainak megismerése és tudatos kerlése.

Nemzeti 6ntudat fejlesztése Szentdgothai Janos, Somogyi Péter, Freund Ta-
mas, Hamori J6zsef és Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése 4ltal.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazdsok

Hogyan fogjék fel, és hogyan to-
vabbitjak az idegsejtek a kilvilag
jeleit?

Hogyan okoz bénulast és halalt a
nyilbéka mérge?

Mi a gerincvel és az agy szerepe
az idegi szabdlyozasban?

Melyek az agykéreg legfontosabb
szerkezeti és m(ikodési jellemz6i?
Milyen kozos, és egyedi jellemzai
vannak érzékszerveinknek?

Miért egészségtelen evés kdzben
olvasassal lekotni a figyelmunket?
Hogyan érik el a borkéstolék, hogy
az egymds utan vizsgélt borok za-
matat azonos eséllyel tudjak miné-
siteni?

Milyen kézegek vesznek részt a
hang terjedésében és érzékelésé-
ben? Miért nem latunk szineket
gyenge fényben?

Hol érte az agyvérzés azt a bete-
get, aki nem tudja mozgatni a bal
karjat?

Mit jelent a bal féleteke dominan-
cidja?

Mit tehetiink az idegrendszeriinket
érint6 rendellenességek megel6zé-
se érdekében?

Hogyan alkalmazkodik szerveze-
tlink a testi- és lelki terheléshez?

Ismeretek

Az idegsejt felépitése és mikodé-
se (nyugalmi potencidl, akciés po-
tencidl). Ingertletvezetés csupasz

és velGshiivelyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel mechaniz-

A nyugalmi, az akci6s és a poszt-
szinaptikus potencidlok kialakula-
sdnak magyarazata.

Annak megértetése, hogy az ideg-
sejten bell a jelterjedés elektro-
mos, az idegsejtek kozott pedig
dontéen kémiai jellegd.

Az idegrendszer felépitése és ma-
kodése kozotti dsszefliggés elem-
zése.

Az agykéreg mikodésének és az
alvas bioldgiai szerepének értel-
mezése.

A civilizacios életmdd és az ideg-
rendszeri betegségek kapcsolata-
nak felismertetése.

Kémia: elektrokémiai
alapismeretek, Dani-
ell-elem, elektrédpotenci-
al.

Fizika: az dramvezetés fel-
tételei, optika, lencsék
fénytorés, képalkotas, hul-
lamtan, hangtan.

Magyar nyelv és irodalom:
hangtan, Karinthy Frigyes:
Utazas a koponyam kortil.

Informatika: a szabalyozas
alapjai, jelatvitel.

Vizudlis kultdra: térbeli
szerkezetek metszetei.
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musa és tipusai (serkentd, gatlo).
A szinapszisok 0sszegz&dése és
id6zitése, a visszaterjedd akcids
potencial és szabalyoz6 szerepe.
Figg6ségek: narkotikumok, épia-
tok, stimulansok.

A gerincvel6 felépitése és miko-
dése.

A reflexiv felépitése (izom- és bér
eredet(, szomatikus és vegetativ
reflexek).

Az agy felépitése, miikddése és
vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése és mu-
kodése, hibaik és a korrigélas lehe-
téségei.

Az idegrendszer érz6 mikodése
(idegek, palyak, kozpontok). Az
idegrendszer mozgaté makodése
(kozpontok, extrapiramidalis és pi-
ramis-pdlyarendszer, gerincveld,
végrehajto szervek).

A vegetativ idegrendszer (Cannon-
féle vészreakcio,

stressz).

Az idegrendszer betegségei (Par-
kinson-kor, Alzheimer-kér, de-
presszio).

Selye Janos és Békésy Gyorgy
munkdssaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, vel6shiively, glia, nyugal-
mi potencidl, akciés potencidl, Na*/K* pumpa, depolarizacid, repolarizacio,
refrakter szakasz, szinapszis.

Reflexiv, mag, ddc, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ, gerincvel6i ref-
lex, agytorzs, agytorzsi halézatos allomany, koztiagy, kisagy, nagyagy, agykérgi
sejtoszlop, limbikus rendszer, érzékszerv, receptor, extrapiramidalis és pira-
mis-pdalyarendszer, szimpatikus, paraszimpatikus hatas.

Tematikai egység

Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa. | Orakeret

Kiiltakar6 és mozgas 5 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
4 1 0 0

ElGzetes tudas

Az ember kiiltakaréja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mikodése.

Tantargyi fejlesztési | A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetséges
célok modjainak megismerése.

A redlis és az idealizalt énkép kozotti kiilonbségek felismerésének és elfo-
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gadasénak el&segitése.
A természettudomanyos ismereteknek a hétkoznapi élet problémainak
megolddsaban valé alkalmazésa.
Egészségligyi ismeretek bévitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Mi a jelentsége a bérben levé ve-
rejték és faggylmirigyeknek?
Milyen elényokkel és milyen hatra-
nyokkal jérhat a napozas?

Hogyan alakulnak ki az emberi faj-
ra jellemz6 bérszin véltozatok?
Hogyan haszndlhatok a biolégiai
ismeretek a helyes bérdpoldsban?
Hogyan alakul ki és el6zhet6 meg
a csontritkulas?

Mi az oka annak, hogy a lab nagy-
ujja nem fordithaté szembe a tob-
bivel?

Milyen 6sszefiiggés van a csigolyak
felépitése és sokrétl funkcidja ko-
z0t?

Milyen anyagok és folyamatok szol-
géltatjdk az izom m(ikodéséhez
szlikséges energiat?

Hogyan el6zhet6k meg a mozgas-
szervi betegségek?

Ismeretek

Az emberi bér felépitése, bioldgiai

szerepe és mikodése.

A bér rétegei, szoveti szerkezete,

mirigyei (emlG is), a benne taldlha-

t6 receptorok. A neuroendokrin
hészabélyozas.

A bér betegségei.

A mozgads szervrendszer felépitése

és m(kodése:

- acsont- és izomrendszer ana-
tomiai felépitése, szoveti szer-
kezete, kémiai Osszetétele,

- amozgds idegi szabalyozasa.

Az izommiikodés molekularis me-

chanizmusa

A mozgasszegény és a sportos élet-

Az izomldz kialakuldsanak és meg-
sz(inésének értelmezése a sejtek
és szervek anyagcseréjének dssze-
kapcsolasaval.

A laz lehetséges okainak magyara-
zata.

A testépités soran alkalmazott tap-
lalék kiegészitSk karos hatasainak
elemzése.

A néi és férfi vaz- és izomrendszer
6sszehasonlitasa.

A vazizmok reflexes és akaratlagos
szabélyozdsdnak 6sszehasonlitasa.
A médidban megjelend altudoma-
nyos és kereskedelmi céld kozle-
mények, hirek kritikai elemzése.
Az els6segély- nydjtas gyakorldsa.

Fizika: gravitdci6, munka-
végzés, forgatonyomaték.

Kémia: Ca-vegyiiletek.

Testnevelés és sport: az
edzettség novelése, a
megfelel§ testalkat kiala-
kitdsa.
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mod kovetkezményei, a vaz- és
izomrendszer betegségei.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Cori-kor.

Hipotermia, ergoszterin, csonthdrtya, csoves csont, lapos csont, izlet, miofibr-
illum, izompélya, izomnyalab, rangas, tartés izom-6sszehtizédds, izomténus,
miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorosizom, kreatin-foszfat, mioglobin,

Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa. | +
- Z il Zen lhomden 4o Lics ) y Orakeret
Tematikai egység | Az ember taplalkozasa, légzése és kivalasztasa, a vér és 1243 éra
vérkeringés
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
12 1 1 1

El6zetes tudas

Az anyagcsere f6bb folyamatai és egészségvédelme, szovettani ismeretek

Tantargyi fejlesztési
célok

A szervrendszerek 6sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv és a
szervezet szintjén.
A tematikai egységhez kapcsol6do civilizacios betegségek és kockazati té-
nyezGik megismerése.
Az egészséges életmdd és a tudatos taplalkozas fontossaganak felismerése,
az egészségkarositd szokasok egyéni és tarsadalmi hatranyainak beldtasa.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Hogyan emészt6dik meg a szalon-
nas tojasrantotta a szervezetlink-
ben?

Mi a bélbaktériumok élettani ma-
kodése?

Hogyan fiigg 6ssze a teststly meg-
6rzése a helyes taplalkozassal?
Viltozik-e a be- és kilégzés az (ir-
kabinban, ha a levegé dsszetétele
és nyomdsa megegyezik a tenger-
szinti légkorével?

Miért alkalmas a kilélegzett leveg6
mesterséges |élegeztetésre?
Milyen kornyezeti hatasok és karos
szokasok veszélyeztetik 1égz6 szerv
rendszerlink egészségét?

Miért lehet a cukorbetegek vizele-
tében jelentés mennyiség(i cukor
és leheletiikben aceton?

Hogyan véltozik a vizelet mennyi-

A tapcsatorna reflexes folyamatai-
nak és az éhségérzet kialakuldsa-
nak magyardzata.

A szervrendszerek egészséges alla-
potat jelz6 adatok elemzése.

A szén-monoxid és szén-dioxid
okozta mérgezés tlineteinek felis-
merése és a tennivalok ismerete.
Ervek gy(ijtése a sz(ir6vizsgalatok
fontossagarol.

A szervrendszerekhez kapcsol6dé
civilizaciés betegségek kockazati
tényezGinek elemzése.

Pulzus és vérnyomasmérés.
Az IKT lehet6ségeinek felhasznéla-

sa gyakorlati problémak megolda-
saban.

Fizika: nyomds, gaztorvé-
nyek.

Enek-zene: hangképzés.

Kémia: kémiai szamita-
sok, pH, szerves kémia,
sav-bazis reakciok, szer-
ves kémia: makromoleku-
lak hidrolizise, karbamid.

Vizudlis kultdra: metsze-
tek.
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sége és Osszetétele, ha sok vizet
iszunk, vagy erésen sos ételt fo-
gyasztunk?

Mi a vérdopping?

Milyen karos kévetkezményekkel
jar a vér albumin tartalmanak a
csokkenése, és ez mikor fordulhat
el6?

Hogyan hat a vérnyomdsra az erek
Osszkeresztmetszetének szdkilése,
ill. tagulasa?

Hogyan valtozik a keringési perc-
térfogat az edzetlen és a rendsze-
resen sportolé ember szervezeté-
ben?

Hogyan médosulhat a légzés és a
vérkeringés feleléskor?

Melyek a leggyakoribb sziv- és ér-
rendszeri betegségek, és ezek ho-
gyan elézhet6k meg?

Ismeretek

A taplalkozas, a 1égzés, a kivalasz-
tas és a vérkeringés szervrendsze-
rének felépitése, miikodése, kilo-
nos tekintettel az anyagcserében
és a homeosztazis kialakitdsaban
betoltott szerepiikre.
Ataplalkozas, a légzés, a vérkerin-
gés és a kivdlasztds szabdlyozdsa.
A sziv ingeriiletkelt6 és vezet6
rendszere.

A vér fizikai, kémiai és biol6giai
jellemzai, és szerepe az él6 szerve-
zet bels6 egyenstlyanak kialakita-
saban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a kivélasztashoz,
a légzéshez és a vérkeringéshez
kapcsolodo civilizaciés betegsé-
gek.

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztémirigyek, emészténedvek,
emésztGenzimek, mingségi és mennyiségi éhezés, sejtlégzés, belsé gazcsere,
Kulcsfogalmak/ | kiils6 gazcsere, légcsere, 1éghdlyagok, hasi 1égzés, mellkasi |égzés, vitdlkapaci-
fogalmak tas, légzési perctérfogat, 1égmell, nefron, sz(irés, visszaszivas, kivalasztas, sz(rlet,
vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita, pulzustérfogat, keringési
perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.

38




Tematikai egység

Orakeret

Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés 6 6ra

Elméleti ora

Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés

5

1 0 0

ElGzetes tudas

Az ember szaporodasa, egyedfejlédése és egészségvédelme.
Sejtosztodds: mitdzis, meidzis.
Hormonrendszer.

Tantargyi fejlesztési
célok

Az emberi szexualitas bioldgiai és tarsadalmi-etikai megismerése.

A felel&sségteljes nemi magatartdsra valé torekvés kialakitasa.

A tudatos csalddtervezés, a varandés anya egészséges életmoédja melletti ér-
vek megismerése és elfogadtatdsa.

Az alkalmazott technikdk el6nyei mellett azok korlatainak és kockazatainak

a felismerése, ehhez kapcsol6dban a mérlegelésen alapulé véleményalkotés
fejlesztése.

Kiilonbozé szexudlis kultdrdja tarsadalmi csoportok, kozosségek etikai elve-
inek megismerése, Gsszevetése.

Az egyén, a csalad és a tarsadalom felelGsségének megértése az utddvalla-

[dsban.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért van a férfiak kilovellt ondé-
jaban 300-400 milli6 spermium?
Hogyan szabdlyozza a hormon-
rendszer a méh és a petefészek
ciklusos mikodését?

Hogyan képz&dnek a himivarsej-
tek és a petesejtek?

Hogyan mutathato ki a vizeletbdl a
korai terhesség?

Miért veszélyes a mivi terhesség-
megszakitas?

Hogyan torténik a magzat taplala-
sa?

Ismeretek

Az ember nemének meghataroza-
sanak kilénbo6z6 szintjei (kromo-
szémadlis, ivarszervi és pszichosze-
xudlis nem).

A férfi és n6i nemi szervek felépi-
tése, m(ikodése, és a m(ikodés
szabalyozasa.

A spermium és a petesejt érése. A
meddd&ség okai.

A néi nemi ciklus soran a petefé-
szekben, a méh nydlkahartydban,
a testhémérsékletben és a hor-
monrendszerben végbemend val-
tozasok Osszefliggéseinek magya-
razata.

A medddséget korrigald lehetséges
orvosi beavatkozasok megismerése
és a kapcsolédé etikai problémak
elemzése.

Az anyai és a magzati vérkeringés
kapcsolatanak bemutatdsa, ¢ssze-
flggésének igazoldsa az egészsé-
ges életmoddal.

A csaladtervezés lehetGségei, a fo-
gamzasgatlas egyes modszereinek
elényei és hatranyai.

A szexualis Gton terjedd betegsé-
gek és elkeriilésiik moédjainak
megismertetése.

A szexudlis tartalm( adathalaszat
lehetséges veszélyeinek elemzése.

Vizualis kulttra: a nGideal
véltozasa a festészetben
és szobraszatban a civili-
zaci6 kezdeteitSl napjain-
kig.
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A hormonalis fogamzasgétlas alap-
jai.

A megtermékenyités sejtbioldgiai
alapjai.

A terhesség és a sziilés.

Az ember egyedfejl6dése, a mé-
hen beliili és a posztembrionalis
fejlédés {6 szakaszai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kromoszomalis, ivarszervi és pszichoszexudlis nem, erekcié és ejakulacio,

tesztoszteron, , ovuldcio, sargatest, dsztrogén, progeszteron,menstruacié, meg-
termékenyités, bedgyaz6das, lombikbébi, koriongonadotropinok, vetélés, abor-
tusz, magzatburok, embridpajzs, embrié, méhlepény, koldokzsinér, akceleracio.

- . Immunolégiai szabalyozas. Orakeret
Tematikai egység . ‘ .. .
Az immunvalasz alapijai 4+1 6ra
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
4 0 0 1

El6zetes tudas

A sejt felépitése és mikodése, molekuldris genetikai ismeretek

Tantargyi fejleszté-
si célok

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmdédjanak, az egészségligyre, a beteg-
ségek gyors felismerésére, a megel6zésére és a tarsadalom higiéniai kultdra-
jara valé hatasanak a megismerése.
A védGoltas és az egészségligyi politika kapcsolatdnak megértése.

Az immunrendszer és a gyégyszerhasznalat (pl. antibiotikumok) kapcsolata-
nak megértése.
Szakmai ismereteken alapul6 véleményalkotds és vitakészség fejlesztése.
Annak felismerése, hogy az immunolégia eredményeinek, alkalmazasanak
milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok, jelensé-
gek formalédasaban.
Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornye-
zeti problémak (pl. fertézések, jarvanyok, higiéniai problémak) kialakulasa-
hoz, ezek kockdzatanak és az ezzel kapcsolatos felelGsségnek a belatésa.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Miért duzzadnak meg fert6zések
hatdsara a nyirokcsomék?

Milyen kapcsolat van az immun-
rendszer sejtjei kozott?

Miért kapnak véddoltasokat a ta-
voli foldrészekre utazok?

Miért nincs RH-6sszeférhetetlen-
ség annal a hdzasparndl, ahol a fe-

Az immunrendszer azon képessé-
gének bemutatdsa, amely nemcsak
a ,sajat — nem sajat”, hanem a
,veszélyes — nem veszélyes” kozott
is ktilonbséget tud tenni,

A velesziiletett és az egyedi élet so-
ran szerzett immunvalasz kapcso-
latanak elemzése.

Példak gydjtése a higiénia, a
gyogyszer- és taplalkozasi allergidk

Kémia: szénhidratok,
nukleinsavak, fehérjék.

Informatika: informaciota-
rolés és elShivas.
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leség RH+?

Miért alakulhat ki pollen allergia?
Hogyan gy6zi le szervezetiink a vi-
rus- és baktériumfert6zéseket?
Hogyan védekezik szervezetiink a
daganatsejtek ellen?

Ismeretek

Az immunrendszer résztvevdi, sej-
tes és oldékony komponensei,
f6bb feladatai.

Velesziiletett és az egyedi élet so-
ran szerzett immunvalasz.

A vércsoportok, vératomlesztés,
szervatiltetés.

Az allergia, autoimmun betegsé-
gek, a szerzett (pl. AIDS) és 6rokolt
immunhianyok, valamint a rak és a
fert6zések elleni immunvalasz f6bb
mechanizmusai.

A védboltasok szerepe a betegsé-
gek megel6zésében.

Védekezés a virus- és baktérium-
fert6zések és a daganatsejtek ellen.
Egyéni és etnikai genetikai eltéré-
sek az immunvalaszban.

Biolégiai (immun-)terapiak és
perspektivdjuk.

elsé tlineteir6l.

A fert6zések és az életmdd szere-
pének magyardzata az immunva-
laszban.

Az elmdlt id6ben jelentkezett inf-
luenzajarvanyok tapasztalatainak
elemzése.

A vératdmlesztés és a szervatiilte-
tés soran fellépé immunproblémak
elemzése.

A hétkoznapi nyelvhasznalatban
elterjedt idegen szavak (pl. AIDS)
helyes hasznélata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Immunrendszer-hdlézat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek, faldsej-
tek, nydlvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett (természetes)
immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria, allergia, szerzett és 6ro6-

kolt immunhiany, autoimmunhiany, védéoltas.

Tematikai egység Evolicio. Biologiai evoltcio. O?I(,;f;et
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
5 1 0 0

ElGzetes tudas

Allattan és névénytan, genetika, sejtbioldgia

Tantargyi fejlesztési | A biologiai evoliciénak mint a vilagegyetem legbonyolultabb folyamat-

célok

egylttesének az értelmezése.
Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.

Tudomdanytorténeti folyamatok értelmezése.
A természet egységére vonatkozé elképzelések formalasa.
A faj fogalma és a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az él6 szervezetek felépitésében és miikodésében megfigyelhetd kodzos sa-
jatossagok Osszegzése.
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Az evoltciés gondolkodds alkalmazasa a névény- és allatfajok foldrajzi el-
terjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.
A biolégiai evolici6 id6skalajanak megismerése és értelmezése.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Melyek az ideélis populécié jel-
lemz6i?

Mi az oka annak, hogy az emberi-
ség génallomanyaban fokozédik a
hibas allélek szama?

Milyen evolliciés jelenség a Dar-
win-pintyek megjelenése és vilto-
zataik kialakuldsa a Galapagos-szi-
geteken?

Miben kilonbozik a természetes
és a mesterséges szelekcié?

Mi lehet az oka annak, hogy az
észak-amerikai indianok korében
a B vércsoport nem fordul el6?
Milyen kisérletekkel prébalték a
tudésok igazolni a szerves biomo-
lekulak abiogén keletkezését?
Milyen érvek szélnak az endo-
szimbionta-elmélet mellett?
Milyen jelentésége van a kb. 50 m?
felllet( bels6 membranrendszer
kialakuldsanak az eukariéta sejtek-
ben?

Milyen magyarorszagi ember-lele-
teket ismertink?

Ismeretek

Mikro- és makroevolicié fogalma-
nak értelmezése.

Az idedlis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyensily.

A mutéciok, a szelekcio és a gén-
aramlds szerepe a populaciok ge-
netikai atalakuldsaban.

Darwin munkassaga. Mesterséges
szelekcid, haziasitis, nemesités (a
legfontosabb kiindulasi fajok és
hungarikumok ismerete),

A foldrajzi, 6koldgiai és genetikai
izolaci6 szerepe a populdciok at-

A legfontosabb hungarikumok is-
meretében példak gydijtése a hazi-
asitasra és a mesterséges szelekcio-
ra.

A sarlésejtes vérszegénység és ma-
laria kozotti dsszefliggés elemzése.

Kilonb6z6 kormeghatarozasi
modszerek 0sszehasonlitasa.

A mikro- és makroevollci6 6ssze-
hasonlitasa.

Ervek gy(ijtése az eukaritta sejt ki-
alakuldsanak evollcios jelent&sé-

gérol.
Az evollcids szemlélet formélasa.

Féldrajz: kozmolédgia,
foldtorténeti korok, allat-
és novényfoldrajzi isme-
retek.

Fizika: az Univerzum ki-
alakuldsa, csillagfejl6dés.

Kémia: izot6pok, radioak-
tivitas.

Torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek:
Gskozosség.

Vizudlis kultdra: barlang-
rajzok.

Etika: genetikdval kapcso-
latos kérdések.
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alakulasaban.

A koevoltcid, a kooperaciés evo-
lGci6 alapjai.

A kémiai evoltici6 (Miller-kisérlet).
Az élet kialakulasanak elméletei.
Prokari6tdbol eukriétava valas.

A bioszféra evoltciéjanak néhdny
feltételezett kulcslépése.

Az ember evollcidja.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Evoliicio, biolégiai evolcio, evoliciés egység, mikro- és makroevolicio, idedlis
populdci6, redlis populacié, szelekcid, fitnesz, génaramlas, genetikai sodrédas,
alapité elv, haziasitas, nemesités, speciacio, hibridizacié, izolaci6, horizontalis
géntranszfer, relativ és abszolit kormeghatarozas, ,é16 kovilet”, lenyomat, ko-
villet, koevoltcié, kémiai evollicid, emberi rassz, atavizmus.

oo . C e P k
Tematikai egység Rendszerbiologia és evoltcio O;aét:;et
Elméleti 6ra Gyakorlati 6ra Osszefoglalas Szamonkérés
2 0 0 1

ElGzetes tudas

Sejtbiolégia, genetika, immunoldgia, 6koldgia.

A koérnyezet és az ember, az emberi k6z6sség komplex kapcsolatanak meg-
értése. A rendszerelvii biol6giai gondolkodas hatasdnak megértése az em-
beri egyittélésre, a kdrnyezet megbvasdra és az egészségligyre. A modern

Tantargyi fejlesztési
célok

biolégia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatdnak felismerése.

A biolégiai és kornyezettudomanyok rohamos fejlédése altal felvet6dé aj
kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok bemutatasa, azok (bio)eti-
kai, jogi és vilagnézeti vonatkozasaival. Az evolicié bemutatdsa, mint a bio-
l6giai rendszerek valtozasainak alaptorvénye. A felvetédé ideolégiai vitak
hatterének feltarasa és feloldhatésaguk megyitatasa.

A megalapozott szakmai ismereteken alapul6 véleményalkotas és vitakész-
ség fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok

Milyen gazdalkodasi, gondolkodési
és életmddbeli formak lehetnek az
emberiség fennmaradasanak felté-
telei?

Melyek az élet biolégiai jellegze-
tességei?

Milyen éltaldnos és sajdtos tor-
vényszer(ségek jellemzik az egyes

Ervelés a bioetika f6 kihivasainak
a joggal és a vilagnézettel valo
kapcsolatarol.

Az él6 rendszerek min&ségi és
mennyiségi Osszefliggéseinek
elemzése a rendszerelvii bioldgiai
gondolkodés alapjan.

Betegségtérképek keresése az in-

Informatika: informaciota-
rols és el6hivas, a biol6-

giai jelenségek informati-

kai megkozelitése.

Etika: kornyezetetika.
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bioldgiai rendszereket?
Melyek azok a biolégidban megis-
mert Gj technikak, amelyek el&se-

terneten, értelmezésik.

A nemzetkozileg elfogadott bioeti-

githetik az emberiség fejl6dését?

Ismeretek

A biolégiai rendszerekben m(iko-

7 2z

dé altaldnos (hasonlé és eltérd)

torvényszer(iségek.

Az élet alapvet§ (bioldgiai) jelleg-

zetességei.

A bioszféra hierarchikus rendsze-

ren

Bioinformatikai alapfogalmak.
A biolégiai halézatok.

A jové kilatasai és aj kihivésai a
biolégia varhaté fejl6désének tik-

rében.

Az evollciéelmélet és az evollcids
modell mai bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az 6kolodgia és az evoliciébiolégia

kai alapelvek és torvények értéke-
lése.

kapcsolata.
Kulcsfogalmak/ |Bioldgiai halozat, betegségtérképek, bioetika, személyiségi jog, bioszocidlis ha-
fogalmak 16, hdlézatos evollcios kép.

A fejlesztés vart

eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Megértik a kornyezet- és természetvédelem alapijait, elsajatitjak az 6kolégiai
szemléletet, és nyitotta valnak a kornyezetkimél gazdaségi- és tarsadalmi
stratégiak befogaddsara. Megszerzett ismereteiket a gyakorlatban, mindenna-
pi életiikben is alkalmazzak.

A tanul6k felismerik a molekuldk és a sejtalkot6 részek kooperativitasat, ké-
pesek a kémia, illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek 6sszekapcsola-
sara. Megértik az anyag-, az energia- és az informaciéforgalom Osszefiiggése-
it az él6 rendszerekben..

Rendszerben latjdk a hormonalis, idegi és immunoldgiai szabalyozast, és ké-
pesek Osszekapcsolni a szervrendszerek miikodését, kémiai, fizikai, mdszaki
és sejtbiologiai ismeretekkel. Felismerik a bioldgiai, a technikai és a tarsadal-
mi szabalyozas analdgiait.

Bioldgiai ismereteik alapjan az ember egészségi allapotara jellemzé kovet-
keztetéseket képesek levonni. . Tudatosul bennik, hogy az ember szexualis
életében alapvetSek a biolégiai folyamatok, de a szerelemre épiil6 tartés
parkapcsolat, az utédok tudatos vallaldsa, felel6sségteljes felnevelése biztosit
csak emberhez mélt6 életet.

Helyesen értelmezik az evolticiés modellt. A rendszerelv(i gondolkodas alap-
jan megértik az emberi és egyéb él6 rendszerek mingségi és mennyiségi 6sz-
szefliggéseit. Felismerik a biol6gia és a tarsadalmi gondolkodas kozotti kap-
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csolatot.

Képessé és nyitottd valnak az interdiszciplinaris gondolkodasra.

Ennek eredményeként sikeres érettségi vizsgat tesznek, megszerzik a felsGfo-
ki tanulashoz sziikséges biztos alapokat.

A sajét életiikben felismerik a biol6giai eredet( problémékat, életmédjuk
helyes megvalasztdsaval, megbizhat6 szakmai ismereteik alapjdn felel6s
egyéni és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.
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