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KOZHIRRE TETETIK

Nagy hirek

a kisvilagbol
Megemlékezes
marcius 15-ere

A forradalom és szabadsagharc
eseményeihez méltd megemléke-
zést tartott iskolank marcius 10-
én. A tornateremben gydlt dssze
az iskola tanuloi, tanarai, hogy
felidézzék a torténelmi esemé-
nyeket. a 11. ¢ osztaly készitette
a musort osztalyfénokik, Pirityi
Maria tanarnd iranyitasaval és
torténelemtanaruk, Nagy Gabriel-
la tanarnd segitségével. Miisoruk
korabeli levélrészletekre, versekre,
dalokra épiilt, ezt egészitették kia
mar szinte kotelez6vé valo power
point vetitések, illetve képes-ze-
nés betétek. A szdvegek és a ve-
tités segitségevel most az erdélyi
hadjarat eseményeit és helyszineit
ismerhettik meg. A misor végén
népdal hangzott el az osztaly tobb-
szor méltan dicsért énekeseinek
eléadasaban.

VAROSI RANGGAL

Tatabanya hagyomanyaihoz
hiven idén is koszoruzasi tin-
nepséggel emlékezett meg
az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc hés katonaira.
Marcius 15-én délutan harom

orakor iskolank tanuldi is rész
vettek a Banhidai szoborkert-
ben tartott mtsoron. Tizenot
perces 6sszedllitasukban Pet6-
fi szabadsagral vallott gondo-
latai mellett két megzenésitett
Petofi-vers hangzott el, egyik
az ismert Tolcsvay-feldolgo-
zasa volt a Nemzeti dalnak, a

masik viszont tanuléink sajat
kompozicidja az 1848 cima

vershez. A Petofi-szovegeket
Kanyok Imre olvasta, a da-
lok el6adasaban Taksz Lilla,
Krajczar Daniel, Ujvari Balint
és Varga Péter vett részt (volt
tanitvanyunkon, Lillan kiviil

a fellépok mindannyian a 11.
a osztaly tanuloi voltak). A
musort Dobrova Zita tanarné

szervezte.

fordulora, amely egyben a dont6t
is jelentette, hat csapatot hivtunk
meg. A feladatok kozott volt toto,
zenefelismerés, topografia, varos-
felismerés és idegen nyelv( fel-
adat is. A dont6 lebonyolitasahoz
laptopot és projektort is igénybe
vettlink. A verseny kellemes, ol-
dott légkdrben zajlott. A didkok
a feladatok megoldasaval alapos
felkésziiltségiikr6l tettek tanu-
bizonysagot. A vetélked6t végiil
a kilencedikesek csapata nyerte
meg (emlitésre méltd, hogy az elsé
fordulo legkiemelked6bb teljesit-
ményét is ez a csapat nyUjtotta).
SEFFER TiMEA

JOBBRA, FELUL

A TORTENELEMTANAROK
(KEPUNKON NAGY GABRIELLA)
KULONORAKAT TARTOTTAK A

| HOLOKAUSZT-KEPSOROZATNAL

A.C MUSORABAN
FELLEPO NEPDALKORUS

A LA BARDOS ¢a- A Bardos LaszI
Gimnazium élménymagazinja. Meg-
jelenik 6tszor egy tanévben. XXIII.
évfolyam, 2011. majalis hava.
Lapszerkeszték: Altmann Vivien,
Banyai Cseperke, Kollar Alexandra
€s Madarasz Anna. Munkatarsak:
Bartfai Csilla, Kozma Vivien, Skrinyar
Alexandra. Felelés szerkeszto:
Dobrova Zita. Technikai szerkeszto:
Nagy Tamas. Olvasészerkeszto: Si-
pos Etelka. Felelés kiado: Pleier Ta-
mas igazgato. A lap cime: Bardos
Laszl6 Gimnazium. 2800 Tatabanya,
Gal Istvan-Itp. 701. Tel.: 34/311-749
E-mail: zekany@chello.hu, dzit@
vipmail.hu A korrekt tajékoztatas
érdekében a cikkek akkor is megje-
lennek, ha tartalmukkal a szerkesz-
t6ség nem feltétlendil ért egyet. A
cimlapon Nagy Tamas felvétele a
zdldnap zaroéneklésérdl
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.Magyarorszag €s
az Europai Unio"

2011 marciusaban a Bardos
Laszlé6 Gimnaziumban a TAMOP
3.1.4 palyazat keretén beliil két-
fordulos vetélkeddét rendeztiink
«Magyarorszag és az Eurdpai Unid"
cimmel. A vetélkedét haromfés
csapatok szamara hirdettiik meg
a 7-13. évfolyamon. Az elsé for-
duldban egy feladatsort kellett a
palyazoknak kitolteni. A feladatok
az Unid foldrajzara, torténetére, a
2010-es EU-évre, a magyarorsza-
gi vilagorokségre vonatkoztak. 15
csapat adta le a palyazatat a meg-
adott hataridére, érdekes modon
féleg 7-8. osztalyosok. A masodik

A soha tobbe jegyeben
Iskolank aprilis 18-an, reg-
gel emlékezett meg a holo-
kauszt aldozatairdl. A meg-
emlékezés a megdobbentés
erejével, a kegyetlenségek
leplezetlen feltarasaval
hatott. Seffer Timea ta-
narn6é torténelmi doku-
mentumok alapjan késziilt
Osszedllitasat az elsé ora-
ban hallgathattuk meg az
iskolaradioban. Az auldban
ekkor mar lathatd volt egy
képsorozat, mely a halalta-
borok borzalmait mutatatta
be. Akiallitas szinvonalanak
kbszonhetéen nemcsak a
megemlékezes része volt, hanem
alkalmat adott arra is, hogy a nap
folyaman rendhagyo torténelem-
orakon dolgozzak fel a diakok ezt
atémat. Lapunk aktualis szamaban
foglalkozunk még a holokauszttal,
Hajas Csaba egy dachaui tulélével
készitett ujsagunk szamara ripor-
tot. M5-6

Rajtunk is mulhat...

2011. mércius 17-én Eperjesi LaszI6,
a Tatabanyai Polgarvédelmi Kiren-
deltség tagja kiilonora keretében
tartott eligazitast a Bardos Laszlo
Gimnazium azon tanuldinak, akik
aztan részt vettek az aprilis 7-én
megrendezett katasztrofavédelmi
vetélkeddn.

ca&-www.blg.sulinet.hu

A csoportoknak tizenharom al-
lomast kellett teljesitenitik. Nem-
csak elméleti feladatokat kellett
megoldaniuk a csapatoknak, ha-
nem a tanultakat a gyakorlatban
is tudniuk kellett alkalmazni.

Az elsé allomason a tlizoltosag
torténetével kapcsolatos feladat-
lapot toltottek ki a csoport tagjai,
ezutan a szelektiv hulladékgyjtés-
r6l tanultakat teszt és gyakorlati
feladat formajaban kérték szamon
télik. A harmadik allomason a
résztvevok alloképességét mérték
fel guggolo jarassal és a puttony-
fecskenddvel valo célba Idvéssel.
Majd ujbol egy gyakorlati feladat-
tal folytatédott a
verseny, egy buzgart
kellett feltdltenitik
a csapattagoknak
homokzsakokkal (a
buzgar atoltésre hato
egyoldali viznyomas
hatasara a toltés
mogott, a mentett
oldalon alulrol feltord
vizfolyas). Ezek utan
els6segélynyujtas
kovetkezett, a gya-
korlati feladat magaba foglalta az
Ujraélesztést, a sériilések ellatasat
(kotesek, stabil oldalfekveés) és az
aldozat kimentését szennyezett
teriletrol.

A kovetkezd allomason a részt-
vevek tajékozodasat mérték fel
térképek és iranytii segitségével.
A csapatoknak vaktérképen kellett
bejeldlnitk orszagunk megyéit és
megyeszekhelyeit, majd analdg
oraval kellett meghatarozniuk az
északiiranyt. Izgalmas feladat volt
az is, hogy el6re megrendezett
balesetekkel tesztelték a diakok
helyzetfelismerését. Megvizsgal-
tak, hogy hogyan alkalmazkodnak
a versenyzok a valos balesetek-
hez, és tudjak-e, hogy mi a teendd
ilyenkor. Példaul tudjak-e, hogyan
kell mentét hivni, milyen adatokat
sziikséges megadni a mentGsok-
nek, és megy-e nekik a veszélyes
anyagot jelz6 tablak felismerése.

Ezt kovetben jott az ugyne-
vezett ,polgarvédelmi gyakorlat”,
amiben a csapatok mocsarjarasban

€s a menekil6csomaghoz sziiksé-
FOTO: IZING DORINA
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Kilencedik alkalommal ren-
dezte meg a Tatabanyai
Polgarvédelmi Kirendeltség
Alsogallan a helyikatasztréfa-
védelmivetélked6t. A versenyt
Schmidt Csaba, Tatabanya
polgarmestere nyitotta meg. A
rendezvényen Czomba Péter
tlizolto alezredes megyei ka-
tasztrofavédelmi igazgato és
Janics Csaba tiizoltoezredes,
tatabanyai tGzoltoparancsnok
is részt vett. A vetélked6 lebo-
nyolitdsaban a Voroskereszt
mellett a tatabanyai tzoltd-
sag €s a rendorkapitanysag is
segedkezett. A résztvevok a
kornyéken mikodo szerveze-
tek tdmogatasa révén értékes
ajandékokkal lettek gazdagab-
bak. Iskolank 4. szamu cspata a
Tatai Reformatus Gimnazium
és a Blathy csapata mogatt a
3. helyet szerezte meg. A csa-
pat tagjai: Arndczky Zsofia,
Baracza Tamas, Berta Petra,
Csonka Gergely, Fejes Péter.
Felkészité tandrok: Medve
Andrasné Papp Valéria, Seffer
Timea. A Bardos Laszlo Gim-
nazium tovabbi harom csapata
akilenc induld csoport koziil a
hetedik, az 6todik és a negye-
dik helyet szerezte meg.

A Tatabanyai Rendérkapi-
tanysag Kozlekedésrendészeti
Osztaly Varosi Baleset-meg-
el6zési Bizottsag kilondijat
a legjobb kerékparos KRESZ-
tesztet kitolték vehették at,
koztik is volt bardosos:

Orlovits Péter (11. d).

ges felszerelések kivalogatasaban,
cipelésében versenyeztek. A fel-
adatok valtozatosak voltak: tébbek
kozott kiilonfele szirénajelzéseket
kellett a versenyzOknek felismer-
nitik, puzzlet kirakniuk és a kuszo-
folydson sisakban athaladniuk. Az
utols6 proba pedig a rendérség
altal szervezett KRESZ-teszt volt.
A diakok felkészitése egészen
aprilis elejéig tartott, a négy
tizedikes és az egy kilencedikesek-
bol allo csapat hetente tobb napon
keresztil gyakorolt a
versenyre felkészitd
tanarok segitségével,
hogy végiil ezenarend-
kivil izgalmas verse-
nyen megallja a helyét.
ANTALOCZY ZS.
Képlinkon: felkésziilés
balesetek kezelésére

A LA B
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Kampanyreform
vagy reform-
kampany?

Interju Kiss Attila tanar urral

Az idei tanév sok szempont-
bol fordulopont az iskola ed-
digi életében, ugyanis idén
két kiralyvalasztast tartunk.
Mar az 6szi kampany sem a
megszokott szabalyok sze-
rint zajlott, amirol sok volt
az ellentmondasos vélemény.
Az idei masodik kampany-
hullamot a tizenegyedikesek
fogjak szervezni. A rajuk
varo feladatrol beszélgettem
Kiss Attila tanar urral.

&8 Tanar ur! Miért valtoztattak
a hagyomanyos kampanyprog-
ramon? Gondolok itt a plaka-
tozasra, az évfolyamcserére, a
szigorubb jatékszabalyokra...

- A valtoztatasok soran alap-
vetden takarékossagi szempontok
vezéreltek benniinket. Indokolat-
lannak tartottuk az ételek és italok
megvasarlasara iranyuld mérték-
telen koltekezést. Ugyanakkor fon-
tosnak tartjuk azt is, hogy a végz0s
évfolyamokon a kampany hetében
is végezhessenek érdemi munkat a
pedagogusok. Az idépont megval-
toztatasanak oka mindenekel6tt az
volt, hogy az 6szi id6szakban gyak-
rabban tapasztalhato rossz id6ja-
ras hatranyosan befolyasolhatta
a bevonul6 osztalyok programijait,
és igy akar a végeredményt is. A
szigorubb szabalyozas ugyszin-
tén takarékossagi és ésszerliségi
okokra vezetheto vissza. Példakent
emlithetném a plakatok mennyisé-
gének korlatozasat, a polok eladasi
aranak maximalizalasat és egyéb -
az ésszer(i koltekezésre 6sztbnzd

- szabalyokat.

¢8 Lesz lehetosége a kovet-
kez6 évfolyamnak arra, hogy

a ,szigoritasokat” kicsit meg- -

lazitsak? (Példaul: a tanarok
felkérése, hogy szerepeljenek
a nagymiisorban.)

- Az 6szi kampany soran meg-
alkotott ,kampanyetikett" meg-
valtoztatasara természetesen
van lehetdség. Marcius els6
hetében az érintett -
osztalyok képvi- =
seldinek meg- 7
hallgatasat
koveto-
en

T\
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&*@w maris
modositot-
tuk a ,kampany-
etikettet”. A gimnazi-
um vezetése nem zarkézik
el a tovabbi modositasoktol sem.
Bar a szabalyok véglegesitése még
folyamatban van, tovabbra is min-
dent engedélyeziink - ami nem tilos.
&8 Mit tanacsol a kampanyra
késziil osztalyoknak? Hogyan
lehet vagy érdemes felkésziilni

az uj kam-
panyra?

Legfon-
tosabb jo
tanacs: a
didakok-
nak nem
szabad

elfe-

lejtenilik,

hogy jaték-

rél van szo

csupan, amely-

nek azonban - mint

minden jatéknak - vannak

mindenkire vonatkozd szabalyai,
melyeket betartva a kampanyban
részt vevd diakok feledhetetlen

éIményeket szerezhetnek egy-

masnak és tanaraiknak egyarant.
&8 Tanar ur, koszonom szépen

az interjut!

- Nagyon szivesen. Kivancsian
varjuk, hogy mivel rukkoltok el6.
MADARASZ ANNA

MENZACSODAK

A 2010/2011-es tanévben egy
sor Ujdonsagot tapasztalhattunk
a Bardosban, és ez aldl a menza
semvolt kivétel. Menzasként néha
én is eldicsekedtem, hogy milyen
finomat ettem. llyenkor eleinte
meglepddést lattam az arcokon,
de azéta a hir bejarta az iskolat,
€s a nem menzasok csak sovargo
tekintettel veszik tudomasul, hogy
aznap mibdl maradtak ki.

Az ujitasok kozé tartoznak a
krémlevesek (pl.: brokkoli krém-
leves), amelyek nemcsak finomak,

az étédikes kisldnyok repetdznak

de egészségesek is. A ,masodikok”
soraban, sokak 6romére, megjelent
apizzaésagyrosis. Akrémlevesek
és a gyros eddig mindig csiitorto-
kon kerdilt étlapra, igy ezt a napot
reményekkel telve varjuk. Termé-
szetesen a desszert
sem maradt el a tb-
biek mogott. Mos-
tanaban gyakran
kapunk kilonféle
izesitési palacsin-
takat, sitiket és
buktakat. Szerintem
a menza eddig is to-

Torténelmi pillanat:

kéletesen ellatta feladatat, de most
még jobb lett. Emellett elényére
szolgal, hogy ezeket az Ujitasokat
oleson kostolhatjuk meg. Aki nem
hisz a bardosos menzacsodakban,
TOTH TiIMEA

FOTO: KOLLY
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Az utolso nagy kozos buli:.

a bolond-
- ,1';’!! beTIIag’aF

N
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Pénteken, aprilis 29-¢én tartottuk meg

a zoldnapot. A végzaos osztalyok, mint
eddig is, beoltoztek valakinek. A jelme-
zek sokfélék és otletesek voltak, a ne-
gyedik és az 6todik oraban jartak vegig
a termeket, mindenhol énekeltek, és a
ballagas el6tt most még vidaman bu-
csuztak. — FIERPASZ KITTI beszamoloja

NAGY TAMAS FELVETELEI
Majd a hatodik éraban a tizenegyedikesek

persze az évfolyamhoz méltd egyedi modon.
Most nem a szokasos oOtletet vették eld, nem
magat az iskolai életet tették a kdzéppontba
(példaul egy felelést vagy késést), hanem egy
tévés tehetségkutatdé misort vettek alapul:
+A tudaskdzpontban csillag sziiletik”. El6szor
a bekonferdlas volt, kés6bb pedig a ,zs(rit"
mutattak be. Az 6sszes végz6s osztalyfénoknek
megfogtak egy-egy tulajdonsagat, és azt is be-
tették a jelmezek mogé. Mellettik Pleier Tamas
igazgato urat (Manyi-Szabo Attila, 11. b) és Nagy
Tamas igazgatohelyettest (Kanyok Imre, 11. a) is
felkonferaltak, a feltlinG hasonlosagtol rogton
mindenkinek megjott a jokedve. Ezt csak tovabb
fokozta az, hogy a produkciok mulatsagosak
voltak, és nem csak a 12-13. osztalyosoknak
szoltak. Sokat lehetett rajta nevetni, és szintén
Ujdonsag, hogy minden érthet6 volt. S6t, bar
az egészet az aulaban tartottak, a kis eléter-
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ben, mégis egészen jol lehetett latni (nemcsak
azoknak a féként kisgimnazistaknak, akik még a
lépeséforduldba is betiltek mind a két oldalon),
mert az eseményeket az iskolatévéken is kbvetni
lehetett. Molnar Viktor és Nagy Szilard (11. a)
kameraképei mindig az egyik szerepl6t vagy az
egy oldalra csoportosult fellépéket mutattak.

Az el6adasban a tet6pontot - a végzds didkok
Onmagukra ismerése mellett - a tanarok meg-
jelenése jelentette, amikor is mindenki tudta,
hogy a kis jelenetek mennyire val6sagszer(iek.
Leginkabb Botond Zoltanné tanarndé sikeriilt a
legjobban (GGtz Eszter, 12. ¢), a fliggvényekkel 6
vezetett. De a masik tetpontot természetesen
adalfeldolgozas, a Fluor Tomi repper Mizu cim(
dala jelentette. Szenkovics Szaboles (11. a) és
Arvai Maté (11. d) jo dalvalasztasaval egyiitt jart
ataps, avastaps, azaz a fergeteges hangulat is.

A zaras idén is a végzsok kozos éneklése
volt, a négy osztaly atvette a szinpadot. Sokan
meghatodtak, elsirtak magukat. Igy csalt kony-
nyeket hol a nevetés, hol a nosztalgia bel6liink,
nézékbél az idei bolondballagason.

PLEIER IGAZGATO URY
A MEGSZOLALASON
TOL IS HITELES VOL

www.blg.sulinet.hu

LEGFONTOSABB
VERSENYEREDMENYEINK

Az OKTYV orszagos dontdiben tanuldink az
alabbi eredményeket érték el:

v Informatika tantargybdl programo-
z6i kategodridban 15., alkalmazoi kategori-
aban 18. lett Miglasz Daniel - felkészit6
tanara: Nagy Kalman, filozofiabol a 24.
helyezést érte el Bartfai Csilla - felkészitd
tanara: Vardri Timea.

v A LOGO szamitastechnikai verseny
dontdjében a T11. kategoridban 19. helye-
zett lett Vankd Daniel (7. a) — felkészitd
tanara: Kovacsné Németh Sarolta, a TV.
kategoridban 7. Kiss Bélint (10. a) - felké-
szité tanara: Németh 1ldiko. A nemzetkozi
Kenguru matematikaversenyen orszagos
12. helyezést ért el két tanulonk is: Major-
Eisler Botond - felkészitd tanara: Csermak
Julia és Wiszt Attila — felkészitd tanara:
Kortvélyfay Attila.

v Aspanyol nyelviivers- és prézamon-
dé versenyen Bartha Csenge az orszagos
harmadik helyet szerezte meg. Felkészitd
tanara Varga Maria volt.
SPORTEREDMENY EK

v HofferJozsef testnevel6 tanar két ta-
nitvanya, Fekete Sara (7. a) és Toth Viktoria
(12. ¢ kimagasloan szerepelt a Didkolimpian,
amelynek mezei futds orszagos dontdjét
aprilis 13-4n Godollén rendezték meg. Sara
a hatodik, Viki a negyedik helyen végzett.

v Lany roplabdacsapatunk bejutott a
dunaujvarosi orszagos dontébe, ahol nagy
kiizdelemben a negyedik helyezést érte el.
Szakvezetdjiik: Varga Petra tanarnd. mi8
ELISMERESEK A BALLAGASON

v A legeredményesebb tanuld dijban
részesiilt: Miglasz Daniel (12. a), az évfolyam
tanuloja: Gulyas Viktor Norbert (13. ¢}, az
évfolyam sportoldja: Terdik Tamara (12. d).
Kiemelked6 versenyeredményeiért jutalmat
kapott Molnar Anett (12. a) és Bartfai Csilla
(12. d). Kit(in6 tanulmanyi eredményéért ve-
hetett at jutalmat Ronyecz Judit és Bencsik
Eszter a 12. b osztalybdl, jeles tanulmanyi
eredményéért Kato Zoltan (12. a), Fazekas
Gabriella, Hoffmann Kamilla és Hummel
Kristof (12. b), Csikos Vivien, Magyar Mark
(13. ) és Kapas Lili (12. d). Kiemelked iskolai
szintl kdzosségi munkajaért kapott jutal-
mat Altmann Vivien, Banyai Cseperke (12.
a), Hajas Csaba (13. ¢) és Barabas Julia (12. b).

Az évfolyam kozos sikere, hogy tanuloi
angol, német és spanyol nyelvekbdl 6sszesen
49 kozép- és 2 fels6 foku nyelvvizsgaval
rendelkeznek. Az iskolat tobb éven keresztiil
tamogato szlilok kozil koszonet illeti Mak-
sai Agnest, Magyari Pétert (12. a), Fodorné
Schwab Evat, Gyarmathy lldikét, Horvathne
Schandl Erikat, Barabés Pétert, Lisztes Csa-
bat (12. b), Vargané Szakal Anikot, Balazs Evat
(13. ¢), illetve Koran Imrét, Korinek Gergelyt
és Szabo Imrénét (12. d). Unnepélyiinkrdl
bévebben a MI16. oldalon tudositunk.
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Ismerkedés a
Collegiummal
Tudasszerzd taborozas Egerben

Ahogy ujsagunk el6zo szamaboal kideriilt,
iskolankbol tobben is felvételt nyertek
a Mathias Corvinus Collegium Koézép-
iskolas Programjara (MCC KP). Az e
félév els6 kozosségi programjan, a téli
taborban viszont csak egyediil képvi-
seltem ezt a lelkes diakcsapatot. Egy
volt diaktarsunk, Havasi Gergo is jelen
volt, de 6 mar mint a Collegium Junior
Programjaban részt vevo egyetemista.
A taborozas egy fakultativ program

a tanulas mellett, amikor a program
tagjai megismerhetik egymast, és egy
hosszu hétvegen keresztiil szorakozhat-
nak egyiitt. - SOSTAI HAJNALKA irasa

Vonatunk péntek délben érkezett meg a
ho boritotta Eger varosbaba. Egy ottani kol-
légiumban szalltunk meg, melynek egy egész
folyosdjat elfoglalta a huszondt f6s tarsasagunk
(halkan megjegyezném, hogy a programban
t6bb mint négyszaz ember vesz részt). A napot
ismerkedds jatékokkal kezdtiik. A sok név meg-
tanulasanak megkdnnyitése érdekében az elsé
jatékunk az un. alliteralo nevek elnevezésiivolt.
Akeésdbbiekben ez jelentett hatranyt, mikor mar
otthon a facebookon kerestiink utana uj bara-
tainknak, mert barmennyire is érdekes, a keresd
nem ad ki talalatot, ha egy bizonyos Pélinkas
Pétert vagy Abécétulajdonos Agnest keresek...

Majd az ezt kovetd jatekok is hozzajarultak
a jo hangulat és a baratsagok kialakulasahoz.
Vacsora utan kirandulast szerveztek nekiink a
Szépasszony-vdlgybe. Sajnos az id6jaras nem
allt a mi oldalunkon, mert a nagy hdesés mellett
a minuszokkal is harcolnunk kellett. Ezt a na-
punkat egy hajnalig tarto kartyapartival zartuk.

Szombat délelétt egy ELTE-rél jott el6ado,
Veszelszki Agnes személyével boviilt kis tar-
sasagunk. Barati hangulatban meghallgattuk
(és kiegészitettiik) eléadasat, melynek témaja
a ,digilektus" (az internetes emotikonok és
szohasznalat) és ebbdl eredéen a facebook volt.
Ebéd utan a kis csapatunk két még kisebb egy-
ségre lett osztva, és kiilonbozd témakat veséz-
tek ki, majd kerestek megoldast az esetlegesen
felmerdilé problémakra. A délutan folyaman
meglatogattuk a varos fé6 nevezetességeit is
egy séta keretében.

Majd este egy sikeresnek ugyan nem mond-
hato, mégis szorakoztato palacsintasiitést szer-
veztiink. Sajnos megfeleld eszkozok (és szaktu-
das) hianyaban, egy kilo liszt felhasznalasa és
két 6ra siités utan is csak hét olyan palacsinta
sziiletett, amely evésre is alkalmasnak t(int. De
hat nem vendéglatast akarunk tanulni... Hogy
senkise maradjon ki az evés élményébdl, ezena
hét mestermUivon testvériesen megosztoztunk

- mind a huszon&ten. A napot masnap hajnalig
tartd beszelgetéssel zartuk, majd sokunk eseté-
ben 2-3 oras alvas utan kilenckor elbucsuztunk
egymastal, és a miel6bbi viszontlatas reményeé-
ben elindultunk hazafelé.

Szerencsénkre nem kell sokat varni arra,
hogy Ujra talalkozhassunk. Az elsé vizsgank
utan Ujra dsszegydllink. A félévben még négy
alkalommal fogunk talalkozni, de mar a Collegi-
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umban. Pénteken egy buli soran megiinnepeljiik
a viszontlatast, majd a Collegiumban valé kem-
pingezés utan masnap részt vesziink kiilonboz6
személyiségfejlesztd tréningeken, valamint ér-
dekes el6adasokat hallgathatunk meg.

Az el6z6 félév egyik ilyen szombati el6ada-
sanak témdja a humor volt, a diakok meghall-
gathattak Benk Dénes el6adasat, és beszél-
gethettek vele a témarol. Valamint ugyanezen
a napon megismerkedhettek az egyik hires
magyar playbackszinhaz tagjaival, majd maguk
is bekapcsolodhattak az elGadéasba.

En személy szerint teljesen beleszerettem a
programba, és csak ajanlani tudom mindenkinek,
aki érdekl6dik a képzésen kinalt témakorok
irant, szeretne hasonlo érdekl6désii emberekkel
megismerkedni, és a rengeteg tanulnivalotol
sem riad vissza. A sok tanulas persze csak a mi
érdekiinket szolgalja, a kdzosen eltoltott id6
pedig remek szorakozasnak bizonyul.

Jelentkezni sajnos mar csak a jové tanévben
indul6 6szi félévre lehet, de a programok szer-
vezdi aszombati el6adasokra szeretettel varnak
minden érdekl6dot. °

Egy ember, aki megjdrta Dachaut

«Nagyiizemben irtottak ott az embereket

Beszélgetés a sok borzalmat aétélt Keresztesi Istvannal

NEMREGIBEN tettem latogatast a holo-
N kauszt Komarom-Esztergom megyében
€16 utolso szemtanujanal, aki Dachauban volt
fogoly. Keresztesi Istvan 1922 decemberében
sziiletett Bicskén. A most nyolcvannyolc éves

Keresztesi Pista bacsi élete legstétebb nyolc
honapjarol mesélt: a dachaui taborrol és az ott
torténtekrol. Az id6s bacsi kitlind egészségnek
orvend, de a tabor borzalmainak emlékei még
hatvanhat év tavlataban s élénken élnek benne.
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EP FORRASA: INTERNET

Az alabbi iras az 6 szobeli beszamoloja alapjan
készilt.

A masodik vilaghaboru 1944 karacsonyan
érte el Tatabanyat. Ekkor nyomultak be az
oroszok a térségbe, és kezdték meg a ,felsza-
baditast". Ekkor a térség lakossaga tobbnyire
amésztelepi bunkerba menekiilt. Keresztesi Ist-
van, amikor az orosz katonak elérték Tatabanyat,
szocialista érzelmei miatt 6nként vallalt kovacs
allast aVoros Hadseregben. Mivel ekkor a térség
hadmiiveleti teriilet volt, nem sétalgathatott
barki az utcakon megfeleld okiratok és enge-
délyek nélkiil. Pista bacsi szamara - munkaja
fontossagabdl adodoan - a Voros Hadsereg
kiallitott egy okmanyt, amely engedélyezte a
szabad kijarast szamara. A kés6bbiekben, amikor
a német alakulatok megkezdték az ellentama-
dast, a munkaja és az irasos engedélye lett a
veszte, hiszen arulonak szamitott a németek
szemében. Ezért a zsidokkal és mas foglyokkal
egylitt Dachauba vitték. Bar ez a kifejezés
nem elég pontos, ugyanis Tatabanyatdl Szlo-
vakian és Ausztrian at gyalog meneteltettéek
Oket Dachauig. A gyalogoltatasnak legfébb
célja a szelektalas volt. Tipikus német modszer
volt ez a gyenge foglyok kivalasztasara. Voltak,
akik a hosszu ut alatt megkisérelték a szokést,
de azokat tdbbnyire a sor végén allo német

katonak rendre agyonl6tték.
} og
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Pista bacsi fejeben is megfordult a szokes
gondolata, de jobbnak latta, ha nem teszi. Végiil
megérkezett Dachauba a tobbi fogollyal egy(itt
- mar aki tulélte az odavezet6 utat -, és ott
barakkokba soroltak 6ket. Keresztesi Istvan a
6.050.637-es szamu fogolyként Iépte at a leg-
régebbi német koncentracios tabor barakkjanak
ajtajat. Egy barakkban el6szor szazan, majd egy
masik csoport érkezése utan kétszazan is lehet-
tek, szoval zsufolasig telitették meg a német
katonak a barakkokat. A barakkok létszama
viszont gyorsan csokkent. Azokat a foglyokat,
akik mar nem tudtak tovabb dolgozni, elvitték
agazkamraba. A gazkamraban lezajlottak utan
harom napig szelléztettek, majd a tobbi fogoly-
lyal a holttesteket a krematdriumba vitették.
Mire Keresztesi Istvan a taborba ért, szeren-
csére a vilaghaboru vegjatéka zajlott, a német
katonak mindinkabb vonultak vissza, az ame-
rikai és a szovjet légier pedig egyre jobban
bombazta a Harmadik Birodalmat. A sorozatos
légitamadasok miatt a német uthalozat, illetve
vasUthalozat egyre tobb kart szenvedett, és
ezeket a karokat Dachau térségében a tabor
foglyaival igyekeztek helyrehozni. Egy-egy ilyen
alkalommal néhany német 6r Gtven-hatvan
fogollyal ment kia taborbol. Az egyik ilyen hely-
reallitasi munkalat soran Pista bacsi és néhany
baratja ratdmadt az 6ket 6rz6 németekre, és
megfojtottak vagy agyoniitotték éket a mun-
kaeszkoziikkel. ,Kérem szépen! Nem volt mas
valasztas! Vagy én pusztulok el, vagy 6. Es én
még hal' Istennek itt vagyok!" - emlékezett visz-
sza az egykori fogoly. Ezutan szokésben voltak.

A SZERZO FELVETELE

Szokésiik kozben aprilis 29-én az
amerikai 42. és 45. gyalogos hadosztaly
bevonult a tdborba. Csak néhany ott-
maradt SS-katona allt ellen, az SS-6rok
tébbsége mar az amerikaiak érkezése
elétt elhagyta a tabort. A dachaui tabor
volt az utolsd el6tti koncentracios tabor,
amit felszabaditottak. Még 32335 em-
ber élt ott akkoriban. Ezen a napon az
amerikaiak lel6ttek Buechner hadnagy
jelentése szerint 560 SS-hadifoglyot,
beleértve a korhazban talalt sebesiilte-
ket is. A kivégzettek koziil 40-en tartoztak a
koncentracios tabor személyzetéhez, a tobbiek
Waffen-SS katonak voltak, kdzottiik magyarok
is. Ez a gyilkossag dachaui mészarlasként ismert.

Mivel Keresztesi Pista bacsinak és tarsai-
nak nem volt semmilyen igazol6 okmanya, az
amerikaiak elfogtak, és visszaszallitottak 6ket
Dachauba. Az amerikai felszabadulast kvetéen
a foglyok ugyan még véltozatlanul Dachauban
éltek, de mar lényegesen jobb ellatas mellett.
Az amerikai katonak engedélyezték az ujsagok
megjelenését is, ekkor vallalta magara Pista
bacsi és néhany baratja a Hirado ciml magyar
Ujsag szerkesztését, melynek lapjain értesitették
a taborlakokat a legfontosabb hirekrdl, de a
borzalmaktdl vald megszabadulas hangulata-
ban keresztrejtvényekkel, dalokkal és kiilonféle
torténetekkel tettek szinesebbé a napilapjukat.
Ujsagjuk hirei egy kis reménysugarat keltettek
a taborlakokban, er6t adott nekik az a tudat,
hogy hamarosan hazatérhetnek fogsagukbal.

Keresztesi Istvan a dachaui taborbol 1946
hisvétjara ért haza sorstarsaival egyiitt. A
torténtek, habar 66 evvel ezel6tt estek meg,
a mai napig konnyeket csalnak a szemébe. A
tabor rémségei, a mindennapos kétség, hogy
vajon megérik-e a holnapot, olyan sebeket ej-
tettek az ottani foglyok szivében, hogy azt
még ezer év sem lenne képes begyogyitani. A
mai nemzedéké az a felel6sség, hogy tanuljunk
az emberiség torténelmének borzalmaibdl, és
ne engedjik meg, hogy mindez még egyszer
bekovetkezzen.

HAJAS CSABA

Egyenlo palyak,
egyenlo eselyek?

A Bizz vakon! elnevezésti programban
részt vevo bardosos osztalyok fakulta-
tiv kirandulason vehettek részt marci-
us elso péntekén. A bator érdeklodok a
budapesti Ability Park jatékain keresz-
tiil ismerkedhettek meg a fogyatékos
1ét sajatossagaival.

Madarasz Anna (12. ¢) szervezéseben, Reiner
Zsoltné tanarnd kiséretében tiz diakkal marci-
us 4-én ellatogattunk Budapestre, az Ability
Parkba. Ez az interaktiv élménypark a fogya-
tékos emberek élethelyzeteit szorakoztatd és
jatékos formaban mutatja be az érdekl6ddknek.
A park segiti a fogyatékkal él6 személyek be-

6

illeszkedését és elfogadasat azzal, hogy latas-,
hallas- és mozgassériilt, autista, illetve értelmi
fogyatékos emberekkel jatszhatnak a latogatok.
A kis csapatunkat két csoportra osztottak, igy
latogattuk sorra a kiilonbozo jatékokat. Toth
Gerg®, aki hallassériilt, megtanitotta nekiink a
fébb szinek kézjeleit, majd kérdezhettiink téle a
mindennapjairol és a jelnyelvrol. Gergd minden-
re nyitottan és készségesen valaszolt - persze
irasban. A kdvetez6 megalloban egy képregény
€s par utasitas alapjan egy vaksotét szobaban
a hallasunkra és tapintasunkra hagyatkozva
ruhdkat kellett a helyére pakolnunk, targyakat
megkeresniink. A jaték a Sotét ligyek cimet
viseli, és a vakok ¢élethelyzetét hivatott réviden
bemutatni. Ezek utan foglalkozhattunk egy
kicsit a Braille-irassal, majd a szagloszerviinket
tehettiik probara. Kicsit keésébb talalkozhattunk
Kollar Zoltannal, azaz Zozdval. Azt hiszem, sokak
szamara ez volt a legmeghatarozobb élmény

ca&-www.blg.sulinet.hu

Emberi torténetek

Bardosos 0nkéntesek jartak
a Cseri uti id6sek otthonaban

Fadilné Eizen Erika tanarno a Cseri uti
iddsek szocialis otthonaban szervezett
egy kotetlen ismerkedési délutant apri-
lis 29-én délutan. Az esemény lebonyo-
litasaban egy kis dnkéntes csoport is
segitett. Még a szeszélyes idGjaras sem
tudta megakadalyozni az akcio megva-
lositasat — bar az eredeti terv sok pont-
jaban modosult. - MADARASZ ANNA

KEPUNK CSAK ILLUSZTRACIO. FOTO: ORBAN ZITA

azon a délutanon. Zozo tudata teljesen ép, bar
olyan testbe van zarva, amit csak nehezen tud

iranyitani. Emiatt kerekesszékbe kényszeriilt, és

nem tud beszélni, de mindent ért és mindenre

vélaszol, csak nem szokvanyos modon. (Bliss-
jeleket hasznal, amelyeket valaha az Egyesiilt
Allamokban talaltak ki) Zozd el6tt tablak van-
nak, azokon bet(ik és szavak, 6 pedig bal kezének
kisujjaval bok ra azokra, igy rak dssze mon-
datokat. Nagyon élveztiik vele a beszélgetest,
ilyesfajta élményben még nem volt résziink.
Végiil, de nem utolsé sorban kiprobalhattuk a

kerekesszékes palyat, ez mindenkinek nagyon

tetszett. De persze tudjuk, hogy ez csak nekiink
¢élvezetes. Azoknak, akik egy ilyen székben élik le

az életliket, minden mast jelent: a kis bukkand

az uton vagy épp az emelkedd. El6sz6r megta-
nultunk a kerekesszékkel elére és hatra menni,
valamint lassitani. A frissen tanultakat pedig a

palyan kanyarogva kamatoztattuk.

Meg vagyok gy6zddve rola, hogy az Ability
Parkban mindenki jol érezte magat, és min-
denkire egyarant nagy hatassal volt. Barmikor
visszamennénk. HUBER ANNAMARIA

} og
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Nehéz szavakat talalni egy olyan dologra,
amely megérinti az ember lelkét. Az 6nkén-
tesség pedig valoban egy ilyen dolog. Mar a
mult félévben is voltak megmozdulasaiiskolank
onkénteseinek, amirdl itt-ott lehetett hallani,
de csak az tudta a ,nagy titkokat", aki kozre-
miikodott a programokban. De talan nemis jo
elnevezés a ,program” az ilyen eseményekre,
mert a didkoknak egészen mas szereplk van
ebben az esetben, mint valami iskolai megmoz-
dulason. Hogy most szerénységiiket feladva a
nyilvanossag elé allnak a segit6k, annak koszon-
hetd, hogy Fadilné tanarné most egy palyazat
keretében folytatja eddigi partizanakcioit. A
palyazat harom f6 részbdl all: a Tappancs al-
latmenhelyen mar tobb szombatot eltoltottek
onkéntes munkaval didkjaink, késébb pedig
jatszohazakat, kézmives foglalkozasokat ren-
deznek majd halmozottan hatranyos helyzet(
gyerekek szamara. A palyazati programsorozat
mostani - kdzépsé - allomasa a szocidlis ott-
honban val6 segédkezés.

Fadilné tanarnd szivét-lelkét beleadva szer-
vezett egy szabadtéri pikniket azoknak az idés
embereknek, akik az otthon falai kdzt - né-
hanyan kerekesszékbe kényszeriilve - élik a
mindennapjaikat. De a tavaszi esé elmosta a
szabadtéri programot, ezért a kozponti ebéd|o
lett az ismerkedési délutan helyszine.

- Ezek az emberek vartak minket, nem csa-
l6dhatnak csak azért, mert nem kedvezett az
id6jaras a terveinknek - mondta a tanarné.

Valdban nagyon vartak minket. Egy csapat
ismeretlen érkezett meg abba az ebéd|Gterembe,
mégis ismeréskeént fogadtak minket. Mindegyik
bentlakonak csillogott a szeme, ahogy meglat-
tak benniinket. Az asztalokat megteritettik,
mindegyikre keriilt szendvics és siitemény.
El6szor kissé félve, de lediltiink az idOs nénik és
bacsik mellé, és elkezdtiink vellik beszélgetni.
Ugy éreztem, ez egy kiilonleges pillanata volt
a délutannak.

Annal az asztalnal, amelyiknél én is Gltem,
két idGs holgy osztozott a hozott csemegeken.
Juliska néni és Eva néni boldogan majszoltak a
pogacsakat, mikdzben szakadatlanul meséltek.
Az életiikrél, egykori munkajukrél, a csaladjuk-
rol és a kedvenc elfoglaltsagaikrol. Szamomra
megddbbentd volt, amikor Eva néni elmesélte,
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milyen sokat kotott és horgolt egykor. Meg-
kérdeztem téle, hogy most miért nem tolti

ilyesmivel a szabadidejét, mire maga elé nézett,
majd felemelte azt a kezét, ami eddig az 61€ben

pihent. Eva néninek hianyzik az elsé ujjperce a

hiivelyujjarol. Nagyot dobbant a szivem.

Az otthonban azonban nem csak idések
éInek. Az intézmeényben laknak olyan emberek
is, akiket idelancol az allapotuk. llyen ember
példaul Lacika, akia délutan egyik meghatarozo
személyévé valt. El sem hinné rola az ember
elsé pillantasra, hogy a fizikai bezartsag nem
szabhat gatat a lélek szabadsaganak. Errél csak
az tud mesélni, aki mar beszélgetett Lacikaval.
Nyitott és tajékozott, tele van ironiaval és vi-
damsaggal. A szobatarsa egyben az élettarsa
is, Erika. ,Mind a ketten kiilonlegesek. Amikor
beszélget veliik az ember, Ugy érezheti, hogy
beleszeretett a személyiséglikbe" - jellemezte
Oket Fadilné tanarné.

Mellettik meg kell emliteni Katikat is, aki
Lacikahoz hasonloan kerekesszékes, és egy
kiilénleges szinfoltja a kdzosségnek. Kicsiny
nyugdijabol internetet kdttetett be magahoz,
amit Ugy hasznal, mint egy ablakot a vilag-
ra. Irodalommal, torténelemmel és kulturaval
foglalkozik a vilaghalon keresztiil. A tudasaval
lenyligdz mindenkit. Katika ezen a délutanon
is nyitott, b6beszéd(i és magaval ragadé volt.

A tanarné ket jatékot is mutatott a délutan
résztvevoinek, ami még jobban oldotta a han-
gulatot. A jaték utan odajott hozzam az egyik
bacsi, adott két puszit, és azt mondta, hogy
Udvozli a sziileimet. Fel sem tudtam erre gesz-
tusra késziilni, és amilyen hirtelen ért, annyira
jolesett. Szeretetet kaptam - ismeretlentil és
névtelenil.

- Nem tudom szavakkal elmondani, mi tor-
ténik olyankor, amikor ott vagyunk kozottiik.
Latszolag beszélgetlink vagy jatszunk, de a
felszin alatt térténik valami - és arra nincs sz6
- mondta Fadilné tanarnd, amikor kisétaltunk
az otthon ajtajan.

Az 6nkéntes akciok folytatodnak, amelyek-
hez tovabbra is lehet csatlakozni. Fadilné Eizen
Erika tanarnd szeretettel varja a lelkes 6nkénte-
seket. Mindegyik megmozdulas mas, nincs két
egyforma, de a tapasztalat mindig ugyanaz:
megtelik az ember szive melegséggel. °

dHAROMHETES PROJEKT

Virtualis séta a
Biikkben

3D-s filmvetités az iskolaban

A harom hetet meghalado projekt is-
kolankban a kérnyezettudatossag, kor-
nyezetvédelem jegyében telt. Ennek a
rendezvénysorozatnak a nyitanya a
TEKE egyesiilet konferencigja iskolankban,
valamint egy 3D-s természetfilm-veti-
tés. Utobbirol VARGA PETER tuddsitott.

Nemrégiben lehetdség nyilt iskolank diakjai
szamara megismerkedni a térhatasu filmek va-
razsaval. Prech Martonnak, az iskola volt diakja-
nak dtvenperces videdja megismertette vellink
a térbeli filmezés csodait. A film egy relaxacios
DVD-sorozat 6tddik tagjaként a Biikki Nemzeti
Park legszebb t4j- és életképeit mutatta be.
A filmezés U0j lehetdségeirdl beszélgettem a
vetités végén Prech Martonnal.

&8 De hogyan is lesz a vaszonra vetitett
kép térhatasu?

- A csecsem6k 6-12 honapos koraban alakul
ki a fuzio, vagyis amikor a két szemmel latott
targyak képét valéban egy képpé formalja,
és ez a feltétele a térlatas kialakulasanak is.
Agyunkban all tehat ossze a térhatas azért,
mert két szemiinkkel kissé eltérd nézépontbol
latjuk a vilagot. Ez a kis eltérés (altalaban 6-7
cm) elég ahhoz, hogy kb. 300 méteres tavolsa-
gig meg tudjuk allapitani a dolgok egymashoz
viszonyitott helyét. Aki nem hiszi, probalja ki
batran: egyik szemét letakarva probaljon meg
kozlekedni példaul a konyhaban. Nehezebben
fog menni, pedig nap mint nap milyen rutinosan
jarunk arra. Térhatasu foto, video készitésnél
a lényeg tehat ennyi: két kiilonbozé felvétel
készlil, egymastol 6-7 cm tavolsagra, majd a
visszanézésnél is meg kell oldanunk, hogy a bal
kamera képét csak a bal szemiink, a jobbét csak
ajobb szemiink lassa. A hagyomanyos fénykép
és televizio esetén egy sik felliletet néziink, és
a mélyséqg érzekeltetésére kevés lehet6sége
adadik az alkotonak.

Akeérdés tehat adott volt: hogyan jelenitsiik
meg a képet térhatasuként? A vetitésen minden
résztvevo kapott egy egyedi polarszirés szem-
lveget. Ez a technika a fény azon tulajdonsa-
gan alapul, hogy elektromagneses hullamként
egyszerre tobb sikban is rezeg.

- Az egyik kedvenciink ez a technika. Ameri-
kaban az elsé Imax mozikban is ezt hasznaltak,
és hasznaljak maiis a budapesti Imax moziban és
alegtobb digitalis vetitoteremben. A fény azon
tulajdonsagat hasznaljuk ki, hogy ez az elektro-
magneses hullam t6bb sikban rezeg. Ha valami-
lyen mddon meg tudjuk ezt valtoztatni (pola-
rizacio), hogy az egyik vidednk képe csak egy
kivalasztott sikban rezegjen, a masiké pedig egy
masik sikban, akkor ezeket szemiinkbe juttatva
megvalosulhat a szinhelyes, vibralasmentes 3D
élmény! Ennek azonban aravan: két projektorra

lesz sziikség, és az ezek elétt 1évo polarszird
} o4
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a kilepd fény kb. felét engedi at. Nagy fény-
ereji projektorok kellenek tehat és specialis
ezlst szinii vaszon, mely meg0rzi a raesé fény
polarizaciojat, a hagyomanyos fehér sajnos
nem alkalmas erre. A vetitéshez legjobb, mint
minden moziban, a teljesen elsotétitett terem
soteét falakkal. A szemiiveg passziv, ami any-
nyit jelent, hogy nem tartalmaz semmi plusz
elemet (példaul elektronika és aramforras), igy
viszonylag alacsony aron beszerezhetd. Kétféle
verzidja létezik: az Imaxban és nalunk is alkal-
mazott linearis polarszlirds és a tobbi digitalis
moziban (példaul RealD) alkalmazott cirkularis
polarszlrds. Ez utdbbinal nem jelentkezik szel-
lemképesedés, ha a fejlinket megdontjik balra
vagy jobbra, de tesztjeink szerint egyenes tartas
esetén is picit nagyobb a szellemkép, mint a
linearis verzional, féleg kontrasztos témaknal.
Szerintem minden résztvevd egyetért velem
abban, hogy egy fantasztikus élményben lehe-
tett résziink azon a bizonyos péntek délutanon,
mindenképpen megérte elmennia vetitésre. e

Orszagos dontoben
a ropis lanyok!

Az o6tddik koresoportban jatszo lanyok a me-
gyei didkolimpiai donték megnyerése utan egy
izgalmasnak igérkez6, hazai rendezés(i orszagos
elédontébe jutottak marcius 24-én. Itt az isko-
lank sportoldi torténelmisikert értek el, ugyanis
megnyerték a mérkdzést. Am a meccs nagyon
szoros volt, amelyen jelen volt a Vasvari Pal
Gimnazium budapesti (BSE) utanpotlascsapata,
valamint a Baross Gabor kézgéz csapata.

Az els6 merkozést a gyori lanyok csapata
ellen folényes gyézelemmel (3:0) nyertiik. igy
keriiltiink a dont6be, ahol a BSE csapatéval
csaptunk dssze. Az els6é két jatszmat maga-
biztosan nyertiik (29:14 és 25:16), majd elve-
szitettiik a harmadikat, igy 2:1-re modosult
az eredmény. Mély hullamvolgy kovetkezett,
ugyanis jo 15 percig ugy tint, elveszitjiik a
kezdeti sikerek utan. A negyedik jatszma sem
volt sikeres, igy dramai végjaték kdvetkezett,
ahol az ellenfellink 23:19-re vezetett. Viszont
a mi lanyaink nagy kiizdészellemének kdszon-
het6en megnyertiik a szettet 26:24-re! Ezzel a
gy6zelemmel bejutottunk az orszagos déntdébe,
amely Dunaujvarosban volt aprilis 15-17. kozott.

Iskolank hirnevét ndvelték a lanyok, ugyanis
negyedik helyezést értek el nyolc indulé csa-
patbol. Ez az eredmény, hogy bejutottak az
orszagos dontdbe, iskolank szamara torténelmi
sikernek szamit, hiszen a varosban tizennyolc
éve nem volt sportjatékbol dontds csapat.

Gratulalunk, leanyok, és koszonjlk a felké-

szitést Varga Petra tanarnének! - KV -
FOTO: KOLLAR A.
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/v= sok minden-
ben még gyerekként

viselkednek, a szo-
ciolégusok szerint
egyre késébb val-
nak onallova, egyre
késobb jelentkezik
naluk a valodi fele- -2
l6sségérzet, és még ! i
sorolhatnank, koz- |

ben viszont sokkal
gyakrabban ,kiran-
dulnak” a feln6ttek
vilagaba. Ezek a ki-
ruccanasok altala-
ban felszinesek - és
mivel a fiatalokat
fizikailag vagy men-
télisan karosithatjak,
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a feln6tteket nyug-

talanitjak. A mai tizenévesek vilagdivatoknak
hodolnak, és tobbségiik nyugtatékat szed.
Raadasul egyre tobb a fiatalkord blingzé. A
fiataloknal mar mutatkoznak a kozépkoruak
korében gyakori betegségek, mint példaul a
depresszio vagy a gyomorfekély. Lassan eltlin-
nek a régi értékek, €s helylkre valami egészen
mas kerlil. A ,szakadék" pedig egyre nagyobb
koztiik és sziileik korosztalya kozott. Felmerdil
a kérdés: ez valdéban hatalmas probléma, vagy
csak ekkorat fordult volna a vilag?

A testem vagyok én?

A nyugatrol beszivargo divathdbortok ellen

leheteletlen védekezni. Az utobbi években ,sze-
rencsére” divatossa valt az egyéniség, de még

mindig az emberen lévd ruhdk a mérvadoak. A
fejekben Iévo gondolatokat tovabbra is homaly

ovezi. (Bar, a Facebook és a Twitter korabanez a

homaly eloszlani latszik, a sokasag hangja mégis

elnyomja az egyént.) Azaz az egyéniség divatja

csupan a kilsére iranyul. Minél szokatlanabb

a kiils6d, annal jobb, és minél kiilonlegesebb,
annal értékesebb. Viszont ez elinditott egy

olyan megfelelési kényszert, hogy rengetegen

fogyokuraba vagy izomépitésbe kezdtek. Hisz
a vékonyka vagy hurkas karokon nem all jol az
.€gyéniség”. Sajnos a fogyokurahobort odaig

vezetett, hogy 2010-ben két 0j mentalis be-
tegséget irtak le a pszichologusok, amelyeknek
mindegyike dsszefliggésbe hozhato az esztelen

életvezetéssel. Ezekben az esetekben az ano-
rexia most mar nem betegség, hanem tiinet.

,Ha nem futok regq
nem kel fel a na

Az exorexia egy olyan tlinetegytittes, amelyben
hangsulyos szerepet kap a mozgas. A fogyoku-
ranak indul6 étkezés és testmozgas szélséséges
mérteket 6lt a beteg esetében. Az edzések sza-
ma és mindsége ezeknél a betegeknél magasan
tullépi a javasolt mértékeket: végil maga a
mozgas valik a betegség tiinetévé. Az érintettek
edzés hianyaban ingerlékenyek és fesziiltek
lesznek. Az étkezésben fellelnetSek az anorexia
jegyei is. A beteget hajtja a tokéletes test meg-

AKEP FORRASA: INTERNET

szerzésének illuzioja, mikdzben életmadjaval
arra torekszik, hogy védettséget szerezzen a
betegségekkel és a halallal szemben.

Torékeny Toldi Miklos

Az ugynevezett inverz-anorexia a 17-24 éves
fiatal férfiak korében kezdett térhoditasba. Az
érintettek Ugy érzik, hogy tul sovanyak és gyen-
gék. Az izomndvelés Gnmagaban nem betegség,
de az mar igen, ha valaki szazkilos izomkolosz-
szusként is vékonynak latja magat a tikorben.
Az inverz-anorexiaban szenveddk rettegnek
a fogyastal, és minden eszkozt felhasznalnak
izomépitésik érdekében. llyen példaul a tul-
zott fehérjefogyasztas (amiveseelégtelenséget
okoz) vagy étel helyett gyogyszerek és étrend-
kiegészitdk fogyasztasa.

Felmentés az élet aldl!

Nem biztos, hogy elég magyarazat az emlege-
tett névekvé szakadékra pusztana divathdbort.
Minden évben elismétlik, hogy egyre kevesebb a
hazassag, egyre tobb a valas, és tobben halnak
meg, mint ahanyan sziletnek. A szamok nem
hazudnak, hiszen a felsoroltakbol minden csa-
ladra legalabb egy jut. Ezek rendkiviili hatassal
vannak a tinédzserekre. A csaladban megélt
tragédiak rendkiviili stresszel jarnak. Ennek a
stressznek a feloldasara sokszor az életmddunk
nem ad lehet6séget. Nem tudunk gyaszolni, a
problémakat nem lehet megbeszélni a csaladdal,
nem vesznek koril igaz baratok. Ugy tlinhet,
hogy az iskola is olyan kételezettségeket rak a
tanulok nyakaba, hogy alattuk dsszeroppannak
a fiatalok. Ezek mellett persze ott vannak a
csalad, a baratok és dnmagunk elvarasai is.
Tovabba stresszel jar az is, ha az iskolai orak
utan kildntanarhoz vagy edzésre kell sietni.
Egy mai fiatal élete kétseég kiviil olyan, mint
maga a vilag. Rohano, feliiletes tudast halmoz
fel, és ebben a vilagban a fiatal csak bolyong, és
nem képes tajékozodni. Ugyan keresi a helyét,
de nem talalja - mert még magat sem ismeri
(ki). A mélypontot akkor éri el, ha valami nem
a tervei szerint sikeriil. Egy rossz bizonyitvany,
egy elbukott vizsga vagy a fenyegetd szavak
>
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a szlil6tél, tanaroktol elég neki. llyenkor nyul
kabitoszerekhez, vagy koplalasba, illetve hab-
zsolasba kezd, a legelszantabbak kart tesznek
magukban. Minden ilyen tevékenyséqg egy zasz-
16 alatt egyesiil abban a vilagban, melyben a
fiatal Ugy érzi, hogy a kériilmények rabja: ,A
testem felett én dontok, és senki mas."

Hogyan kdzeledhetnénk?

Ugy vélem, a tatongo szakadék csak akkor lesz
kisebb, ha megérti egymast a két érintett fél.
Nekiink, tinédzsereknek azt kell megérteniink,
hogy sziileink egy teljesen mas vilagban néttek
fel. Mas értékrendet képviselnek, amely lehet,
hogy a miszemiinkben elavultnak tiinik, de csu-
pan féltenek az élet éles karmaitol. Szileinknek
¢s tanarainknak pedig azt kellene megérteniiik,
hogy a mi generacionk mar rég nem olyan, mint
az eléttiink Iévok. Mindenre sokkal érzékenyeb-
bek vagyunk, és ugy szeretnénk megismerni
magunkat, hogy tudjuk: egyelére ott van egy
halo alattunk, ha leesnénk a kotélrdl. A megértés
¢s az elfogadas azért kulesfontossagu ebben az
ligyben, mert anélkiil mi ugy érezziik, csak a
puszta fold van alattunk, a felnéttek pedig ugy
érzik, hogy 6k csak tilnek a porond mellett, és
tehetetlenek, ha valaki meginog odafent.
MADARASZ ANNA

Siklas, ismerkedes, buli
egyben: iskolai sitabor!

Iskolank idén is megrendezte szokasos
sitaborat, és én olyan szerencsésnek
mondhatom magam, hogy idén is részt
vehettem rajta. A szaraz tények helyett
megprobalom olyan élményszertivé
tenni a beszamolot is, mint amennyi
élményt ez a tabor nekem jelentett.

Az indulas hajnali hatkor volt a Tesco eldl,
szoval mar 6tkor talpon voltam ugy, hogy ¢j-
félkor fekiidtem le. Semmi értelmes nem jutott
eszembe, csak annyi: én alvajar6 vagyok... al-
vajaro... jara... - ugy is néztem ki. A busz nagy
és kényelmes volt, igy rogton felkésziiltem
a filhallgatommal és a békas kisparnammal
a hosszU szunyara, de el6tte persze bészen
integettem az ablakbdl a sziileimnek. Az odaut
kényelmesen, alvasban és olvasasban gazdagon
telt. Egyeddl Gltem, ami nem is volt nagy baj,
nem lettem volna valami nagy tarsasag, olyan
faradt voltam. Ha éppen nem aludtam, akkor
az ablakbol bamultam ki, s gyonyorkodtem a
4 szépségeben. Nem tudom miért, de imadok
buszozni, vagy éppen utazni. Talan ennek az
az oka, hogy szeretek csak ugy kibamulni a
fejembdl Ugy, hogy gydnyori tajak vonulnak
el a szemem el6tt.

Tizenkét dra utazas utan vegre megérkez-
tlink, am aszalloda kornyékén egy deka ho nem
volt. Mondom, sebaj, majd csuszunk a sarban a
fehér nadragomban, am megnyugtattak minket,
hogy a hegyen a napsiités ellenére is féelméteres
ho van. Ezutan felszenvedtem a bérondjeimet
€s a cuccaimat a lépcsék és dombok akadaly-
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A SOK-SOK HOFEHER, 4
HOVAL BEBORITOTT, - 4
MAGAS HEGY USZIK.
A TINTAKEK EGEN

A FEHER FELHOK
KERESZTTUZEBEN.
HIHETETLEN
ELKEPZELHETETLEN
LATVANY! -

palyajan asiszallohoz, amely nem volt éppen uj,
de a célnak megfelelt. Nem szandékoztam ott
tolteni az egész napom. Mivel egyediil jottem,
mondhatni, barataim nélkiil, igy szamitottam
ra, hogy szdmomra idegenekhez fogok kerdilni,
ez igy is lett. Harom tizenegyedikes lany volt
a szobatarsam. Bemutatkoztunk egymasnak,
mikor Ujabb lépcsék utan végre fent volt a
poggyaszom. Ekkor mar lestrapalt voltam és
faradt (a nyolc ora alvas ellenére, igen). Mar
elsé latasra szimpatikusak voltak, tudtam, meg-
értjiik egymast. Két német cserediak volt bent,
akik meglep6en jol tudtak magyarul, holott
fél éve tartozkodnak csak itt, plusz egy szoke
haju, bajos arcu lany. Kedvesek voltak, és mar
elsé pillantasukbol leszlirtem, hogy én leszek a
jaték babajuk a korom miatt (az is lettem, min-
dennap megcsinaltak a hajamat), na meg azt is
észrevettem, hogy aszoba nagyon kicsi. Kétszer
két négyzetméter volt, és négyen voltunk bent.
Megallapodtunk, hogy nem fogunk bent tul sok
id6t tolteni, csak aludni jarunk be - amit be is
tartottunk. A t6bbi szoba sem volt nagyobb,
igy még aznap este a fiuk (nagyok és el6szor
ismeretlenek) vittek a folyosora par matracot,
és azon llve folyosopartiztunk minden este.
Dumaltunk és tarsasoztunk, na meg a hozott
nasimat - amit nem szeretek - pusztitottak
el lelkesen.

A sielést sem hagyom persze ki a beszamo-
I6bol. Nagyon szép idénk volt. Lebarnultam, a
nap szinte égetett, pulcsiban siklottam a havon,
ami nagyon jo mindségl volt, ha lehet ilyet
mondani. A német lanyokkal sieltem legtdbbet,
igy a kapcsoltunk még szorosabb lett. Imadom
Oket! Persze asielést ajo id0 és tarsasag mellett
fantasztikussa teheti a kdzben hallgatott remek
zene is. Annak, aki nem sielt még a Whataya
want from me-re (Adam Lambert), muszaj ki-
probalnia, mert éimény! Igen, amugy allitottam
0ssze egy sielés playlistet, de ez a szam, és
Gagatol a Dance in the dark valami szuper volt
hozza. Kiilonleges és lendliletes.

Tobb palya van a hegyen. Van egy alap, ame-
lyen tilés felvondval tudunk felmenni, ez egy kék
palya. A kék palyardl fel tudunk menni szintén
Uil6s felvondval a piros palyara, vagy a zoldre
tarcsas felvonoval. Tulajdonképpen ez a palya

FOTO: VARGA PETRA

a kozpont. Ez a hegy tetején van. Az alja végén
a kis étterem mellett egy négyes felvono van,
amely jo magasra visz fel minket, az ut felfelé
kortilbelll kilenc perc. Itt rengeteg palya van
a z0ldt6l a feketéig, s nemesak egy-egy palya
jut a palyaszintekre, hanem minimum ketto.
Itt a sielés mellett mar maga a latvany kilon
élvezet - én a nagy bambulasban egyszer el
is buktam -, mert a sok-sok hofehér, hoval
beboritott, magas hegy Uszik a tintakék égen
a fehér feln6k kereszttiizében. Hihetetlen, el-
képzelhetetlen latvany!

Az utolso éjjel a nagyobbak rendeztek egy jo
kis bulit, amelyet én és még az ottani kisebbek
csak végignéztiik. Gondolhatjatok, hogy ezek
utan milyen volt a masnap reggel... Erdekes, az
biztos. A szallodaban amugy a kajat sem osz-
togattak béven, és a mosdokkal is napi szinten
volt gond, de sebaj. A fiuk legalabb szerelhettek.
Az utolsd reggelen felkelés utan csomagoltunk,
¢és mehettlink még vagy harom orat siklani
vagy a varosba. En a varost valasztottam, ahol
megvettem az Alkonyatot németiil, vettem
néhany ajandékot az otthoniaknak, ittam mekis
kavét és ettem ott joghurtot, amely nagyon
finom volt. Az egész nap legjobb pillanata
volt! Kettékor innen egyediil mentem vissza a
szallasra busszal, nem tévedtemel, €s j6 buszra
szélltam! A tobbiek, akikkel mentem, elhiztak
a csikot, vagy maradtak még.

A busz négykor gurult be. Bedobtuk a cuc-
cokat, és én felkésziiltem, most felspannolva az
utra. Nem voltam almos. A busz amugy most
sokkal kisebb volt, mint odafelé, igy utitarsat
kaptam: mellém {ilt egy tandr a volt iskolambal
(Herman Otto Altalanos Iskola). De 6 aludt, amit
nem is nagyon bantam. Hazafelé rovidebb volt
az ut - ahogy szokott lenni -, s most nem is
aludtam annyit, inkabb olvastam.

Zarasként el kell, hogy mondjam, hogy nem
is volt baj, hogy nem a két osztalytarsam mellé
keriiltem, mert igy sokkal nyitottabb voltam, s
legalabb tudtam ismerkedni! Az iskolai sitabor
nagyon jo buli, kikapcsolodas, a hely - leg-
alabbis a természet - gyodnyord, igy ajanlom
mindenkinek, és koszonom a tobbiek nevében
is a szervezést a testneveléknek.

KOZMA VIVIEN
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Klasszikusok helyettkortarsak

Mi az a friss hazai aru, amit most olvashatsz?

Nos, az igazsag az, hogy rengeteg
konyvet talalunk, amin alig szaradt
meg a tinta, és maris nagy a sikeriik.
Irdink csak ugy ontjak magukbol a re-
gényeket. Aminek persze mi, tiirelmet-
len olvasok nagyon is oriiliink. Talalha-
tunk a mavek kozott elgondolkodtato
darabokat és konnyebben emészthetd,
olvasmanyos sztorikat is. Mindenki
talal valami kedvére valot, nyugodtan
csemegeézhet az ujdonsagok kozott! — a
valogatast volt diakunk, JARFAS VIVIEN
konnyiti meg

» FEIOS EVA regényei féként a ndknek szol-
nak, ami talan nem meglepé. Olvasmanyosak,
€s szépen sorban kovetik egymast, hasonloak
mind megjelenésben, mind torténeteikben. A
legujabbak a Cuba Libre, a Dalma, és ezeknek
a folytatasa lesz a juniusban megjelend Hello,
London. A szerz6 emellett a szépiroi tevékeny-
ség mellett 2001 6ta a N6k Lapja ujsagirojais. A
Cuba Librében egy érdekes, fiatal lany, Havasi
Dalma torténete bontakozik ki. Am mellette
feltlinik az ir6né egyik régebbi hése, Endrédi
Kata is (az Eper reggelire miiben olvashattuk a
neveét). Kata irigykedve nézi testvérét, Pétert
(sebész, a Hotel Baliban is szerepel), akinek élete
fantasztikusan alakul Doraval. Igy hat ugy dont,
hogy Utra kel Dalmaval egy olyan masik vilagba,
ahol minden élettel teli, mindenki mosolyog és
tancol. Am egyszer haza kell térni, és itthon
ugyanaz varja majd, amit maga mogott hagyott.
Vagy lehet, hogy az utazastol egészen mas lesz
minden?...

A Dalma marcius 28-an jelent meg, és én
még sajnos nem olvastam. Fej6s Eva azonban
ezt mondta kdnyvének megjelenése kapcsan:
+Miutan megirtam a Cuba Librét, a regény egyik
hésndjétol, Havasi Dalmatol nem tudtam elsza-
kadni. Kivancsi voltam, milyen lehetett a gye-
rekkora - ezért megirtam. Alighogy befejeztem
a Cuba Librét, azonnal belevetettem magam
ebbe a torténetbe, és éjszakakon at ki sem
szalltam bel6le, addig, mig Dalma gyerekkora
ki nem bontakozott a monitoron. Ajanlom ezt a
konyvet minden felnéttnek, aki még emlékszik
ra, milyen volt gyereknek lenni (azoknak is, akik
mar kezdik elfelejteni), illetve minden tininek, aki
még az ut elején jar...".

» VASS VIRAG 2001-ben inditotta el az
Elle magazin magyar valtozatat, amelynek ma
kreativ tandcsadoja. Legujabb regénye a Sok-
szor csokol, India! cimet viseli. F6hose, Torok
Szonja, a tévés Ujsagirond négy kudarcba fulladt
szerelem és egy majdnem hazassag utan - ugy
tlnik - megtalalta a boldogsagot a klimaku-
tato, Hargitai Zoltan oldalan. De Szonja egy
dokumentumfilm forgatasara Indidba utazik,
ahol talalkozik az ottani tévé arcaval, Nonitaval.
India teljesen mas. Az eurdpai emberek szamara
felfoghatatlan koriilmények mellett ott lakozik
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aluxus is, a ndi aldrendeltség és a nagy csalddok

is. Es ez a titokzatos vilag veszélybe sodorja a

lany szerelmét egy uj szerelmet igérve, és f6-
héslnk Nonita baratsagat is majdnem elveszti.
Az elkésziilt dokumentumfilm forduldpontot
jelent Szonja karrierjében, €s csak rajta all, hogy

mely lehetéségekkel él. Dontenie kell, mit jelent
nekia megszeretett régi, é&s mennyit kockaztat
az ismeretlen vjért...

»» ESTERHAZY PETER, Kossuth-dijas és a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend kozépkereszt-
jével kitlintetett ird legutobbi mive, az Esti
mar a jobb olvasoknak ajanlhato. Ezt olvasva
olyasféle érzésiink van, hogy a szerz6 Koszto-
lanyi Dezsé Esti Kornél-novellait irta tovabb. A
konyv a legutobbi kdnyvhéten jelent meg. Az
ird maga igy vélekedett konyveérdl: ,Esti Kornél
olyan, amilyenné tessziik. Kevésbé valaki, akit
kovethetiink, inkabb olyan, mint egy tlikor. Ha
jol néz ra az ember, rogtdn meglat magabol
valamit". Ha csak Esti Kornél novellait olvastuk,
akkor is felfedezhetjiik az igazsagot abban,
amit Esterhazy mond Kosztolanyi f6héseérol.
De ujabb tiikdrképdarabkakért mar Esterhazy
regényéért (?) kell nydlnunk.

»» GARACZILASZLO folytatja a téle megszo-
kott jellegzetesen ironikus-nosztalgikus hangu
lemur-sorozatat. Az Arc és hatraarc a harmadik
lemur-vallomas, ahol az elbeszél6 feln6tté va-
lasdnak lehetilink tanui. Ez az éimény keserves
és egyben Uiditd is szamara, az emlékezés pedig
nagyon érzekeny €s borzasztoan pontos. Akik
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ARCHATRAARC

GARACZI LASZLO

AKEP FORRASA: INTERNET

ismerik és szeretik Garaczi hangjat, nem csa-
l6dnak ebben a kétetben sem.

»» SPIRO GYORGY Esterhazy Péterhez ha-
sonloan szintén birtokosa a Kossuth-dijnak, va-
lamint a Magyar Koztarsasagi Erdemrend tiszti
keresztjének. Tavaszi tarlat cim(i mive a Kadar-
kort tarja szemliink elé. F6hdse a kisszer(, naiv
antihds kategoriaba sorolhato (igy kicsit rokona
Urinak, a Fogsag okori fészerepldjének), csalad-
janak abrazolasmaodja szintén hasonlo. Tragikus
€s nagyon igaz m(, megrenditéen pontos kép
arrol a vilagrdl, melyet mi mar nem ismerhet-
tiink, de ennek a kornak az ismerete nélkiil soha
nem fogjuk megérteni sziileink vilagat sem.

Akiraly Oscar-dijas beszede

Az idei Oscar-atadon Tom Hopper A kiraly
beszéde cim(i filmjét valasztottak meg az év leg-
jobbjanak. A mez6ny tobbi darabja koziil a tor-
ténetet Gszinte, emberkdzeli érzelmei emelik ki.

A f6hds, VI. Gyorgy kiraly hidba iranyit egy
egész gyarmati birodalmat, mégis esend6 hés,
gatlasokkal kiizd, és segitségére szorul. Sajat
«démonain” tul egy haboru nehezedik a vallara,
amelynek sulyat sajat akaratan kivil kellett
magara vennie: apja meghalt, batyjat, VIII. Ed-
wardot pedig szeszélyességének kdszonhetden
valtotta le az akkori kormany.

A kiraly, azaz Bertie alkalmatlan kiralynak
tartja magat. Egy kiskori félelmének k6szénhe-
téen dadog, képtelen gatlasok nélkiil beszéini,
beszédeket adni a nagykdzonség el6tt pedig
szamara pedig igazi kihivas. ,Fogyatékossaga"
miatt feleségével, Elizabeth-tel a kiralyi csalad
arnyékaban €l, nincs beleszolasuk a koziigyekbe.
A struccpolitika” Bertie és a batyja kdzotti kap-
csolatara is jellemzd: latja, hogy Edward alkal-
matlan a tronra (elvalt n6t akar feleségiil venni,
ami ellenkezik az udvar szabalyaival; haboru
idején nem tamogatja népét), de nem mer szem-

beszallni vel na tvér sosem
veszi komolyan occsét, goromban banik vele.
A film kezdeten Elizabeth probal segitséget

talalni férje szé)éra. Szémtalin reménytelen

probalkozas utan egy logopédushoz megy el,
Lionel Logue-hoz, aki hires szakmai hozzaérté-
sérdl és szokatlan, de eredményes kezeléseirél.
VI. Gyorgy félelmeit és magat a kiralyt is a
kezelések soran ismerjik meg. A kezdeti szot-
lansagtol és morgasoktol eljutunk a tet6pontig,
aradios beszédig, amelyet nemcsak az Egyesdilt
Kiralysag polgarai, hanem Kanada, Ausztralia
és Uj-Zéland lakosai is hallhattak 1939-ben.
Hopper tokéletesen adagolja a nézbéknek a
fesziiltséget az eseményekkel szintén tokéle-
tes Osszhangban. A film kezdetén még csak
mosolyogtunk a kiilonds kezeléseken (példaul
azon, hogy kiralyunknak karomkodnia kellett),
aztan ahogy egyre kozeledett a nagy beszéd
idépontja, Bertie-vel egyiitt kezdtiink szoron-
gani, és legszivesebben eltekertiik volna ezt a
jelenetet, hiszen a jelenet megszerkesztésének
(gyakori premier planok) és Colin Firth jatéka-
nak k6szonhet6en a mozizo tokéletesen tudott
azonosulni Bertie-vel.

Nem véletleniil hasznaltam sokszor a ,toké-
letes” szdt, ugyanis erre a filmre ez a legjobb jel-
z0. Nincs itt felrobband tank és lovészarkokban
fekvd katona, hidba a haboru idején jatszodik
a torténet. Hopper képes egy szimpatikus és
hozzank kozeli karakterrel és a térténetépiteés
elemeinek egyenletes elrendezésével megren-
dezni 2011 legjobb filmjét. - schzs -
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az eletert

A XI. Diakbiologus €s -kornyezet-
vedo Napok esemenyei

Iskolankban kétévenként rendezziik meg
a bioldgusnapokat. A tébb mint husz év-
re visszatekint6é hagyomanyu kétnapos
rendezvény mindig megmozgatja az
egeész iskolat. - KOZMA VIVIEN izgalmas
beszamoldja utan az idei rendezvény né-
hany eléadgjaval készitett érdekes inter-
jukat kozoljiik a 11-15. oldalakon.

Aprilis tizenotodike és tizenhatodika két
olyan nap volt a bardosos diakok életében,
melynek élményei sokdig megmaradnak em-
lékezetlinkben. Szinte felsorolni is nehéz lenne
azt a sok programot, melyet az iskola, illetve
elsésorban Dr. Sopowné Balogh Elvira tanar-
nd, a rendezvény fészervezdje kinalt. Minden
programrol lehetetlen lenne beszamolni, csak
néhanyat emelek ki azok kozil, amelyekben
vegiil nekem is részem lehetett.

Pénteken alkalmam volt beilni a nyito el6-
adasra. Az agykontroll csodalatos erejét azota
is probalgatom, egyel6re nem sok sikerrel...
Bejutottam még ,a Vancouver kornyéki eso-
erd6k" cim(i eléadasra, amelyet Kiss Genovéva
tanarnd tartott. Pozitivum volt, hogy nem a
szaraz teényeket kozolte internetrdl, lexikonok-
bol, hanem sajat, személyes tapasztalatait és
fénykeépeit osztotta meg veliink, igy elsé kézbdl
tudhattunk meg érdekességeket. A folyosokon
gyodnydrkodtem a csodalatos kiallitasokban, az
India rejtett mosolya cim(i mar napokkal a ren-
dezvény el6tt lenyligozott. Betértem néhany
terembe is, ahol izgalmas programok igérkez-
tek: tetszett a testfestés, a madarkiallitas, és

DOMJAN LASZLO
ORVOS-REUMATOLOGUS
ALFAKOZELI ALLAPOTBA
JUTTATTA AMULO
HALLGATOSAGAT

kellemes volt elfogyasztani egy pohar teat az
alagsori teahazban, illetve reformételeket nas-
solgatni, mikozben versenyz6 diaktarsaimért
izgultam. Interaktiv fizika- és kémiaorak hirét is
hallottam, de azokra sajnos csak 6tdik-hatodik
osztalyosok mehettek. Ujdonsag volt, hogy az
iskola sportpalydjan lovagolni is lehetett.

Este ismerkedési est volt az ebédl6ben. A ko-
tetlenbeszélgetés alafestd zenéjét jelenlegiés volt
diakjaink adtak: harom egyiittes lépett fel nagy
sikerrel a huszonegy 6raig tarto rendezveényen.

Szombaton a pénteki kilencoras, kényelmes
érkezés helyett nyolcra kellett iskolaba érniink,
tobbek kozott azért, mert aznap rank is volt
osztva a reformkonyha, amelyre mar napokkal
elétte keészlltiink, hogy a zs(iritagok és a diakok
jollakhassanak beléle. A meniinkben tobbek
kozott taldlhato volt reformfasirt, kaszindtojas
bazsalikommal és bio majonézzel, csokis muffin,
kocsonyasalata.

Az étkeztetés utan beliltem Dr. Almasi Kal-
man (a Szent Borbala Korhaz patologusa) el6-
adasara - ,Egymillié lépés az emberi testben
mikroszkoppal” -, amely f6ként a patologus
sz6 miatt vonzott. Ez az el6adas interaktivabb
volt a szokasos el6adasoknal, a kdzonséget
jobban bevonta a doktor ur az el6adasba. Ren-
geteg sajat képet mutatott az egészséges €s az
egészségtelen borrdl, illetve kiilonféle bbrbe-
tegségekrol. Beszélt a mellrakrol, az Uj sebészeti
madszerekrdl, és felhivta a figyelmiinket az
éve§ szlirésre, amelyet célszer(i betartani!

Ugy gondolom, hogy ebben az évben is
minden olajozottan zajlott, mindent megtettek
aszervezbink a jo hangulatért és azért, hogy
interaktiv modon fejleszthessiik tudasun-
kat diakok személyes tapasztalataibdl, il-
letve illetékesektdl.
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.Jobb megelozni,
mint kezelni!"”

A doktornd sokkolta a cigiseket

A két nap alatt rengeteg érdekes
eléadast volt alkalmunk meghallgatni.
Ezen lehetéségek kozé tartozott hajda-
ni bardosos diaktarsunk, Dr. Salamon

AKULON NEM JELOLT FOTOKAT NAGY TAMAS KESZITETTE

Agnes rendkiviil érdekes és hasznos el¢adasa
a dohanyzas karos hatasairol. Megtudhattuk,
hogy Eurdpa-szerte mi dohanyzunk a legtb-
ben, és hogy évente 3 milli6 ember hal meg, eb-
bl a nikotintdltet okozta keringési zavarokban
30 ezren, melybdl 2300 f6 passziv dohanyos!

A doktorné megdobbentd, felkavard, mar-
mar undort kelt6 képekkel szemléltette a ciga-
rettazas okozta betegségeket, és bizonyitotta,
hogy a dohanyzas minden raktipussal dssze-
fliggésben van. Felhivta a figyelmiinket arra,
hogy a dohanyzas alkoholfogyasztassal egyiitt
alegveszélyesebb (sulyosabb szajiiregben talal-
hato rakféléket okozhat), valamint azt is meg-
tudhattuk, hogy Magyarorszag a ,legmendbb”
az alkoholfogyasztasban is, az évenkénti egy
fére juto tiszta szesz 13,6 liter!

Az el6adason részt vevo egyik tanulonk,
Barkaszi Gabriella igy foglalta 6ssze gondo-
latait: ,Az el6adas megddbbentd tényeket és
pontos adatokat sorakoztatott fel - olykor
sokkol6 és elgondolkodtatd képek kiséretében.
Az el6adoteremben egész id6 alatt siri csend
honolt, és az el6adas végén a hallgatosag egyet-
értett abban, hogy hasznosak lennének az ilyen
jellegli tajékoztatok az iskolakban. Nem art, haa
didkok tudjak, milyen kovetkezményekkel jarhat
a dohanyzas els6 ranézésre artalmatlannak
tling szenvedeélye."

Erdekessegkeéppen a doktorné kitért a szak-
majahoz tartozo6 fogapolasra is, megtudhattuk,
hogy a lakossag hét-nyolc szazaléka nem mo-
sott még fogat életében! Az el6adas tanulsaga

amellett, hogy aki véletleniil dohanyozna,

az minél el6bb hagyja abba, éppen az

volt, hogy rendkiviil fontos a rendszeres

fog- és szajapolas, Dr. Salamon Agnest

idézve: ,Jobb megel6zni, mint kezelni!"

KEREPECZKI ANNA
[

»Szamomra mar nincs
rhuha«!”

Dr. Zacher Gabor, a Péterfy San-
dor utcai Kdrhaz toxikolégus féor-
vosa egyetemeken tanit, eléadasokat

tart, és sir(in nyilatkozik a médiaban.
FOTO: DOBROVA ZITA

"



ZOLD ZONA

Emellett korhazi teenddit is
folyamatosan ellatja, hiszen
elsésorban orvos. A Diak-
biologus és -kornyezetvédd
Napok alkalmabol ,Mérges
- mérgez6, féliek - ne fél-
jek?" cimmel el6adast tartott
iskolankban, innen sietett
tovabb egy masik el6adast
tartani, a napot pedig reggel
hatkor kezdte a kdérhazban.
Nem csoda tehat, ha ,az or-
szag toxikologusa” szeretné,
ha egy nap 28 6rabol allna.
Munkarol, a médiarol, el6-

DR. ZACHER GABOR

1960-ban sziiletett Budapes-
ten. 1986-ban elvégezte a
Semmelweis Orvostudomanyi
egyetemet.

Foglalkozasa: toxikologus
féorvos, toxikoldgiat oktat
Budapest és Szeged egyete-
mein, illetve Pécsett. 2002
ota toxikologiai igazsagligyi
orvosszakerto is, narkologiat
oktat a leend6 rend6roknek.

Fligg6ségei: pipazas, mo-

N

toxikologus eléadast tarthat
a diakoknak a kabitoszere-
ken kiviil!
28 Ha mar a hallgatosag-
nal tartunk, szembetiing
volt, hogy az el6adas alatt
minden diak csendben
volt, figyelt, és nevettek,
ha viccet mesélt. Talan
a stilusa jarult hozza a
legnagyobb mértékben
ahhoz, hogy a médiaban
is stirtin nyilatkozik, vagy
kommental egy esetet?

- Azért tartom jo dolog-

adasairdl kérdeztem.

gyords csokoladé, munka

| nak,vagy inkabb hasznosnak,

¢8 Hogyan fordul az em-
ber a mérgek felé, minek hatasara kezdett
ezzel a szakteriilettel foglalkozni?

- Minden méreg egyfajta rejtély. Ha nagy
parhuzamot akarnék vonni, Beethovent emlit-
hetném, akir6l a haldla utan tobb mint masfél
évszazaddal deriilt ki, hogy valjaban 6lommér-
gezése volt. Enhez hasonldan a betegek is rej-
télyt jelentenek. Minden beteg egy tjabb kihivas.
&8 Mivel tizenéveseknek tartott el6adast,
kézenfekvonek tiint, hogy az alkoholrdl
vagy a kabitdszerekrol beszéljen, mégsem
ezt valasztotta, hanem a mérges allatokrol
beszélt. Miért?

- Véleményem szerint a kamaszok mas for-
rasokbol béven eleget hallanak az alkoholrol
¢és a drogokrol, errdl beszéini mar-mar unal-
mas. Szamomra is feliidiilés, ha a mérgeknek
mas tipusarol beszélhetek, vagy éppen tudo-
manytorténetrdl; annyi minden van, amirél egy
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hogy a médidban szerepelek,
mert az emberek igy tanithatok. Egy id6 utan
megjegyeznek (,az a kopaszodo, szemiiveges
pasas”), és a mondandomra is odafigyelnek, ez
pedig szerepet jatszhat abban, hogy az utobbi
idoben csokkent példaul a gombamérgezé-
sek szama. Lehet a médiat jo cél érdekében
is hasznalni, és szamomra ezzel ki is merdilt a
szereplés - én elsGsorban orvos vagyok, és a
tovabbiakban is szeretnék az maradni.
28 Egyetemen oktat, korhazban foorvos,
nyilatkozik a médianak, eléadasokat tart
- hogy tud ennyi feladatot teljesiteni?
- Sokszor kivanom azt, hogy egy nap hu-
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szonnyolc 6rabdl alljon. Reggel hatkor kezdek
a korhazban, és elég sok felkérést kapok kii-
[6nbdz6 eldadasokra. Igazabdl, ha egy szdval
kellene jellemeznem magamat, azt mondanam,
+munkaalkoholista" vagyok - azt hiszem, vég-
zetes mértékben.

&8 A korhazban nyilvan nap, mint nap talal-
kozik 6ngyilkossagi kisérletekkel, vagy tul-
adagolasokkal. De biztosan vannak olyan
extrém esetek is, amelyekre még on is azt
mondja, hogy azt a mindenit!

- Huszon6t éve (izom ezt a sportot, nekem
mar nincs ,hiiha". A legtobb eset balesetbdl
torténik, azt pedig nehéz megérteni, hogyha
valaki szandékosan iszik mondjuk s6savat. De az
ilyesmi el6fordul. Amiszamomra is megrazo, az
a gyerekhalal. Ezek is balesetek, és legtdbbszor
a szilil6 hibaja, ha ilyesmi torténik. Nem kell
messzire menni egy egyszerl példaért: eléfor-
dult, hogy asziil6 gydngyviragot szedett — ami
mérgez0 -, szépen beletette egy poharba, par
napig gyonyorkodtek benne. Amikor mar nem
volt szép, a sziil6 kidobta a virdgot, a poharat
pedig ott felejtette az asztalon, a gyerek meg-
talalta, ivott beldle, és megvolt a baj.

&8 A gyongyviragrol nem is tudtam, hogy
mérgezo.

- Latod, most mar tudod. Pont ez a célja
annak, hogy most beszélgetiink.

ALTMANN VIVIEN

Vajon elvalik egymastol az
alom és a valosag?

Az idei bioldgusnapok egyik kiemelkedd
eléaddja Dr. Uher Ferenc volt. A rendezvény
masodik napjan fellépé biologusprofesszor a
szoveti Ossejtekrdl és a regenerativ orvoslasrol
beszélt a didkoknak és az érdeklddoknek. Az el6-
adas utan Madarasz Anna kérdezte a tanar urat.
&8 Professzor ur! Gratulalok a kimerito
és érdekes eloadashoz!

zsacsokot” ettol az érdekes tudomanytol?

- Nos, ha mér ilyen régre kell visszamenniink,
elarulom, hogy meg az altalanos iskoldban volt
egy zsenialis él6vilagtanarom. O szerettette
meg velem a biologiat, és én mar akkor tudtam,
hogy késébb is ezzel szeretnék foglalkozni. De
a kozépiskoldban mar nem volt szerencsém.
Pechemre az akkori tanarom jobban szerette
a foldrajzot, mint a biologiat. Egyszer le is
tettem arrol, hogy bioldgusnak tanuljak, ezért
elkezdtem miiszaki dolgok-

Szamitott ilyen mértékii
érdeklodésre?
- Bevallom, nem szami-

DR. UHER FERENC

N

kal foglalkozni. Nem arulok
el vele nagy titkot, ha azt
mondom, hogy nem volt

tottam arra, hogy ilyen sok
lesz az érdekl6dé. Tartottam
mar eléadast mas kdzépisko-
lakban is - legutobb a buda-
pesti Arpad Vezér Gimnazi-
umban -, de ott nem tapasz-
taltam akkora lelkesedést az
immunologia irant, mint az
onok intézményében. Mar el
is szoktam attdl, hogy ilyen
nagy kdzonség el6tt beszél-
jek, mert mar csak mester-
képzésre jaré hallgatokat
oktatok - és 6k sincsenek
tul sokan. Mindazonaltal na-
gyon oriilok, hogy érdekli a
fiatalsagot ez a szakteriilet.
¢8& A rendezvénnyel
kapcsolatban az jutott
eszembe, hogy valaha On
is volt diakbiologus. Hol
kapta meg az els6 ,,mu-

1954-ben sziletett, 1979-ben
végezte el az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Természet-
tudomanyi Karat okleveles bio-
loguskeént. 1996-ig dolgozott az
egyetem Immunoldgiai Tanszeé-
kén, majd az Orszdgos Hemato-
l6giai és ITmmunoldgiai Intézet
munkatarsa lett. 1997-t6l az MTA
doktora (biologiatudomany).

Kutatasi teriilete a szoveti -
els6sorban csontvel6i (vérképzo
és mesenchymadlis) - Gssejtek
eredete, fejlédése és funkci-
6ja. Kutatécsoportjanak célja
olyan - a szoveti 6ssejtek fel-
hasznalasan alapulo - kisérleti
terapias eljarasok kidolgozasa,
amelyek alkalmasak lehetnek az
autoimmun folyamatok (és/vagy
gyulladas) kévetkeztében sériilt,
illetve pusztuld sejtek potlasara,
valamint az ellentik foly6 immun-
valasz egyidejii gatlasara.

nekem valo terilet...

&8 Az eldadas soran sok
minden elhangzott. On
szerint mi az, amit nagyon
fontos kiemelni a rege-
nerativ gyogymodokkal
kapcsolatban?

- Nemrég csengett le
annak a divatja, hogy a
koldokzsinorvért a sziilés-
nél leveszik, és - jo pénzért
persze - Gssejtbankokban
lefagyasztjak. Sokan csak
azért tették ezt meg, mert
elterjedt a pletyka, hogy
Ossejtterapiaval sok rakos
megbetegedést vagy bénu-
last meg lehet gyogyitani.
Nos, €z nem egészen igaz.
Bar lehet hallani arrél, hogy
Kindban vagy Japanban
csodas gyogyulasok tor-
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téntek, de véleményem szerint azok nem az
Gssejtbeiiltetésnek kdszonhetSek elsésorban.
Sajnos nem tudjuk, hogy az ottani kezelések mi-
lyen aranyban tartalmazzak példaul a lebénult
betegek rehabilitacidjat elésegitd 6ssejtterapiat,
fizikoterapiat és a tobbit. Véleményem szerint
ezért is fontos kiemelni, hogy nem mindenre
ad gydgymodot az Gssejtkezelés.
&8 Koszonom szépen a beszélgetést!

[ ]

Ne feljiink a voros iszaptol!
A kétnapos tudomanyos napok keretei ko-
z6tt szamos érdekes és szinvonalas szak- és
diakeldadast hallgathattak meg az érdekl6dok.
Az eléadasok kdzott szo esett tobbek kozott
a vorosiszap-katasztrofardl. A témaban jartas
Molnar Jozseffel HAJAS CSABA révid riportot
is készitett.
&8 Koszonijiik, hogy elfogadta iskolank fel-
kérését, és vallalt egy rovid interjut is. A
mérndk ur eléadasa rendkiviil tartalmas
¢s érdekfeszitd volt, melybdl sok olyan
informacio is kideriilt, amit a média idaig
elhallgatott.

- lgy van. Mint méar az el6adasban is em-
litettem, engem nem koétnek politikai kotele-
zettségek, és egy olyan ismertetést szerettem
volna tartani, amely a mai ifjusag korében egy
Uj szemléletet ad.

&8 Eloadasaban hallhattuk, hogy az alu-
minium Ujrahasznositasaval foglalkozik.
Mindez mit takar?

- Az aluminium Ujrahasznositasa rendkiviil
Osszetett és tag fogalom. Tulajdonképpen haz-
tartasi gépek és egyeb gépek, anyagok Ujrahasz-
nositasaval foglalkozunk. Ezek ugynevezett ma-
sod nyersanyagok. Minden anyagnak, dolognak
egy bizonyos id6 utan lejar a kifutasi ideje. Egy
példaval szemléltetve: az otthoni haztartasi
gépek tobbsége - példaul egy mosdgép - egy
maghatarozott id6 mulva elhasznalodik, elrom-
lik. Ezekbdl az eszkozokbél - ha szelektiven
tudjuk kezelni 6ket - kés6bb az Ujrahasznositas
soranvisszanyerhet6ek bizonyos anyagok. Ezek
az Ujrahasznositott nyersanyagok ugyanolyan
mindségliek lesznek, mint az eredi tiszta fém,
és afelhasznalasi teriiletiik széles skalan mozog.
&8 Ez a széles skala mit jelent pontosan?

- Tulajdonképpen az élet barmely teriiletén

felhasznalhatdak. Példaul a visszanyert alu-
miniumot a repiil6gépgyartas folyamataban
is hasznaljak. A kiilonbdz6é kémiai és egyéb
folyamatok utan a visszanyert, Ujra felhasznal-
hato timféldet a gyogyaszatban is hasznaljak.
A kiilonb6z6 implantatumok, példaul csip6-
protézisek egyik legfontosabb alapanyaga a
timfold. De természetesen még szamos példat
lehetne felsorolni.
&8 Lenyligoz6. Most térjiink at a mar a
médiaban is sokat emlegetett vorosiszap-
katasztrofara. On dolgozott a helyreallita-
si, illetve valamilyen késobbi munkalatok
soran?

- Nem. A katasztrofarol is egy kollégamtol
értesliltem kicsivel el6bb, mint ahogyan az a
radioban elhangzott. Felhivtak telefonon, hogy
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megkérdezzék, mi is pontosan a voros iszap.
Egyébként rendkiviil megddbbentett a hir, hogy
ekkora baleset kdvetkezett be az orszagban.
&8 On szerint mi volt a katasztrofa oka,
illetve mi idézte el6 az ,iszaparadast"?

-Ezt nem az én dolgom eldonteni, ezt a
hatdosagoknak kell kivizsgalnia. Mindenesetre a
legnagyobb bajt a ligos viz okozta. Az alumini-
umgyartas soran a lugos vizet visszaszivattyuz-
74k, és Ujrahasznositjak. Manapsag mar ez nem
igy mukodik, nem szivjak vissza, és ez a nagy
mennyiség(i ligos viz okozta tulajdonképpen a
legt6bb bajt. Mindennek valoszinlileg gazdasagi
okai lehetnek, mivel ez a folyamat tul draga,
a lug viszont olcso, és ezért masképp oldjak
meg a problémakat. De természetesen ez csak
feltételezés.

&8 Mennyi idonek kell eltelnie, hogy a
bekovetkezett katasztrofa utan minden
helyrealljon?

- Véleményem szerint két év mulva teljes
mértékben megsziinik a hatasa, illetve minden
kovetkezménye. Szerencsére a térség foldje a
nagy es6zéseknek kdszonhetden szinte telitett
volt. Ez azt jelenti, hogy a lugos hatasu fold
csupan 1-2 ecm-ig tudott a foldbe beivodni.
¢8 El6adasaban emlitette, hogy maga a
voros iszap nem karos anyag.

- Igy van. Szerintem a jov6ben az egyik
legfontosabb nyersanyagga valhat, mivel a
periodusos rendszer valamennyi eleme meg-
talalhato benne.
¢8 Van mar a vildgon valahol egy erre
szakosodott iizem, amely ezzel a kérdéssel
foglalkozik?

- Jelenleg nincsen. llletve manapsag csak
egy adott anyag el6allitasara koncentralnak, és
abbol minél tobbet akarnak eldallitani.

&8 Koszonom a beszélgetést és a veliink
megosztott tudast.

°
India rejtélyes fotosa
Beszélgetés Szamaody Zsolttal

A didkbiologus-napok alatt lehet6ségem nyilt
arra, hogy beszélgessek Szamady Zsolt fotdmii-
vésszel, akinek a képeit miis megtekinthettiik az
elsé emeleti folyoson. Szamody Zsolt 1978-ban
veégzett a Testnevelési Féiskolan vivoedzokeént.
El6szor valogatott vivo volt, majd edz lett,
mostani életét pedig teljes mértékben a fotozas
tolti ki. A fotdzas szamara egyszerre hivatas
és kedvtelés, 1990-t6l alkalmazott fotdzasbol
¢l, katalogusokat, reklamokat is készit. A be-
szélgetés soran izgalmas témak keriiltek szoba,
mint példaul az, hogy mi késztette a mlivészt
arra, hogy a fotozassal kezdjen el foglalkozni,
mennyire érdekli még ma is a vivas, és hogy
egyaltalan hogyan lett vivoedzobél fotomlivész.
&8 Mi késztette Ont arra, hogy feladja
eddigi palyajat a vivassal kapcsolatban, és
a fotozas toltse ki mindennapjait?

- lgazabol mindig is a kattogtatassal szeret-
tem volna foglalkozni, egészen a gimnazium
ota, de ezt 1991-ig senkinek sem emlitettem,
Ugymond titokban tartottam. Az érettségivizs-
gaim utan lettem a vélogatott tagja, és mar a
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KIALLITOTT LEGIHID FOTOKIALLITA
SZAMODY ZSOLT NYITOTTA MEG

Testnevelési Féiskolan is fotdzassal foglalatos-
kodtam, és kiallitasokon vettem részt. Dont6
tényez6 volt a palyavalasztasomban a Mive-
|6dési eléado felkérése, valamint hogy 1990-
ben elnyertem a Ko-
marom Megyei Tanacs
miivészeti 6sztondijat.
Kezdetben a munka
mellett fotoztam, de
mar 1986-ban meg-
jelent egy kiallitdasom
a Néphazban. Fontos
tényez6 még, hogy az
edz6i palyafutasomat
nem megyei szinten
képzeltem el, szeret-
tem volna az élvonal-
ban tevékenykedni, de
erre a rendszervaltas
idészaka nem nyujtott
lehetdséget.
&8 Sikeresen indult
afotos palyafutasa?
- A reklamfotozas
j0 megélhetésnek bizonyult, de valdjdban a
komaromi er6d motivalt. Erdekes, hogy egy
héttel azutan, hogy kivonultak az oroszok, mar
fényképezhettem az er6dot. Eredetileg csupan
o0t képet kértek t6lem, de tobb mint ezer kép
sziiletett. Rovidesen kidllitasra is sor kerdilt,
majd sikertilt ennek kapcsan tdmogatast is sze-
reznem. Foglalkoztatott a tatabanyai, késébb

bezart és miikodd erdmlivek fotdzasa, melynek

koszonhet6en 1995-ben egy Ujabb dijat tudhat-
tam magaménak. Ez egy ujabb fontos allomasa

volt palyafutasomnak.

2002-ben a Magyar Fotdmivészek Szo-
vetségenek elndkévé valasztottak, amire nem
késziiltem, csak tettem a dolgom. Elészor bi-
zonytalanvoltam, mert nehéznek tiint a feladat.
Azota tavaly harmadjara is megvalasztottak
elndknek, még mindig jelentds folénnyel. Az
elndkséggel egyiitt jar az is, hogy sajat érde-
keimet, illetve megnyilvanulasaimat a foto-
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zasban kicsit hattérbe kell szoritanom. Most a

célom az, hogy a magyar fotosokat és fotokat
is megmutassam a vilagnak, Europanak. Még

kevés nemzetkozi kapcsolata van Magyaror-
szagnak - érdekes, de egyben szomoru tény
az is, hogy jelenleg Szlovakia €s Csehorszag is

joval fejlettebbek ezen a téren. A magyar fotok
bemutatdkon, kiallitasokon valo népszerdsitése

nem tlnik egyszeri feladatnak, hiszen az anya-
giak is gatoljak a munkat.

&8 Melyek az On szamara a legkedvesebb

témak, mit szeret a legjobban fotozni?

- A kifejezett kategodriakat nem igazan ked-
velem. Inkabb a valdsag érdekel, a pillanat. Sza-
momra a legfontosabb, hogy egy képen beliil
egy egész torténetet el tudjak mesélni.

&8 Mit tervez a jovovel kapesolatban?

- Jovobeli terveim kozé tartozik, hogy a
komaromi er6drél olyan képeket mutassak meg,
ami azt mutatja, hogy husz év alatt mi tlnt el
az er6dbdl. Majus 6-an lesz lathato a Néphaz-
ban egy ujabb kiallitdsom a kinai képeimbdl. A
legujabb eléttem allo feladat pedig az, hogy a
Magyarorszagrél Finnorszagba elvitt livegfujo
mestereket felkeressem uj életkoriilményeik
kozott, és lefotozzam Oket. Ez utdbbiban mar
segit egy sikeres palyazat is.
¢ Koszondom a beszélgetést, tanulotar-
saim nevében pedig a nalunk szervezett
kiallitast. S A

JEn ilyenkor szoktam
fiatalodni!"

A biologusnap a diaktarsak egy részé-
nek arrol szol, hogy mikor mehetnek
mar haza, melyik kotelezo6 eléadasra
kell majd bemenniiik, és mit fognak
csinalni, mikozben unatkoznak. Az
eléadasok végén fellélegezve rohannak
ki a terembdl a szabadsag felé. Ezek a
diakok soha nem ismerkedhetnek meg
olyan emberekkel, mint én a mai dél-
utan. Reggel még furcsanak éreztem,
hogy egy olyan személlyel kell majd
beszélgetnem, akit soha nem lattam.
A riportalanyom TARJAN ANTAL volt,
akivel vegiil is élményvolt beszélgetni!
- BANYAI CSEPERKE beszamoloja

&8 2004-ben elkészitette el Tatabanya
koztéri szobrainak regiszterét. Mi ez a
regiszter, €s mi volt ezzel a célja?

- Nos, ezt az egészet 2002-t6l kell kezdeni.
Akkor még az 6nkormanyzatnal voltam mint
teriiletfejlesztd tanacsado. Azt kaptam fel-
adatnak, hogy irjuk 6ssze a kdztéri szobroknak
az allapotat, irjunk arrol, hogy miként kell kar-
bantartani éket, illetve, hogy milyenek ezek a
szobrok. 2004-re keésziilt el Tatabanya 6sszes
koztéri szobarol ez az dsszeiras. Ez a kultura
meg0rzese, karbantartasa és tisztitasa miatt
volt fontos, hiszen ez a varos sem kivétel, itt
is vannak olyanok, akik nem tartjak tiszte-
letben azt a kicsiny kulturat sem, ami ezen a

teleptilésen van, és Osszefirkaljak, osszetorik,
megrongaljak ezeket a kdztéri szobrokat. Jelen

pillanatban is folyik egy ilyen dsszeiras, igaz, ezt

mar csak - ugymond - szérakozasbol csinalom.
Néhany magamhoz hasonlé megszallottal vég-
zem ezt a munkat. Ez a tevékenység abbol all,
hogy Magyarorszag 0sszes koztéri szobrarol

o0sszegy(jtjik, hogy ki készitette, hol talalhatd,
mit abrazol, mikor allitottak fel, és milyen alla-
potban van. Ezeket az adatokat képpel ellatva

egy honlapra (www.szoborlap.hu) toltjik fel.
Mar kozel tizenharomezer adat van feltdltve,
€s megtalalhato az 6sszes tatabanyai koztéri

szoborrdl az anyag.

&8 Lehet, hogy furcsa kérdés lesz, de emlék-
szik arra, mivolt az elso kép, amit készitett?

- Hat, az biztos, hogy Egerben voltunk osz-
talykirandulason, és szerintem az els6 fényképet
az ott lévd Dobo-szoborrdl készitettem. Bar
elég homalyos lett, mert az akkori el6hivasi
technikak nem olyanok voltak, mint a maiak,
€s rdadasul a nagybatyam hivta elé maszekban.
8 Mi késztette arra, hogy camera
obsculaval fotozzon a digitalis gépek ko-
raban? Miben volt ez mas?

- A fotozas technikai sport. Féleg a termé-
szetfotozas, ezért hagytam én abba ezt az
iranyzatot, mert oda nagyon profi gép kell.
Végre 1988-ban azonban tudtam venni egy
.kdzéposztalybeli" fényképezét. Ezt a kedves kis
gépet azonban egy nap elloptak, igy ismét csak
a régi kisfilmesem maradt. 2000-ben j6tt a ca-
mera obscura otlete, amit par fiatal tatabanyai
fotostal loptam”. Csinaltam magamnak cipés
dobozbol egy lyukkamerat, amit nagy szeren-
csémre egy évre az el6z6 lopasomra, koriilbeldil
két perc leforgasa alatt elloptak az autombol.
De az6ta megint csinaltam szintén cipds doboz-
bol. 2002-ben volt egy kiallitasom Tatabanyan
azokbol a képekbdl, amiket ezekkel készitettem.
Hogy mi a kiilonbség? Hat a legalapvetdbb az,
hogy hosszabb az exponalas ideje, hiszen a
kis lyuk fényereje gyenge. Hengerkameraval
ez az id6 akar tobb perc is lehet. Szamomra
ez a hosszu exponaldsi id6 adja meg a képek
hangulatat. En ezzel a fotozassal ugy vagyok,
hogy mindig van nalam egy gép, akkor is, ha
nem hasznalom, de megnyugtat, hogy ott buijik
a taskamban. Aztan még akkor is fotozom, ha
nem is szabadna, példaul munkaban, de amikor
ott vagyok, és olyan gyonyori a taj, akkor azt
nem lehet kihagyni.

&8 Milyen érzés ismét zsiiritagnak lenni a
diakbioldgus napon?

- Elvezetes. Jo visszajarni. Régen az volt a
tervem, hogy a szakma mellett tanarként fogok
majd dolgozni, de az élet mashogy hozta, és
ezértis szeretem azilyen tevékenységeket, mert
kapcsolatban vagyok a fiatalokkal. llyenkor
az a f6 feladata az embernek, hogy pozitivan
tdmogassak, €s segitsek a jové nemzedéket és
munkajukat. En ilyenkor szoktam fiatalodni!
&8 Milyennek talalja az eloadasokat?

- Jok, s6t egyre jobbak! Nagy a fejlédés. Ez
tobbnyire annak is kdszénhetd, hogy a prezen-
talashoz hasznalt eszkdzok precizebbek, egysé-
gesebbek lettek. Tobb teriileten lehet alkalmazni
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a technikai Ujitasokat, amik emelik az el6adas
fényét, és a kutatomunkat konnyebbé teszik. A
felkészit6 tanarok is végre rajottek arra, hogy
nem muszdj tamogatni azt az iranyvonalat,
hogy valami viligmegvalté témat dolgozzanak
ki a fiatalok. J6 az, hogy mostanaban a kozeli
kornyezetet vizsgaljak, azt valasztjak témaul.
Olyan, mint a Rubik-kocka, nem vilagmegvalto,
de gondolkodasra sarkall. Azt latom még, hogy
a didkok verbalis képessége fejlédik. Tokéletes
mar csak akkor lenne, ha az el6adok testbeszéde
is fejlédne. Ha felvennék néha a szemkontaktust
a hallgatosaggal, a zsiritagokkal.

28 Esetleg van valami tanacsa, amivel még
jobba tehetjiik a biologusnapot?

- Hat ez az esemény alapbdl egy valtozo
kdzegre éplil, hiszen kett6, négyévente plane
kicserélodik a didksag. Folyamatos a megujulas.
Leginkabb a szinten tartas a cél. Ujitasként be
lehetne esetleg vezetni a tematikussagot, de
csak az esemény fébb vonulatara. A diakel6-
adasokat viszont ugy kell hagyni, ahogy van.
Nagyon j6 az Ugy, ahogy van, hiszen igy sokkal
valtozatosabb és izgalmasabb az esemény.

Az1. (kérnyezetvédelmi) szekcidban elért ered-
meények: els6 helyezést ért el Czinke Laszlo a
sarospataki Reformatus Kollégium és Gim-
naziumbol, felkészitd tanara Haldsz Laszlo.
Masodik helyezést ért el Elidas Maté a tatai
Eo6tvos Jozsef Gimnaziumbodl, felkészitd tanara:
Jankyné Jurecska Maria. Harmadik helyezést
ért el Narancsik Milan a dunaujvarosi Rudas
Kozgazdasagi Szakkozépiskolabdl, felkészito
tandra: Nyerkyné Alabert Zsuzsanna. A zsari
négyféle kiilondijat adomanyozott: a Bardos
Laszlé Gimnazium kilondijat kapta Bazso
Viktoria a miskolci Féldes Ferenc Gimnazi-
umbol, felkészité tanara: Nyeki Attila; a zstiri
kilondijat kapta Kovacs Judit az esztergomi
Dobo Katalin Gimnaziumbol, felkészit6é tana-
ra: Lampert Zoltan. A zstri el6adoi kiilondijat
kapta Kardos Dorottya a székesfehérvari Teleki
Blanka Gimnaziumbol, felkészit6 tanara: Kiss
11diké. A zstri kiilon jutalmazta a legfiatalabb
versenyzoket, a dijat Rovid Gergd és Gyura
Patrik nyerte a sarvari Tinodi-gimnaziumbol,
felkészitd tanaruk: Vigh Viktor.

A 11. (biologiai) szekcioban elért eredmé-
nyek: els6 helyezést ért el MoIndr Evelyn és
Dobai Anna a székelyudvarhelyi Tamasi Aron
Gimnaziumbol, felkészit tanaruk: Kelemen
Eva. Masodik helyezést ért el Hoschek Nora
(13. ¢), harmadik helyezést Varga Balazs (12. a)
a Bardosbdl, felkészitd tanaruk: Dr. Sopowné
Balogh Elvira. Avaros legeredményesebbje dijat
nyerte Jankacs Annamaria (11.b) és Wiszt Attila
(11. a), felkészit6 tanaruk: Medve Andrasné Papp
Valéria és Dr. Sopowné Balogh Elvira. A zstri
kilondijat kapta Papp Tibor a zalaegerszegi
Zrinyi Miklos Gimnaziumbol, felkészit6 tana-
ra: Tolgyesné Kovacs Katalin. A zstri el6adoi
kiilondijat kapta Torok Ferenc a budapesti
Balassi Balint Gimnaziumbol, felkészito tanara:
Molnar Agnes.

Még egyszer gratuldlunk a versenyzoknek,
és koszonetet mondunk pedagogusaiknak.

Viszontlatasra a Bardosban!
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Idén is bekoszontott a tavasz, és mint
ilyenkor mindig, ujra eljott az ideje an-
nak, hogy elbucsuzzunk iskolank vég-
z6s diakjaitol. Idén ez a nap aprilis har-
mincadikara esett, és a szombat dél-
elotti kellemes id6jarasnak is koszonheto,
hogy mélto modon bucsuzhattunk a bal-
lagoktol. — SKRINYAR ALEXANDRA irdsa

Szaztizennyolc végz6s diakot bucsuztattunk
iskolank legszebb linnepén, a ballagason. Az
itt toltott évek utolsd kozos pillanatai ezek: az
évfolyam tanuloi mar nem fognak tobbé egy
iskolai rendezvényen sem egylitt szerepelni,
legfeljebb az osztalyok lesznek még egyditt
az érettségi szobeli vizsgak elején és végeén.
Ezeknek az utolso kozos pillanatoknak az emlé-
kezetessé tételére torekedtek idén is a ballagas
szervezoi.

A szokasos problémak természetesen az
idén is megnehezitették kissé az linnepség
lebonyolitasat. A csiitortoki féproban kide-
riiltek mar azok a hibalehetéségek, amelyek a
hangositassal, bevonulassal, a mlisor szerve-
zésével voltak kapcsolatosak, ezek jo részét
mar kiklisz6boltik a ballagas napjara. Szombat
reggel héttél oldottak meg a legvaratlanabb
gondokat a folyosokat, termeket, aulat diszité
diakok, aztan mar csak az tinnepséget kisérd
szokasos kellemetlenségek voltak hatra, példaul
idén is harcolniuk kellett a sorfalban alloknak
amiatt, hogy a megszabott id6ben adjak at a
szlilék a viragokat a hozzatartozoknak. Mind-
ezek ellenére, azt hiszem, sikertilt idén is a lehet6
legjobbat nyujtani.
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A ballagas linnepélyességét emelte, hogy
megjelent varosunk alpolgarmestere, Bereznai
Csaba, valamint Sandor Janos igazgato ur, aki
tobb mint husz évig allt iskolank élén, és még
jol ismerte a ballago évfolyam diakjait.

Az idei ballagas a hagyomanyok 6rzése mel-
lett meglepetésekkel is szolgalt. A bevonuld
osztalyokat tinnepélyes trombitaszé kdszon-
totte: két alsobb évfolyamon tanulo didk (Kiss
Agnes és Hajagos Istvan) a régi diakbucsuzot, a
Gaudeamus igiturt jatszottak a végzosoknek. Az
iskolai énekkar is szamos dallal kdszontotte dket.
Tudjuk, hogy iskolank énekkara minden alkalom-
mal alegjobbat nyujtja, és ez alol a ballagas sem
volt kivétel. Az énekkar tagjainak felkésziiltsége
természetesen most is Vécseyné Kiss Ibolya
tanarndnek volt kdszonhetd, aki - miutan volt
osztalyaval egyiitt vonult - vezényelte a kdrust.
Az énekkar sikeres fellépésében nagy szerepe
volt egykori tanulonknak, Taksz Lillanak is, aki
zongoran kisért.

Persze nem csak az énekkarnak koszonhetjiik
a meghato misort. Pleier Tamas igazgatd ar
koszont6 szavai utan hallhattunk szavalatot
- Katona Xénia, a 11. b osztaly tanuldja a ha-
gyomanydrzés szandékaval szavalta Vaci Mihaly
Mi mindig bucstzunk cim( versét -, Vérésmarti
Daniella pedig a tizenegyedik évfolyam nevében
mondott bucsuztato beszédet.

A ballagés talan legfontosabb pillanatai (leg-
alabbis a ballagok és sziilék szamara) a kiilonbo-
z0 dijak, jutalmak atadasa volt, valamint, hogy
kbszonetet mondhattunk a gimnaziumunkat
segit6 sziiléknek. A kiemelkedd teljesitményt
nyujté végzsok névsorat hallgatva ilyenkor
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nemcsak személy szerint azok érezhetnek biisz-
keséget, akik az oklevelet, jutalomkonyvet kap-
jak, hanem minden bardosos szamara j6 érzés
egy olyan kozosséghez tartozni, amely ilyen
értékekkel bliszkélkedhet. A sok dijazott ballagd
példamutatd lehet az alsobb évfolyamosok sza-
mara. Iskolankhoz mélto modon idén is szamos
vegzos didk kaphatott valamilyen elismerést.
A paletta igen sokszinlnek bizonyult, és ez a
gimnaziumunkban folyé munka dicsérete is.

Iskolank dolgozoi ugyan igyekeznek min-
dent megtenni azért, hogy a bardosos diakok
megfeleld koriilmények kozott tanulhassanak,
fejlédhessenek, az iskola erdfeszitései mégis
néha kevésnek bizonyulnak. llyenkor jo érzés,
hogy mindig vannak olyan sziilék, akik hajlan-
doak aldozatot vallalni azért, hogy a gyerekek
még jobban gazdagodhassanak tudassal és él-
ményekkel az itt toltott évek alatt. A ballagasi
Unnepségen a legnagyobb segitséget nyujtd
sziiléknek is koszonetet mondtunk.

A bucslzo évfolyam tagjai szamara gyoke-
resen Uj élet kezd6dik most. Mar nem kell tobbé
attol tartaniuk, hogy melyik tanar milyen rop-
dolgozattal lepi meg 6ket, viszont hatravan még
szamukra egy nagy megmerettetés, amit6l talan
mindnydjan a legjobban tartanak: az érettségi.

Aballagas utolsé mondataiban is elhangzott,
hogy ehhez kivanunk sok szerencsét, és az is-
kolaujsag soraibol is, reméljik, biztatast kapnak,
hogy érjék el a maguk elé kitlizott célokat és
vagyaikat. Reméljik, jo szivvel fognak emlékezni
azitt eltoltott éveikre, valamint biliszkék lesznek
arra, hogy évekig a Bardos Laszl6 Gimnazium
tanuldi lehettek. °
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