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Természettudomany



A természettudomany tantargy alapveto szerepet jatszik a tudomanyos és technologiai muveltség kialakitasaban a
természettudoméanyokkal valé ismerkedés korai szakaszaban. Osszekdté szerepet tolt be az alsé tagozatos
kornyezetismeret és a 7. osztalytol diszciplinaris keretek kozott oktatott természettudomanyos targyak (biologia, fizika,
foldrajz, kémia) kozott. Ugyanakkor a tantargynak van egy horizontélis vetiilete is, hiszen a természettudomanyi
tanulmanyok sok esetben épitenek a mas tantargyak (féleg a magyar, a matematika és a torténelem) Kkeretében
megszerzett tudasra, készségekre, kompetenciakra.

A fenti megallapitasokbol kiindulva a természettudomany targy négy olyan alapdiszciplina (bioldgia, fizika, foldrajz és
kémia) koré szervezodik, amelyek a természeti tOorvényszeriségek, rendszerek és folyamatok megismerésével
foglalkoznak. Ennek megfeleléen a természettudomany targy célja e komplex tuddsanyag integralasa az egyes
természeti rendszerek kozotti alapvetd Osszefiiggésekre valo ravilagitas révén.

A természettudomany tanulasi-tanitasi folyamataban alapvetd szerepe van a tanulok szamara relevans problémak,
¢életszerli helyzetek megismerésének, amit a felvetett probléma integralt szemléletii targyalasaval, a tanulok aktiv
kozremiikodésével, egyszerii — akar otthon is elvégezhetd — kisérletek tervezésével, végrehajtasaval, megfigyelésével és
elemzésével érhetiink el. Mindezeket nagyon fontos kiegésziteni terepi tevékenységekkel is, ami nem csupan a
természetben torténd vizsgalddast jelenti, hanem akar varosi kornyezetben (pl. muzeum, allatkert, park stb.) is
megvalosulhat. Az élményszer(i, a tanulok gondolkodasahoz, problémaihoz kozel allo, gyakorlatorientalt, n.
kontextusalapu tananyag-feldolgozas joval tobb sikerrel kecsegtet, mint a hagyomanyos, eddig megszokott
tananyagszervezes, amennyiben az elébbi az ismeretek rendszerezésével zarul.

A természettudomany tananyaga tehat mindenkihez szo6l, nem csak azokhoz, akik a késébbiekben komolyabban
szeretnének természettudomanyokkal foglalkozni. Szervesen kell, hogy kotédjon a hétkoznapi élethez, és erésen
gyakorlatorientalt. Feltirja a természettudomanyok tarsadalmunkban és az egyén életében betoltott szerepét. Nem
tartalmaz sok ismeretet és fogalmat, viszont annal t6bb gyakorlati jellegii tevékenységet, megfigyelést, tapasztalast épit
be. Hagy id6t az elmélyiilt feldolgozasra, az esetleges megértési problémak megbeszélésére, tekintettel van az
informaciofeldolgozas memoriakapacitasara, a kognitiv terhelésre. Keriili a sok 0j informaciot tartalmazo témakat.
Figyel a megfeleld, mar részben szakmai nyelvhasznalatra és kommunikaciora. A targy célja inkabb a fogalmi megértés,
¢s nem az informaciok szigori megtanitasa; valodi problémamegoldast kinal. Elényben részesiti az életszerii
természettudomanyos problémak csoportmunkaban (projektmddszerrel, kutatdsalapu tanitassal) torténd feldolgozasat.
Megfeleléen hasznalja a kisérleteket, a terepi foglalkozasokat, megfigyeléseket, melyeknek mindig vildgos a célja, és a
manualis készségek mellett a fogalmi megértést is fejlesztik. Hangsulyozza a kisérleti problémamegoldas 1épéseit,
kiilonos tekintettel a varhaté eredmény becslésére (hipotézisalkotasra). Az ellendrzés soran dontden a megértést, a
logikus gondolkodast, €s nem a magolas eredményét méri.

A természettudomany tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A természettudomany tanulasanak belsé motivacios bazisa a természet, az él6 és élettelen
kornyezeti jelenségek iranti gyermeki érdeklodés, amelyet a tantargy tudatos ismeretszerzéssé alakit at. A kezdetben
tobb tamogatassal, késobb egyre dnallobban végzett természettudomanyos megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo
atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat. A természettudomany vizsgalati témait és modszereit a tanuld 6ssze tudja kapcsolni
a mindennapi ¢élet kontextusaival, a tudés alkalmazhatosaga az 6niranyité tanulas képességét is erdsiti.

A kommunikaciés kompetenciak: A természettudomany tantargy és altaldban a természettudomanyok azon
képességeket fejlesztik, amelyek révén a tanuldé megtanulja vilagosan, roviden €s pontosan kifejezni sajat gondolatait,
megfigyeléseit és tapasztalatait.

A digitalis kompetenciak: A gyermekek szamara természetes a digitalis technologia jelenléte és aktiv részesei a
digitalis kultiranak, ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lenne sziikséges és fontos a digitalis kompetenciaik fejlesztése.
A tantargy altal feldlelt tudomanyteriiletek szamos lehetdséget kindlnak a digitalis kompetencidk fejlesztésére, hiszen a
technologia jol alkalmazhaté a megismerés, az egyiittmiikddés, az informaciok kritikus értelmezése, az értékelés és
alkotas soran, illetve a természettudomanyos gondolkodas tanitasakor.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A természettudomanyok alapvetéen gyakorlatorientalt, tapasztalatokon
alapul6 tudomanyok, ahol a mindségi tulajdonsagok mellett a mennyiségi viszonyok vizsgalata is elengedhetetlen. Sok
esetben ez csak statisztikus gondolkodassal lehetséges. Ugyancsak fontos cél az elemz6 gondolkodas kialakitasa is.
Mivel a természettudomany tantargy alapvetéen integrald jellegli, ezért szinte minden témakor fejleszti a tanuld
rendszerszintli, komplex gondolkodésat. Ez az olyan problémakorok targyalasanal a leghangstlyosabb, amelyeknek
tobb diszciplinat is érintd vetiilete van. Illyen példaul a viz vagy a levegd témakdre, vagy akar a globalis éghajlatvaltozas.
A kisérletek, terepi megfigyelések szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak levonasdhoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Mivel a természettudomany alapvetéen gyakorlatorientalt tantargy,
a tudas elsajatitasahoz alkalmazott mddszerek kozott nagyon gyakran szerepel a tarsakkal egylttmiikodést igényld



csoportmunka, amely soran a tanuld felismeri feladatat, szerepét a csoportban, csoporttagként a tarsakkal egyiitt végez
kiilonboz6 tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban igény szerint csoportvezetdi szerepet vallalhat.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturilis tudatossag kompetencidi: A természeti/kornyezeti
nevelési célok eléréséhez az ismeretszerzés mellett 1012 éves korosztalyban kiemelt fontossagt a természetbdl érkezo
érzelmi hatasok befogadasa, amelyek akar egy életre is meghatarozhatjak a gyerekek természettudomanyokhoz torténd
hozzéaallasat, attitidjét. Gyakran ez az érzelmi hatds kreativ alkotdsokban keriil kifejezésre, amit felerdsithetiink a
természetben torténd vizsgalddas, tapasztalas élményével.

Munkavallal6i, innovacios és vallalkozoi kompetencidk: A természettudomanyos diszciplinak koziil szinte
mindegyikre jellemz6, hogy a nagyon komoly elméleti tudas mogott a tarsadalmi hasznosulast nagyban segito,
gyakorlati alkalmazasuk is van. Ezt az adottsagot remekiil ki lehet hasznalni a gazdasagi élet szerepldivel, gyarakkal,
cégekkel torténd egyiittmitkodés kialakitdsara, amelynek a természettudomany tantargy keretein beliil még elsésorban
gyakorlati ismeretszerzo, kdzvetlen tapasztalast segitd szerepe lehet. A jovObeni palyaorientacio, életpalya-tervezés €s
munkavallalas szempontjabol az ilyen tapasztalatok kulcsfontossagu szerepet tolthetnek be.

5-6. évfolyam

Az 5-6. osztalyos korcsoport sajatossagaibol adoddan a gyerekek tobbnyire érdeklédéssel fordulnak az é16 és élettelen
kornyezet, a természet felé. Erre az érdeklodésre alapozva kell biztositani szamukra azoknak a készségeknek és
képességeknek a fejlesztését, amelyek alkalmassa teszik majd Oket a felsébb évfolyamokon a magasabb szintl
természettudomanyok vilagaban torténd eligazodasra. A természettudomany tanitdsanak legfontosabb célja tehat
azoknak a képességeknek, készségeknek, szokasoknak a fejlesztése, amelyeket also tagozaton a kornyezetismeret
tantargy alapozott meg, és amelyek a felsébb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanulasahoz sziikségesek.
Az ¢életkorbdl és a fejlesztési feladatokbol kovetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvo tapasztalatszerzes utjan
mar haladé szinten és integralt modon sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés modszereit, és ne
diszciplinaris természettudomanyos targyakat tanuljanak egymas mellett az Osszefiiggések nélkiilozésével. A tanulasi
folyamat soran a késObbi diszciplinaris targyakat megalapozd ismeretanyag megtanulasa mellett az ismeretszerzo
modszerek elsajatitasa, begyakorlasa a {6 cél.

A megfigyelés, leiras, dsszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés, kisérletezés modszereit 6nalléan gyakorolva
fejlodik a tanulok megfigyel6-, leird, azonositd €s megkiilonboztetd képessége, mérési technikdja, amelyet az also
tagozattal ellentétben mar tanari segitség nélkiil is képesek megvalositani. A megfigyelt jelenségeket ezutan leirjak
valamilyen formaban, ami ebben az életkorban nem csak iras lehet, hanem gyakran rajz vagy mas manualis, illetve
verbalis készségeket igényld forma. Az alapvetd mennyiségek mérését a tanulok mar also tagozaton megbizhatdéan
elsajatitottak, 5—6. osztalyban ennek elmélyitése és begyakorlasa, a mérendé mennyiségek korének kibdvitése torténik,
hiszen a mérés modszerét a késdbbiekben minden természettudomanyos targy alkalmazza. A tanuldk egyszeri kisérletek
megtervezésével, kivitelezésével €és a kovetkeztetések levonasaval késziilnek fel a felsébb évfolyamokon is jellemzé
természettudomanyos kisérletezésekre.

Az idOben és térben torténd tajékozodas képességének elsajatitasa is alapvetéen gyakorlati feladatok megoldéasaval
torténik. A tanuloknak fejlodik a szemléleti térképolvasasi képessége, amit tobb, terepen toltott tanora alkalméval tudnak
begyakorolni. Az idébeli tajékozodas fejlesztése soran a tanulok megismerik az id6beli dimenzidkat a foldtorténeti
idéskalatol a masodperc tort része alatt lejatszodo kémiai reakciokig.

A kétéves ciklus soran a tanulok megismerik a novények és allatok testfelépitését, jellemzé tulajdonsagait, a
természetben és az ember szempontjabol betoltott szerepiiket. Tagitva a kort, az életk6zosségek vizsgalata soran
megértik az €16 és élettelen kornyezet kolcsOnhatasait, a szervezet és az életmod Osszefliggéseit. Részletesen
foglalkoznak az €16 és élettelen kdrnyezeti elemeket érint6 kornyezet- és természetvédelmi problémakkal, valamint a
fenntarthatd fejlodés témakorével is. Kiilon témakor foglalkozik az emberi szervezet felépitésével és mikodésének
megismerésével, amelyen beliil nagy hangsulyt kap a testi és lelki egészség megorzésének és az egészséges életmddnak
a kérdéskore.

Kiilon témakor foglalkozik az élettelen kornyezet elemeivel, ezek allandosagaval és valtozasaival. Hangsulyosan jelenik
meg a rendszerek torvényszerliségeinek vizsgalata, a felépités és az alkalmazhatosag Osszefliggései, az anyag és az
energia témakore. A témakor a természettudomanyos elgondolasok mellett szamos esetben a folyamatok olyan
tarsadalmi vetiileteire is ravilagit, mint példaul az energiatakarékossag, ezzel is hangstlyozva az emberi feleldsséget az
egészség €s a természeti-kornyezeti rendszerek védelmében.



A tanulok értékelése

Az Ember és természet, valamint a Foldiink-kornyezetiink muiveltségteriiletet kozvetitd orakon az értékelés alapjaul az
érvényben levé Nemzeti alaptanterv, illetve az adott kerettantervben, valamint a ra épiil6 iskolai programban
megfogalmazott fejlesztési célok és feladatok szolgalnak. A tanulok munkdjanak az értékelése az iskolai
mindségbiztositas alapja is egyben, a pedagdgus dnszabalyozasanak az eszkoze.

Altaldnos elvként ajanljuk a kovetkez6t: a tanuloi teljesitmények értékelésében alkalmazott szempontok legyenek
Osszhangban a NAT-ban megfogalmazott fejlesztési kdvetelményekkel, valamint az iskolai pedagdgiai programban,
illetve a helyi tantervben meghatarozottakkal. Az értékelés pozitiv hatdsahoz hozzajarul, ha az folyamatos €s targyszert,
azaz megnevezi a teljesitmény erdsségeit €s gyenggit, valamint az utobbiak javitasahoz sziikséges teendoket is.

Az értékelés funkciodi koziil kiemelkedd szerepet tulajdonitunk a formélo, a motivald, az iranyt ado, a tanulot
elsdsorban sajat teljesitményéhez viszonyito, fejlesztd értékelésnek, ugyanis ez segithet leginkabb az Onismeret
fejlesztésében, az Osztdnzésben, a tovabblépés feladatainak, utjdnak megmutatdsdban. Az értékelhetd tanuldi
megnyilvanulasokra vonatkoz6 szébeli és/vagy irdsos megjegyzések is pontosabb tdjékoztatast nytjtanak,
ramutathatnak konkrét problémakra, egyuttal javaslatokat is tehetnek a fejlesztésre. A tanulok onértékelése pedig
tobbcélu orai feladat is lehet.

A tanterv alkalmazasahoz sziikséges specialis képesitési kdvetelmények és targyi feltételek:

Képesitési feltétel a pedagdgus szakiranyl végzettsége. Targyi feltétel a tankonyvon és a munkafiizeten til, az iskolaban
meglévd demonstracids és kisérleti eszk6zok, sziikség szerint sajat készitésti eszkdzok. Emellett az iskolai konyvtar,
szamitogép, internet. Néhany téma esetében sziikséges a kozvetlen tapasztalas, kisérletezés, tevékenykedtetés, az ehhez
sziikséges targyi és anyagi feltételek megteremtése a munkakdzosség feladata.



TERMESZETISMERET (2+26ra)

Kerettanterv Helyi tanterv
Szabadon
Kerettantervi | Kerettantervi éraszamon beliil felhasznalhato
Témakor neve javasolt Orakeret Osszesen Evfolyam
oraszam uj ismeretek és | Osszefoglalas, (kisérletekre,
gyakorlat ellendrzés gyakorlasra)
Anyagok és tulajdonsagaik 12 10 2
Meérések, mértekegységek, méréeszkdzok 7 5 2
Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalds 8 6 2
T4jékozodas az idében 6 4 2
Alapvet6 térképészeti ismeretek 7 5 2 5.
Topografiai alapismeretek 7 5 2 évfolyam
Gyakorlati jellegli térképészeti ismeretek (Az iskola 7 5 2 heti 2 6ra
kornyékének megismerése soran, terepi munkéban)
Alapveto légkori jelenségek és folyamatok 6 4 1
A novények testfelépitése 8
Osszesen 68 52 16 68
Az allatok testfelépitése 10 8 2
Az erd('S'k ¢életkdzossége ¢és természeti-kdrnyezeti 11 9 2
problémai
A mezbk és a szantofoldek életkdzossége, természeti- 9 7 2
kornyezeti problémai
Vizi és Vi'zparti életkdzosségek €s természeti-kornyezeti 10 8 2 ) f61'
problémai évfo y.’«’lm
Az’ em}')eri szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki 10 8 2 heti 2 6ra
egészség
Az energia 8 6 2
A Fold kiils6 és belso erdi, folyamatai 10 8 2
Osszesen 68 54 14 68
Osszes éra 136 106 30 136 5-6.




Témakor: Anyagok és tulajdonsagaik
Javasolt 6raszam: 12 éra

El6zetes ismeretek

Anyagok érzékszerveinkkel észlelhet6 tulajdonsagainak felismerése.
Halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok megkiilonboztetése.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

felismeri €s megfigyeli a kornyezetben el6forduld €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy onalldan kitalalt
szempontok alapjan csoportositja azokat;

felismer ¢és megfigyel kiilonb6z0 természetes ¢és mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonsagait,
felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges kornyezetre gyakorolt hatsukat;

onalloan végez becsléseket, méréseket és hasznal méréeszkozoket kiilonféle fizikai paraméterek meghatarozasara;

ondlloan végez egyszerii kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a viz kiilonb6z6 tulajdonsagait, kiilonb6z6 szempontok
alapjan rendszerezi a vizek fajtait;

megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas) kapcsolodo
folyamatokat, példakat gyiijt hozzajuk a természetben, a haztartdsban és az iparban;

bizonyitja és hétkdznapi példakkal alatamasztja a viz fagyasakor torténd térfogat-novekedést;

kisérletek soran megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapoti anyagok vizben valo oldodasanak folyamatat;

felismeri az olvadas és az oldodas kozotti kiillonbséget kisérleti tapasztalatok alapjan;

elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal vald banasmodot, tliz esetén ismeri a sziikséges teendoket;

megfigyeli a talaj €16 és élettelen alkotoelemeit, tulajdonsagait, 6sszehasonlit kiilonb6dzo tipust talajféleségeket,
valamint kovetkeztetések révén felismeri a talajnak mint rendszernek a komplexitasat;

korabbi tapasztalatai és megfigyelései révén felismeri a levegd egyes tulajdonsagait;

kisérletekkel igazolja a ndvények életfeltételeit;

kisérleti uton megfigyeli az iddjaras alapveto folyamatait, magyarazza ezek okait és kovetkezmeényeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kozvetlen kornyezet anyagai

Az €16 és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai

Természetes €s mesterséges anyagok tulajdonsagai

Természetes és mesterséges anyagok felhasznalhatdsaga
Természetes €s mesterséges anyagok kornyezetre gyakorolt hatasai
A kozvetlen kornyezet anyagainak csoportositasi lehetoségei
Tlizveszélyes anyagok

Az anyagok kiilonbdz6 halmazallapotai

Halmazallapot-valtozasok

A halmazallapot-valtozas Osszefliggése a hdmérséklettel

A viz fagyasakor tortén6 térfogat-ndvekedés
Halmazallapot-valtozasok a természetben, a haztartasban és az iparban
A novények életfeltételei

A csapadékképzidés folyamata

Az oldodas

Az olvadas és oldodas kozti kiilonbség

A talaj tulajdonsagai, szerepe az ¢€l6vilag és az ember életében

A talaj szerkezete, f6 alkotoelemei

A talaj szennyezddése, pusztulasa és védelme

A viz tulajdonsagai, megjelenési formai, szerepe az €l6vilag és az ember életében
A levegé tulajdonsagai, 0sszetétele, szerepe az ¢lovilag és az ember életében



Fogalmak
anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas, oldodas, éghetd, éghetetlen,
talaj, humusz, talajnedvesség, 1égnyomas, hémérséklet

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. A kbzvetlen kérnyezet anyagai

Az é16 és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai. Természetes és mesterséges anyagok tulajdonsagai. Természetes €s
mesterséges anyagok felhasznalhatosaga. Természetes és mesterséges anyagok kornyezetre gyakorolt hatasai. A
kozvetlen kdrnyezet anyagainak csoportositasi lehetdségei. Tlizveszélyes anyagok.

Javasolt tevékenységek

Targyak felismerése tulajdonsagaik alapjan. A kdrnyezetben el6forduld él6 és élettelen anyagok felismerése,
csoportositasa megadott szempontok alapjan, szempontok keresése. Tipikus lagy szaru €s fas szart novényi részek
vizsgalata nagyitdval, esetleg mikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése.

A targyak, anyagok tulajdonsagaiban keressiik az azonossagokat, kiilonbségeket.

A gyors égés és a lassu égés megfigyelése, megkiilonbdztetése egyszerii kisérletekkel. Tanari kisérletek bemutatdsa
tlizoltasra. Az égéstermékek vizsgalata.

2. Az anyagok kiilénb6z6 halmazdllapotai
Halmazallapot-valtozasok. A halmazallapot-valtozas dsszefliggése a homérséklettel. A viz fagyasakor torténd térfogat-
novekedés. Halmazallapot-valtozdsok a természetben, a haztartasban és az iparban.

Javasolt tevékenységek

Jég olvadasanak megfigyelése, olvadasi homérsékletének mérése. Parolgassal kapcsolatos kisérletek végzése, viz
forrasanak megfigyelése, forraspontjanak mérése, a tapasztalatok rogzitése rajzban €s irasban.

Olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsapodas megfigyelése, példak gyijtése a természetben, a haztartasban, az iparban.
Hétkoznapi és kisérleti tapasztalatok dsszehasonlitasa, a kozos vonasok kiemelése, a tapasztalatok rogzitése rajzban és
irasban. Olvadas és oldodas kozotti kiilonbség felismerése megfigyelés, kisérleti tapasztalatok alapjan.

Poszter vagy kisel6adas készitése a természetben és/vagy a haztartasban konnyen megfigyelhetd halmazallapot-
valtozasokrol.

Egyszert kisérletek elvégzése az alapvetd iddjarasi folyamatok bemutatasara, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy
irasban.

3. Az oldodds
Az oldodas és keveredés. Keverékek és azok szétvalasztasa.

Javasolt tevékenységek

Keverékek és oldatok készitése, a kapott ij anyag megfigyelése, megnevezése. Keverékek és oldatok szétvalasztasa
tobbféle modon. Anyagok oldasa vizben, denaturalt szeszben és olajban. Az oldédasok Osszehasonlitasa. Egyszerii
kisérletek elvégzése vizzel és kiilonb6zo oldando anyagokkal az oldodas és az oldhatatlansag megfigyelésére.

4. A talaj, a levegd és a viz

A talaj, a levegé ¢és a viz tulajdonsagai, szerepiik az ¢16vilag és az ember életében (konkrét példak). A talaj szerkezete,
6 alkotoelemei. A talaj szennyezédése, pusztulasa és védelme. A viz tulajdonsagai, megjelenési formai, szerepe az
¢lovilag és az ember életében. A levegd tulajdonsagai, Osszetétele, szerepe az élovilag és az ember életében.

Javasolt tevékenységek

Egyszerti kisérletek elvégezése a talaj tulajdonsagainak (szin, szerkezet, mésztartalom, szervesanyag-tartalom)
meghatarozasara, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban térténé rogzitése.

Vizsgalodas a talajréteg felszinének lepusztulasaval kapcsolatban.

A levegd jelenlétének kimutatasa egyszerii kisérletekkel.

Egyszert kisérletek elvégzése a ndvények életfeltételeinek kimutatasara, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy
irasban.

Témakor: Mérések, mértékegységek, méréeszkozok
Javasolt 6raszam: 7 éra



El6zetes ismeretek
— Anyagok érzékszerveinkkel észlelhetd és mérhet6 tulajdonsagainak felismerése, mérése,
- Természetes és mesterséges mérdeszkdzok hasznalata.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri és megfigyeli a kornyezetben eldforduld €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy onalléan kitalalt
szempontok alapjan csoportositja azokat;

— felismer ¢és megfigyel kiilonbozé természetes és mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonsagait,
felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges kdrnyezetre gyakorolt hatasukat;

— Onalloan végez becsléseket, méréseket €s hasznal méréeszkozoket kiilonféle fizikai paraméterek meghatarozasara;

— Ondlloan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— oOnalloan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkdzoket a homérséklet, a hosszlisag, a tomeg, az
urtartalom €s az id6 meghatarozasara;

—  észleli, méri az id6jarasi elemeket, a mért adatokat rogziti, abrazolja;

- Magyarorszagra vonatkozé adatok alapjan kiszamitja a napi kozéphdmérsékletet, a napi és évi kozepes hdingast;

— leolvassa és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo éghajlati diagramok és éghajlati térképek adatait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ¢16 és élettelen anyag mérheto jellemzoi

—  Meérési eljarasok, méréeszkdzok hasznalata

- Azidgjarasi elemek mérése, a mért adatok rogzitése, abrazolasa

— A napi kozéphédmérséklet szamitasa

— A napi és az évi hdingés szamitasa

— Hazankra vonatkozo éghajlati diagramok és éghajlati térképek leolvasasa és értékelése

FOGALMAK

becslés, iddjaras, éghajlat, kozéphomérséklet, hOmérséklet-valtozas, éghajlati diagram, éghajlati térkép, homérséklet,
csapadék

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Az él6 és élettelen anyag mérhetd jellemzdi
E1G és élettelen anyag minéségi tulajdonsagai, mérhetd jellemz6i. Mérési eljarasok, méréeszkozok hasznélata.

Javasolt tevékenységek

Az iskola vagy a kozeli park teriiletén becslések elvégzése a hdmérséklet, a hosszlisag, a tdomeg, az trtartalom és az idd
meghatarozasara.

Az iskola vagy a kozeli park teriiletén mérések elvégzése relevans mérdeszkozokkel a homérséklet, a hosszusag, a
tomeg, az Urtartalom és az id6 meghatarozasara.

2. Az id6jardsi elemek mérése
Természeti rekordok, legek mérheto tulajdonsdgainak gyijtése. Valos adatsorok alapjan kdzéphdmérséklet és hdingas
szamitasa. Hazankra vonatkoz6 éghajlati diagramok ¢és éghajlati térképek leolvasasa és értékelése.

Javasolt tevékenységek

Hosszasag, id6 és homérséklet mérés, adatok tablazatos rogzitése, mérés — becslés gyakorlasa. Mérési eljarasok,
mérdeszkozok hasznalata a hdmérséklet, hosszisag, idotartam mérésének 6nallo elvégzése soran megadott szempontok
alapjan. A mért adatok rogzitése, értelmezése.

Témakor: Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas
Javasolt éraszam: 8 éra

El6zetes ismeretek
— Alapvet6 magneses ¢és elektrosztatikai tapasztalatok
- Az égés



Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléforduld €16 és élettelen anyagokat, megadott vagy ondlloan kitalalt
szempontok alapjan csoportositja azokat;

— felismer ¢és megfigyel kiilonbdzé természetes €s mesterséges anyagokat, ismeri azok tulajdonsagait,
felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges kdrnyezetre gyakorolt hatasukat;

— Ondlloan végez becsléseket, méréseket €s hasznal mérdeszkozoket kiilonféle fizikai paraméterek meghatarozasara;

— Onalloan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megfigyeli a magneses kolcsOnhatasokat, kisérlettel igazolja a vonzas és a taszitas jelenségét, példakat ismer a
magnesesség gyakorlati életben valo felhasznalasara;

- megfigyeli a testek elektromos allapotat €s a koztiik 1évo kolcsonhatasokat, ismeri ennek gyakorlati életben valo
megjelenését;

- megkiilonbdzteti a hely- és helyzetvaltoztatast, és példakat keres ezekre megadott szempontok alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A magneses tulajdonsagok megfigyelése

— Testek elektromos allapotanak létrehozasa

- Elektromos allapotban 1év6 testek kdlcsonhatasai

— A villam keletkezése

—  Mechanikai kolcsonhatasok: hely- és helyzetvaltoztatas

—  Termikus kolcsonhatas

Fogalmak
magnes kolcsonhatés, elektromos kolcsonhatds, mechanikai kolcsonhatds, termikus kolcsonhatas, mozgas,
helyvaltoztatas, helyzetvaltoztatas

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Mdgneses és elektrosztatikai jelenségek
A magneses kolcsonhatas: vonzas, taszitas. Az elektromos kdlcsonhatas: vonzas, taszitas.

Javasolt tevékenységek

Alland6 mégnesek kolesonhatasanak vizsgalata. Magnesek és nem magnesezhet anyagok kolcsonhatésanak vizsgalata.
A magneses kolcsonhatasok megfigyelése. Vonzas és taszitas jelenségének kisérlettel vald igazolasa, a tapasztalatok
rogzitése rajzban és/vagy irasban. Poszter és/vagy kiseldadas készitése a magnesesség hétkdznapi hasznositasarol
Fémek és szigetelok elektrosztatikus kolcsonhatasdnak vizsgalata. Az elektromossag egyszerli kisérletekkel torténd
bizonyitasa. Testek elektromos allapotanak létrehozasa dorzsoléssel, elektromos allapotban 1évo €s semleges testek
kolcsonhatdsainak vizsgalata. A villam keletkezésének elemi értelmezése a tapasztalatok alapjan.

2. Mechanikai és termikus kélcsénhatasok
Mozgas, mozgasallapotvaltozas, gravitacio. A hovezetés, hdaramlas, hosugarzas. Melegités, hiités.

Javasolt tevékenységek

Hely- és helyzetvaltoztatas megkiilonboztetése, példak keresése, csoportositasa megadott és sajat szempontok alapjan.
Annak magyarazata, hogy a déli féltekén miért nem esnek le az emberek a Foldrol, pedig ,.fejjel lefelé allnak™. Testek
esésének megfigyelése.

Laboratoriumi kisérletezés, megfigyelés, a tapasztalatok irasbeli rogzitése, 0sszehasonlitasa. Példak gyljtése a melegités
¢és a hiités szerepére a hétkdznapi életben. Példak gyiijtése arra vonatkozoan, hogy miért fontos a Nap a foldi élet
szempontjabol (fény- és héforras).

Témakor: Tajékozodas az idoben
Javasolt 6raszam: 6 ora

El6zetes ismeretek
- Alapvet6 ismeretek az 1d6 mulasarol, napok, hetek, honapok, évszakok, évek.



Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az id6 muldséaval bekovetkezd valtozasokat és ezek Osszefliggéseit az €16 és élettelen kornyezet elemein;
— tudja értelmezni az idét kiillonb6z6 dimenzidju skalakon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- tervet készit sajat idébeosztasara vonatkozoan;

- megfigyeli a természet ciklikus valtozasait;

— megérti a Fold mozgésai és a napi, évi idészamitds kozotti dsszefliggéseket;

— modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kiillonbdz6 napszakokban és évszakokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— 1d6 és id6tartam mérése kiilonbdz6 dimenzidju skaldkon
- Az id6 mértékegységei

— Napirend, hetirend tervezése

— A Fold mozgésai és a napi, évi id6szamitas Osszefiiggései
— A napszakok valtakozasa

- Az évszakok valtakozasa

Fogalmak
1d6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

11dé és idétartam mérése
Az 1d6 mértékegységei. Napirend, hetirend tervezése

Javasolt tevékenységek
Napirend és hetirend készitése. A foldi idészamitassal kapcsolatos egyszerii feladatok megoldasa (helyi 1d6, zonaido).
Id6szalag készitése a foldtorténetre, az emberi torténelemre, egy ember életére

2. A Féld mozgdsai

A Fold és a Hold mozgasainak modellezése. Poszter készitése az évszakok jellemz0dirdl hazankban és Fold mas tajain.
A Fold alakja. A tengelykoriili forgas és a Nap koriili keringés kovetkezményei.

Javasolt tevékenységek

Miholdfelvételek gytijtése, megfigyelése. Kisérlet: egy bligocsiga mozgasanak megfigyelése. A Fold
megvilagitasanak modellezése egy foldgombbel és lampaval.

A Fold mozgasainak megfigyelése (animacio) az internet segitségével. A Fold mozgasai €s a napi, évi idoészamitas
Osszefiiggéseinek megeértése.

Az évszakok valtakozasdnak magyarazata. Nap és a Fold helyzetének modellezése a kiilonb6z6 napszakokban és
évszakokban.

Témakor: Alapveté térképészeti ismeretek

Javasolt 6raszam: 7 é6ra

Elézetes ismeretek

— Magneses kolcsonhatas.

— Hosszlisag mérés.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— meghatarozza az iranyt a valos térben;

- érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;

- tajekozodik a térképen és a foldgombaon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— magneses kdlcsonhatasként értelmezi az iranytii miikddését;

— felismeri a felszinformak abrazolasat a térképen;

— megérti a méretarany és az abrazolas részletessége kozotti osszefliggéseket;



- f0- és mellékégtajak segitségével meghatarozza kiilonbozo foldrajzi objektumok egymashoz viszonyitott helyzetét;
— felismeri és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtakat (domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, autos
térkép, turistatérkép).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Térbeli tajékozodas fejlesztése valos kornyezetben és térképen
— Irdny meghatarozésa térképen

— A valodsag és a térképi abrazolas 0sszefiiggései

- A térébrazolas kiilonb6z6 formai

- Felszinformak abrazolasa

- A térkép jelrendszere

— A méretarany és az dbrazolas részletessége kozti 6sszefliggés
—  Térképek abrazolasi és tartalmi kiilonbségei

- A térképek fajtai

Fogalmak
f6- és mellékvilagtaj, térkép, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas aranymérték, domborzati térkép, kdzigazgatasi
térkép, turistatérkép, autos térkép

Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek

1. Mir6l mesél a térkép?

Iranyti. Fo-és mellékvilagtajak. Térbeli tajékozodas fejlesztése valos kdrnyezetben és térképen. Irany meghatarozasa
térképen.

Javasolt tevékenységek

Iranytt készitése. Terepi vagy iskolai kornyezetben végzett gyakorlatok megolddsa irdnytiivel. Tajékozddasi
gyakorlatok iranytii nélkiil a természetben. Irany meghatarozasa a valos térben. Az iranytli miikodésének magneses
kolesonhatasként valo értelmezése. Iranyti, iranyok meghatarozasa. F6- és mellékvilagtajak.

2. Tdjékozddds a térképen

A valosag ¢és a térképi abrazolas Osszefliggései. A térabrazolas kiillonbozo formai. Felszinformak abrazolasa. A térkép
jelrendszere. A méretarany és az abrazolas részletessége kozti dsszefliggés. A valods tér atalakitasa, alaprajz, térképszerti
abrazolas. A térabrazolas kiilonboz6 formai — utvonalrajz, térképvazlat. A térképi abrazolas jellemzoi: égtajak, szin- és
jelkulcs, néviras, méretarany, aranymérték.

Javasolt tevékenységek

Magyarorszag nagytajainak bemutatasa. Tavolsagmérési feladatok elvégzése kiilonbdzé méretaranyu térképeken.
Kiilonb6z6é objektumok egymashoz viszonyitott helyzetének meghatarozasa a térképen az égtijak megjeldlésével.
Kirandulas, trattvonal tervezése.

Témakar: Topografiai alapismeretek
Javasolt 6raszam: 7 ora

El6zetes ismeretek

— Magneses kolcsonhatas.

— Hosszlisag mérés.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— meghatirozza az irnyt a valos térben;

- érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;

- tajékozodik a térképen és a foldgombon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a foldrészeket és az 6ceanokat a kiilonb6z6 méretaranyt €s abrazolasmodu térképeken;
— felismeri a nevezetes szélességi koroket a térképen;

- megfogalmazza Eurdpa és Magyarorszag tényleges €s viszonylagos foldrajzi fekvését;

— ismeri a féfoly6, a mellékfolyo és a torkolat térképi abrazolasat;



— felismeri és megnevezi a legjelentdsebb hazai allo- és folyovizeket;
- bejeldli a térképen Budapestet és a sajat lakohelyéhez kozeli fontosabb nagyvarosokat és a szomszédos orszagokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Téjékozddas hazank domborzati €s kozigazgatasi térképén

- Tajékozddas a foldgdmbon

— Foldrészek, 6ceanok

— Nevezetes szélességi korok

— Tényleges és viszonylagos foldrajzi helyzet

- Fofolyod, mellékfolyo, torkolat

— Legfontosabb hazai all6- és folyovizek

— Budapest, a tanuld lakohelye és a szomszédos orszagok bejeldlése a térképen

Fogalmak
foldgomb, Egyenlitd, Raktéritd, Baktéritd, északi sarkkor, déli sarkkor, Eszaki-sark, Déli-sark, tényleges foldrajzi
helyzet, viszonylagos foldrajzi helyzet, f6folyo, mellékfolyd, torkolat

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Tdjékozodds domborzati és kbzigazgatdsi térképeken

Tajékozodas a foldgombon. Foldrészek, oceanok. Nevezetes szélességi korok. Tényleges és viszonylagos foldrajzi
helyzet. Féfolyd, mellékfolyd, torkolat. Legfontosabb hazai allo- és folydvizek. Budapest, a tanuld lakohelye és a
szomszédos orszagok bejelolése a térképen.

Javasolt tevékenységek

Kontinensek abrazolasa: gombfeliileten, sikban, kontinens puzzle készitése. Foldrajzi legek gytjtése: kontinensek,
magassagok, mélységek, folyok, tavak...

Telepiilések és egyéb térképi objektumok helymeghatarozasa a fokhalozat segitségével.

Kisel6adas, poszter készitése a nagy foldrajzi felfedezésekrol.

Felszinformak kialakitasa terepasztalon. Felszinformak rajzolésa, a térkép szinrendszerének a formahoz rendelése. A
felszini vizek felismerése a térképen. A térabrazolés kiilonb6z6 formainak 6sszehasonlitasa. Térképvazlat készitése a
lakohely. Felszinformak kialakitasa terepasztalon.

Felszinformak rajzolasa, a térkép szinrendszerének a formahoz rendelése. A felszini vizek felismerése a térképen. A
térabrazolas kiilonboz6 formainak 6sszehasonlitasa. Térképvazlat készitése a lakohely részletérol.

Felszinformak — alfold, dombsag, hegység, volgy, medence — abrazolasanak felismerése a térképen. A térkép
jelrendszerének értelmezése. Kiilonbdzo jelrendszerii térképek elemzése, informacid gytjtése.

Irany és tavolsag meghatarozasa (digitalis és nyomtatott) térképen. Méretarany és az abrazolas részletessége kozotti
Osszefiiggés megértése. A kiillonbozo térképek abrazolasi és tartalmi kiilonbségeinek megallapitasa.

A kozigazgatasi térkép hasznélata. Utvonalak hosszanak 6sszehasonlitasa kiilonbozo térképeken. A térképek
névmutatojanak és keresdhalozatanak hasznalata — Gitvonaltervezés. Turistatérképek jelrendszerének megfigyelése.
Tajékozddas hazank domborzati és kdzigazgatasi térképén.

Témakor: Gyakorlati jellegii térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének megismerése soran, terepi
munkaban)

Javasolt 6raszam: 7 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— meghatirozza az irnyt a valos térben;

- érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;

- tajékozodik a térképen és a foldgdombon.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

- avalosagban megismert teriiletr6l egyszer(, jelrendszerrel ellatott Gtvonaltervet, térképet készit;
- tajékozodik a terepen térképvazlat, iranytli és GPS segitségével;

— meghatarozott szempontok alapjan utvonalat tervez a térképen;

— hasznalni tud néhany egyszerti térinformatikai alkalmazast.



Fejlesztési feladatok és ismeretek
Térképvazlat készitése ismert teriiletrol
Terepi tajékozodas

Utvonalterv készitése

— Tajékozddas térinformatikai alkalmazasokkal

Fogalmak
térképvazlat, alaprajz, iranytti, GPS

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Térképvazlat készitése
Térképvazlat készitése ismert teriiletrdl. Terepi tajékozodas. Utvonalterv készitése. Téjékozodas térinformatikai
alkalmazasokkal.

Javasolt tevékenységek

Valos teriiletrdl (iskola vagy lakohely kdrnyezete) térképvazlat készitése.

Terepi tajékozodasi feladat, vetélkedé megoldasa térkép, iranytii és/vagy GPS segitségével.

Utvonalterv  készitése kiilonbozd tavolsagokra és kozlekedési eszkozokre térképi és/vagy térinformatikai
alkalmazasokkal.

Témakar: Alapvet6 1égkori jelenségek és folyamatok

Javasolt 6raszam: 6 ora

ElGzetes ismeretek:

— Halmazallapotok és halmazallapotvaltozasok ismerete.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak miikodését;

— ismeri a természeti er6forrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

— tisztadban van a természeti erOk szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
megnevezi az éghajlat f6 elemeit;

- jellemzi és dsszehasonlitja az egyes éghajlati 6vezeteket (forrd, mérsékelt, hideg);
—  értelmezi az évszakok valtozasat;

- értelmezi az idGjaras-jelentést;

—  piktogramok alapjan megfogalmazza a varhat6 iddjarast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az éghajlat elemei

- A forrd, a mérsékelt és a hideg éghajlati Gvezet jellemzése
— Idojaras-jelentés

-~ Varhat6 id6jaras

— ldgjarasi piktogramok

Fogalmak

id6jaras, éghajlat, éghajlati ovezet, id6jaras-jelentés

Ismeretek és a hozza kapcsolddé javasolt tevékenységek

1. Az éghajlat elemei
A forrd, a mérsékelt és a hideg éghajlati dvezet jellemzése. Eghajlat-modosito tényezok: foldrajzi szélesség, dceantdl
valo tavolsadg, domborzat. Magyarorszag éghajlata: szaraz és nedves kontinentalis éghajlat

Javasolt tevékenységek

Kiseldadas, poszter készitése az egyes éghajlati ovek jellegzetességeirdl. Az éghajlati 6vezetek dsszehasonlitasa. A Fold
gombalakja, a napsugarak hajlasszoge és az éghajlati Gvezetek kozotti osszefiiggés felismerése. Eghajlat-médosito
tényezOk felismerése a példakban.



Eghajlat jellemzési algoritmusanak megismerése és hasznalata. Eghajlati diagramok és éghajlati térképek
informaciotartalmanak leolvasasa, az adatok értékelése. Szamitasi feladatok elvégzése valos iddjarasi, éghajlati
adatokkal.

A légkor altalanos felmelegedésének helyi és globalis kovetkezményeinek felismerése példakban.

2. Az id6jdrdsjelentés

Id6jaras-jelentés. Varhato iddjaras. Id6jarasi piktogramok.

Javasolt tevékenységek

Idojaras-jelentés készitése piktogramokkal. Idéjarasi mérdallomas készitése az iskola udvaran vagy a tanterem
ablakaban.

Id6jaras-megfigyelési projekt: mérési feladatok (hémérséklet, napsiités, szélersség jellemzése, csapadékmennyiség,
csapadékfajta), Osszevetés az elOrejelzéssel, allatok viselkedésének megfigyelése iddjaras-valtozast megeldzden,
tapasztalatok rogzitése irasban, grafikonok, rajzok segitségével.

Témakor: A novények testfelépitése

Javasolt éraszam: 8 ora

ElGzetes ismeretek

- Novények életfeltételei.

- Oldodas.

Tanuldsi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— komplex rendszerként értelmezi az é16 szervezeteket és az ezekbdl felépiilé él61énytarsulasokat;
— tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztaban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi a novények életfeltételeit, életjelenségeit;

— Osszehasonlit ismert hazai termesztett vagy vadon €16 novényeket adott szempontok (testfelépités, életfeltételek,
szaporodas) alapjan;

- felismeri és megnevezi a ndovények részeit, megfigyeli jellemzodiket, megfogalmazza ezek funkcioit;

— Osszehasonlitja ismert hazai termesztett vagy vadon é16 novények részeit megadott szempontok alapjan;

— ismert hazai termesztett vagy vadon €16 ndvényeket kiillonb6z6é szempontok szerint csoportosit;

— azonositja a lagy szaru és a fas szara novények testfelépitése kozotti kiilonbségeket.

- vizsgalat révén azonositja a tipikus lagy szaru és fas szara novények részeit;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A novények életfeltételeinek igazolasa

— Ismert ndvények Ssszehasonlitasa és csoportositasa megadott szempontok alapjan

— Novényi részek (gyokér, szar, levél, viragzat, termés) és funkcioik megnevezése

— Lagyszaruak és fasszaruak testfelépitése

— Novények életciklusainak vizsgalata jellegzetes zoldségeink, gylimdlcsféléink példajan
— Biologiai védekezés formai a kertekben

FOGALMAK
¢letfeltétel, életjelenség, lagy szarq, fas szaru, zoldség, gylimolcs, kultarndvény

Ismeretek és a hozza kapcsolddé javasolt tevékenységek

1. Anévények

A novények életfeltételeinek igazolasa. Ismert novények Osszehasonlitdsa és csoportositdsa megadott szempontok
alapjan. Novényi részek (gyokér, szér, levél, virdgzat, termés) €s funkcidik megnevezése. Lagyszaruak és fasszaraak
testfelépitése.

Javasolt tevékenységek

Egynyari névények egyedfejlodésének megfigyelése. Novények életfeltételeinek vizsgalata.

Novényi szervek (gyokér, szar, levél, virag, termés) megfigyelése nagyitoval, esetleg mikroszkoppal, a tapasztalatok
rogzitése rajzban vagy irasban.



Terepi korlilmények kozott ndvények meghatarozasa ndvényhatdrozo, esetleg online alkalmazis segitségével.
Kisel6adas tartasa a hires magyar zoldség- és gylimolcsfajtakrol

2. Novények életciklusainak vizsgdlata
Novények életciklusainak vizsgalata jellegzetes zoldségeink, gyiimdlcsféléink példajan. Biologiai védekezés formai a
kertekben.

Javasolt tevékenységek

Kerti kartevd rovarok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg szteredmikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban
¢s/vagy irasban torténd rogzitése. Madarodu, madaretetd, madarkalacs készitése. Kerti kalendarium, kerti vetésforgod
Osszeallitasa.



6. osztaly

Témakor: Az allatok testfelépitése
Javasolt éraszam: 10 éra

El6zetes ismeretek

- Aleveg6 és a viz, mint életfeltétel.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild él6lénytarsulasokat;
— tisztdban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztaban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit és életjelenségeit;

— Osszehasonlit ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatokat adott szempontok (testfelépités, életfeltételek, szaporodas)
alapjan;

- felismeri és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzdiket, megfogalmazza ezek funkcidit;

— az allatokat kiilonb6z6 szempontok szerint csoportositja;

— azonositja a gerinctelen és a gerinces allatok testfelépitése kozotti kiilonbségeket;

- mikroszkop segitségével megfigyel egysejtl €l6lényeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az allatok életfeltételeinek igazolasa

— Ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatok 6sszehasonlitdsa és csoportositdsa megadott szempontok alapjan
—  Allati testrészek és funkcioik megnevezése

— Gerinctelenek és gerincesek testfelépitése

- Egysejtl él6lények vizsgalata

— Hazi és haz koriili vagy vadon ¢16 allatok testfelépitése és mozgasuk kapcsolatanak vizsgalata

— Hazi, haz koriili vagy vadon €16 gerincesek és gerinctelen allatok életciklusanak vizsgalata

Fogalmak
gerinctelen, gerinces, egysejtii, ragadozd, mindenevd, ndvényevd, haziallat, vadon €16 allat, életjelenségek: mozgas,
taplalkozas, 1égzés, szaporodas, fejlodés.

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Az dllatok

Az allatok életfeltételeinek igazoldsa. Ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatok Osszehasonlitasa és csoportositasa
megadott szempontok alapjan. Allati testrészek és funkcidik megnevezése.

Javasolt tevékenységek

Allati szervek (pl. csigahaz, rovarlab, rovarszarny, madartoll, sz6r, korom stb.) megfigyelése nagyitoval, esetleg
mikroszkoppal, a tapasztalatok rogzitése rajzban és irdsban. Allati eredetii anyagok vizsgalata, pl. fehérje, zsirszerti
anyagok, szaru, csont.

A foldigiliszta és az éti csiga megfigyelése, 0sszehasonlitasa. Miért talalkozunk sok foldigilisztaval és csigaval esd utan?
Madarak a kertben: a rigok (énekes rigo, feketerigo), a kerti és a hazi rozsdafarka Jellegzetes kerti madarak. A kerti
madarak szerepének bemutatéasa a kartevok megfékezesében.

2. Az dllatok csoportositdsa
Gerinctelenek és gerincesek testfelépitése. Egysejtti €161ények vizsgélata.

Javasolt tevékenységek

A megismerési algoritmusok alkalmazisa az allatok megfigyelése és bemutatasa soran. A testfelépités — életmod —
¢l6hely Osszefiiggésének felismerése, magyarazata.

A kornyezethez valdo alkalmazkodas bizonyitdsa példakkal, a megfigyelés eredményének rendszerezése,
kovetkeztetések levonasa.



A megismert allatok csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint. Gerinces €s gerinctelen allatok testfelépitése kozotti
kiilonbségek azonositasa.
Terepi koriilmények kozott llatok meghatarozasa allathatarozo, esetleg online alkalmazas segitségével.

3. Hazi és vadadllatok

Hazi és haz koriili vagy vadon €16 allatok testfelépitése és mozgasuk kapcsolatanak vizsgalata. Hazi, haz koriili vagy
vadon €16 gerincesek és gerinctelen allatok életciklusanak vizsgélata.

Javasolt tevékenységek

Kiseldadas tartasa haziallat valasztasarol, gondozasarol, nevelésérol. Latogatas magyar allatfajtakat bemutatd majorban,
allatparkban. A madarvédelem évszakhoz kotédd tennivaldinak elsajatitasa, gyakorladsa. Az éllattartds, az allatok
védelme irdnti felel6sség megértése.

Témakor: Az erdok életkozossége és természeti-kornyezeti problémai

Javasolt éraszam: 11 6ra

El6zetes ismeretek

- A novények és allatok életfeltételei.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild él6lénytarsulasokat;
— tisztaban van az é¢letfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztaban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatdsokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
megfigyeli hazank erdei él61énytarsulasainak fobb jellemzdit;

- ¢letkdzosségként értelmezi az erdot;

— felismeri és magyarazza az él6hely-életmod-testfelépités 0sszefiiggéseit az erdok életkdzossége esetén;

- példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le az erdei éldlények kornyezethez torténd
alkalmazkodasara vonatkozoan;

- téaplaléklancokat és azokbol taplalékhaldzatot allit 6ssze a megismert erdei ndvény- €s allatfajokbol;

- példakon keresztiil bemutatja az erdégazdalkodasi tevékenységek életkdzosségre gyakorolt hatasait;

— tisztaban van az erd0 természetvédelmi értékével, fontosnak tartja annak védelmét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az ¢l16 és élettelen kornyezeti tényezdk szerepének bemutatasa az erdék kialakulasaban
- A novényzet kornyezeti igénye €s el6forduldsa kozti 6sszefliggés

— Tolgy-, biikk- és fenyderddk dsszehasonlitasa

- Az erd6 névényeinek kiilonb6z6 szempontu csoportositasa

- Erdei taplalkozasi lancok és halozatok

- A kornyezetszennyezés és él0helypusztulas kdvetkezményei

—  Erdei ¢életk6z0sség megfigyelése terepen

Fogalmak
erdd, zarvatermd, nyitvatermo, élohely, alkalmazkodas, életkozosség, taplaléklanc, taplalékhalozat, él6helypusztulés,
erd6gazdalkodas

Ismeretek és a hozza kapcsolddé javasolt tevékenységek

1. Az él6 és élettelen kérnyezeti tényezlk
Az ¢l0 és élettelen kornyezeti tényezok szerepének bemutatasa az erddk kialakulasaban. A ndvényzet kornyezeti igénye
¢s eloforduléasa kozti 6sszefliggés. Tolgy-, biikkk- és fenyderdok 6sszehasonlitasa.

Javasolt tevékenységek

A novények kornyezeti igénye és elofordulasa kozti oksagi osszefliggések bemutatasa konkrét példakon keresztiil.

Az €16 és az élettelen kornyezeti tényezok szerepének bemutatasa az erdok kialakulasaban, eléfordulasaban és az erdok
fliggbleges tagolodasaban.



Hazai erd6ségek foldrajzi helye, kialakulasa, gyakori erd6tipusainak jellemz6i. Az erdd mint életk6zosség. Az erdd
szintjei, a kdrnyezeti tényezok fiiggdleges iranyu valtozasai.

Az erd6szintek legjellemzébb novényeinek (kocsanytalan tolgy, gyertyan, biikk, erdei fenyd, gyeplirozsa, erdei pajzsika,
nagy sepriimoha) kdrnyezeti igényei, faji jellemzdi, testfelépitése, hasznositasa, az életk6zdsségben betoltott szerepe.
Novényfelismerési gyakorlat erdeink lagyszara novényeibdl, cserjéibol.

Egy lakohelyhez kozeli, erdei tarsuldsokat (is) tartalmazd védett teriilet (nemzeti park, t4jvédelmi korzet,
természetvédelmi teriilet) felkeresése.

2. Télgy-, blikk- és fenyberdbk sszehasonlitdsa

Az erd6 novényeinek kiilonbdz8 szemponti csoportositdsa. Erdei tdplalkozasi lancok és haldzatok. A
kornyezetszennyezés €s €lohelypusztulas kdvetkezményei. Erdei életkdzosség megfigyelése terepen.

Javasolt tevékenységek

Erdei tarsulasokhoz, azok kdrnyezeti problémaihoz két6do kiseldadasok, poszterek készitése. Hazai erddink jellegzetes
fafajainak vizsgalata: habitus, kéreg, levél, virag, termés. Bemutat6 készitése erdeink termétestes gombairol. Erdeinkben
¢lo izeltlabt fajok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg mikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy
irasban torténd rogzitése.

Bemutatd készitése erdeink madarairol: megjelenésiik, hangjuk, életmodjuk. Kisfilmek megtekintése erdeink
emldsallatairdl. A természetjaras viselkedési szabalyainak megfogalmazasa. Hazai erddk életk6zosségének Skologiai
szemléletl jellemzése.

A novények és gombak taplalkozasa kozotti kiilonbségek magyardzata. Az ehetd és mérgezd gombaparok
Osszehasonlitasa.

A vadallomany szabalyozasa és az €l6hely védelme kozotti kapesolat megértése.

Témakor: A mezok és a szantofoldek életkozossége, természeti-kornyezeti problémai
Javasolt 6raszam: 9 ora

ElGzetes ismeretek

— A ndvények és allatok életfeltételei.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild éldlénytarsulasokat;
— tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

— tisztaban van azzal, hogy az €16 rendszerekbe torténd beavatkozas karos hatdsokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megfigyeli hazank fatlan éldlénytarsulasainak f6bb jellemzdit;

- megadott szempontok alapjan 0sszehasonlitja a rétek és a szant6foldek életkdzosségeit;

- ¢életkdzosségként értelmezi a mezdt;

- felismeri és magyarazza az él6hely-¢életmod-testfelépités 0sszefiiggéseit a rétek életkdzossége esetén;

— példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le a mezei éldlények kornyezethez torténd
alkalmazkodasara vonatkozodan;

- taplaléklancokat és azokbol taplalékhaldzatot allit 6ssze a megismert mezei novény- és allatfajokbol;

— példakon keresztiil mutatja be a mezdgazdasagi tevékenységek ¢életkdzosségre gyakorolt hatasait;

— tisztaban van a fatlan tarsulasok természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védelmét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az ¢lo és élettelen kormyezeti tényezok szerepének bemutatasa a mezok kialakulasaban

— A ndvényzet kdrnyezeti igénye €s eldfordulasa kozti dsszefiiggés bemutatdsa a rétek esetén
- A mez0 ndvényeinek kiilonb6z6 szempontl csoportositasa

- Mezei taplalkozasi lancok és halozatok

— A természeti és a kulturtaj

- A mezOgazdasagi tevékenység életkozosségre gyakorolt hatasa

- Mezei és szant6foldi életk6zosség megfigyelése terepen



Fogalmak
siksag, alfold, rét, legeld, mezOdgazdasag, kulturtaj, novénytermesztés, allattenyésztés, szantofold, fiifélék, ragesalo,
¢l6hely, alkalmazkodas, életk6zosség, taplaléklanc, taplalékhalozat

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Az él6 és élettelen kérnyezeti tényezbk

Az ¢l0 és élettelen kornyezeti tényezok szerepének bemutatasa a mezok kialakulasaban. A ndvényzet kornyezeti igénye
¢s el6fordulasa kozti 6sszefiiggés bemutatasa a rétek esetén. A mezd novényeinek kiilonb6z6 szemponti csoportositasa.
Mezei taplalkozasi lancok ¢s halozatok.

Javasolt tevékenységek

Egy lakohelyhez kozeli, fatlan tarsulasokat (is) tartalmazd védett teriilet (nemzeti park, tajvédelmi korzet,
természetvédelmi teriilet) felkeresése.

Fatlan tarsuldsokhoz, azok kornyezeti problémaihoz k6t6do kisel6adasok, poszterek készitése.

Novényfelismerési gyakorlat mezok lagyszara ndvényeibdl, cserjéibol.

A mez0 legismertebb gyogyndvényeinek és felhasznalasi lehetdségeinek megismerése.

Fufelék testfelépitésének vizsgalata, tapasztalatok Osszegzése tobb természettudomdanyos teriilet ismeretanyaganak
felhasznalasaval.

Gabonamagvak anyagainak kimutatasa, tapasztalatok dsszegzése tobb természettudomanyos teriilet ismeretanyaganak
felhasznalasaval.

A mezon ¢l0 izeltlabt fajok testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg szteredmikroszkoppal, a tapasztalatok
rajzban és/vagy irasban torténé rogzitése.

Bemutat6 készitése, kisfilmek megtekintése a mez6 madarairdl, emldsallatairol.

2. Atermészeti és a kulturtdj
A mezdgazdasagi tevékenység életkozosségre gyakorolt hatdsa. Mezei és szant6foldi életkozosség megfigyelése
terepen.

Javasolt tevékenységek

A természeti €s a kultartaj 6sszehasonlitasa. A gazdasagi tevékenység életkdzosségre gyakorolt hatdsdnak bemutatasa
példakon. A fiives pusztak jellegzetes ndvényei: flifélék, gydgy- és gyomnovények, jellemzoik, jelentdségiik.
Termesztett ndvényei: bliza, kukorica, napraforgé; jellegzetes szerveik, termesztésiik, felhasznalasuk. Az életk6zosség
allatai: saskak, szocskék, gyikok, facan, mezei pocok, mezei nyul, egerészolyv szervezete, életmddja.

Témakor: Vizi és vizparti életkozosségek és természeti-kornyezeti problémai

Javasolt éraszam: 10 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
- komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiil6 élolénytarsulasokat;
- tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

- tisztaban van azzal, hogy az él6 rendszerekbe torténé beavatkozas karos hatasokkal jarhat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli hazank vizi és vizparti €l6lénytarsulasainak fobb jellemzoit;

- ¢életkozosségként értelmezi a vizes €lohelyeket;

—  Osszehasonlitja a vizi és szarazfoldi élohelyek kornyezeti tényezoit;

- felismeri és magyarazza az €l6hely-életmdd-testfelépités Osszefliggéseit a vizi és vizparti életkozosségek esetén;

— példakkal bizonyitja, rendszerezi és kovetkeztetéseket von le a vizi ¢€lélények kornyezethez torténd
alkalmazkodasara vonatkozodan;

- taplaléklancokat és ezekbdl taplalékhaldzatot allit 6ssze a megismert vizi és vizparti ndvény- és allatfajokbol;

—  példakon keresztiil bemutatja a vizhasznositas és a vizszennyezés ¢letkdzdsségre gyakorolt hatasait;

- tisztaban van a vizi tarsulasok természetvédelmi értékével, fontosnak tartja azok védelmét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A vizi és a szarazfoldi €l6hely kornyezeti tényezoi
— A vizi ndvények kornyezeti igényei és térbeli elhelyezkedésiik kozti 6sszefiiggés



— A vizi ndvények és allatok szerveinek alkalmazkodasa a vizi és vizparti kdrnyezethez
- Vizi taplaléklancok és -halozatok

— A vizparti névények kornyezetvédelmi és gazdasagi jelentdsége

— A vizszennyezés hatasa a vizi életkdzosségekre

— Egy vizes él6hely életkdzosségének megfigyelése terepen

Fogalmak

hinarnévényzet, ligeterdd, légzdgyodkérzet, kopoltyl, uszolab, gazlolab, lemezes csér, koltozo madar, éldhely,
alkalmazkodas, életk6zosség, taplaléklanc, taplalékhalozat, vizgazdalkodas, vizszennyezés, folydszabalyozas, artér,
mocsarlecsapolés

Ismeretek és a hozza kapcsolodd javasolt tevékenységek

1. Avizi és a szarazfoldi él6hely kornyezeti tényezdi

A vizi ndvények kornyezeti igényei és térbeli elhelyezkedésiik kozti 0sszefliggés. A vizi ndvények és allatok szerveinek
alkalmazkodésa a vizi €s vizparti kdrnyezethez. Vizi tdplaléklancok és — haldzatok.

Javasolt tevékenységek

A vizi és a szarazfoldi él6hely kdrnyezeti tényezdinek dsszehasonlitasa. A ndvények kornyezeti igényei és térbeli
elrendezddése kozotti 0sszefliggés bemutatasa egy konkrét vizi, vagy vizparti tarsulas példajan. A novényi szervek
kornyezethez valo alkalmazkodasanak bemutatasa konkrét példakon.

A megismerési algoritmusok alkalmazasa a lagy- és fasszari ndovények leirasa és a gerinces és a gerinctelen allatok
bemutatdsa soran. soran.

Egy lakoéhelyhez kozeli, vizi tarsuldsokat (is) tartalmazod védett teriilet (nemzeti park, t4jvédelmi korzet,
természetvédelmi teriilet) felkeresése.

Papucsallatka-tenyészet készitése, planktonikus él6lények testfelépitésének vizsgalata nagyitoval, esetleg
szteredmikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban €s/vagy irasban torténd rogzitése.

Moszatok, lagy szaru vizi és vizparti novények testfelépitésének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban
torténd rogzitése.

Vizparti fak 6sszehasonlitod vizsgalata: stirliségiik, keménységiik, viragzatuk, leveliik, kérgiik, a tapasztalatok rajzban
¢s/vagy irasban torténd rogzitése.

Vizi és vizparti allatok testalakjanak megfigyelése, kiiltakarojuk vizsgalata, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban
torténo rogzitése.

Vizi puhatestiiek és halak 1égzésvizsgalata, valamint az uszo6holyag miikodésének modellezése, a tapasztalatok rajzban
¢s/vagy irdsban torténd rogzitése.

2. A vizparti névények kérnyezetvédelmi és gazdasdgi jelent6sége
A vizszennyezg€s hatésa a vizi életkozosségekre. Egy vizes élohely életk6zosségének megfigyelése terepen.

Javasolt tevékenységek

A vizparti novények kdrnyezetvédelmi és gazdasagi jelentéségének bemutatasa konkrét példakon.
Vizi és vizparti gerinces allatokrol sz6lo kisfilmek megtekintése.

Egy szennyviztisztito telep felkeresése.

Vizi tarsulasokhoz, azok kornyezeti problémaihoz kotodo kiseléadasok, poszterek készitése.

Az emberi tevékenység hatasainak elemzése, a kornyezetszennyezés és az ember egészsége kozotti Osszefliggés
felismerése. Az allatok egyedszama, veszélyeztetettsége €s védettsége kdzotti dsszefliggés elemzése.
Témakor: Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség

Javasolt 6raszam: 10 ora

Elézetes ismeretek

Testrész, életjelenség, csont, izom, taplalkozas, érzékszerv, érzékelés, betegség, egészség, életszakasz.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—  ¢rti, hogy a szervezet rendszerként miikddik;

— tisztaban van a testi és lelki egészség védelmének fontossagaval;

- tisztaban van az egészséges kornyezet és az egészségmegorzes kozti dsszefliggéssel.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és megnevezi az emberi test f0 részeit, szerveit;

- latja az Osszefiiggéseket az egyes szervek mitkodése kozott;

- érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat, élettani hatterét;

- tisztaban van az egészséges életmod alapelveivel, azokat igyekszik betartani.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az emberi test f6 részeinek és szerveinek felismerése

— Az egyes ¢életszakaszok legfontosabb jellemz6i

— A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasok

— Adatok elemzése kiilonb6z6 korcsoporti emberek egészségi allapotardl
- A mozgas és a fizikai, szellemi teljesitOképesség Osszefiiggései

— Téplalékpiramis

—  Elhizas és koros sovanysag

- Az érzékszervek védelmét biztosité modszerek €s eszkozok

— A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapesolat

Fogalmak
szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tilsuly, alultaplaltsag, taplalékpiramis, egészség, betegség, jarvany,
egészséges ¢életmad, szenvedélybetegség, serdiilés

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Az emberi test
Testkép, testalkat, testtajak. A mozgas, az anyagcsere, az érzékszervek, a szaporodas.

Javasolt tevékenységek

A testaranyok és méretek dsszehasonlitasa a kiilonbo6z6 életszakaszokban. A divat és a média szerepének tudatosulasa
a testkép kialakitasaban. A kiils6 megjelenés Gsszetevdinek, jelentésének és hatasainak felismerése. Az emberi
egészséghez kotddo adatok (testsuly, testmagassag, vércukorszint, koleszterinszint) elemzése. Taplalékpiramis
Osszeallitasa. Taplalkozasi szokasok, étrendek elemzése, javaslatok megfogalmazasa. A tulstilyossag és a koros
sovanysag veszélyeinek bemutatasa.

2. Az egyes életszakaszok legfontosabb jellemzdi

A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasok. Adatok elemzése kiilonb6z6 korcsoportu emberek egészségi allapotarol.
Egyedfejlodés szakaszai — csalad.

Javasolt tevékenységek

Kiseldadas készitése a kiskamaszkori boérapolassal kapcsolatban. Fogorvos/dentalhigiénikus kozremiikodésével
szdjapolasi preventiv foglalkozas tartasa. Egészséges étkezési napirend Osszeallitasa.

Adatok elemzése a 10—12 éves fiatalok egészségi allapotardl (tualsuly, alultaplaltsag, tartashibak, ludtalp, stb.) az okok
elemzése kovetkeztetések levonasa.

3. Amozgds
A mozgas és a fizikai, szellemi teljesitoképesség 0sszefiiggései.

Javasolt tevékenységek

A mozgas és a fizikai, szellemi teljesitOképesség Osszefiiggéseinek bizonyitasa példakon.

Emberi egészséggel kapcsolatos szovegek elemzése. Tartasjavitd gyakorlatsor Osszedllitdsa, bemutatdsa. Mozgasos
feladatok, jatékok megvalositasa. Az ember taplalkozasa, mozgasi szokasai és testsulya kozotti kapcsolat felismerése.

4. A kérnyezet és az ember egészsége kézétti kapcsolat
Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszkdzok.

Javasolt tevékenységek
A latas és hallas védelmérdl szolo szovegek feldolgozasa. Az elsOsegélynyujtas alapvetd Iépéseinek megismerése
gyakorlati foglalkozas/kisfilm segitségével. A dohanyzas karos hatasait bemutaté modell készitése.



Témakor: Az energia

Javasolt 6raszam: 8 ora

El6zetes ismeretek

Koélcsonhatasok felismerése a hang, a fény és a ho terjedésével kapcsolatban.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
—  Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mitkodését;

— ismeri a természeti er6forrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

— tisztaban van a természeti erok szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- csoportositja az energiahordozokat kiilonb6zé szempontok alapjan;

—  példakat hoz a megtjul6 és a nem megujuld energiaforrasok felhasznalasara;

— megismeri az energiatermelés hatasat a természetes és a mesterséges kornyezetre;

- megfigyeléseken és kisérleten keresztiil megismeri az energiatermelésben szerepet jatszo anyagokat és az
energiatermelés folyamatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Energiahordozok csoportositasa

- Energiahordozok fajtai

—  Energiatakarékossag

- Megujuld és nem megujuld energiaforrasok dsszehasonlitdsa

— A banyaszat kdrnyezeti hatasai

— Légszennyez6 anyagok és hatdsaik

Fogalmak

energia, energiaforras, megtjuld energiaforras, nem megujuld energiaforras, energiahordoz6, energiatakarékossag,
banya, banyaszat, szénféleségek, koolaj, foldgaz, napenergia, vizenergia, sz€lenergia, szmog, savas es0, iiveghazhatas,
globalis éghajlatvaltozas

Ismeretek és a hozza kapcsolddd javasolt tevékenységek

1. Energiahordozdk
Energiahordozok csoportositasa. Energiahordozok fajtai. Energiatakarékossag. Megujuld és nem megijulod
energiaforrasok Osszehasonlitasa. A banyaszat kdrnyezeti hatasai. Légszennyez6 anyagok és hatdsaik

Javasolt tevékenységek

Az energiahordozok csoportositasa kiilonbozé szempontok alapjan. A mindennapi életbdl hozott példakon keresztiil az
energiafajtadk és az energiadtalakuldsok csoportositasa. Példdk a megljuld és a nem megujuld energiaforrasok
felhasznalasara.

Az energiatermelés kornyezeti hatasaihoz kotdédoé szovegrészek elemzése. Esettanulmanyok gyiijtése a fosszilis €s a
megujulo energiaforrasok kdrnyezeti hatasaira. Egy egykori banyateriilet felkeresése (pl. Ganti Geologiai Tandsvény).
Megujuld energiakat bemutatd szélkerékmodellek készitése. Egyszeri eszk6zok (pl. szélkerék, vizimalom) épitése a
megujulo energiahordozok megértéséhez.

Témakor: A Fold Kkiilso és belso erdi, folyamatai
Javasolt 6raszam: 10 éra
El6zetes ismeretek

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—  Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mitkodését;

— ismeri a természeti er6forrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

— tisztaban van a természeti er6k szerepével a felszinalakitasban.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megallapitja, 6sszehasonlitja és csoportositja néhany jellegzetes hazai kdzet egyszeriien vizsgalhat6 tulajdonsagait;

- példakat hoz a kozetek tulajdonsagai és a felhasznalasuk kozotti 6sszefiiggésekre;

— tisztdban van azzal, hogy a talajpusztulds vilagméretii probléma;

- ismer olyan modszereket, melyek a talajpusztulas ellen hatnak (tapanyag-visszapotlas, komposztkészités, 0kologiai
kertmiivelés);

- felismeri és 0sszehasonlitja a gylirddés, a vetddés, a foldrengés és a vulkani tevékenység hatasait;

— magyarazza a felszin lejtése, a foly6 vizhozama, munkavégzé képessége €s a felszinformalas kozti 6sszefiiggéseket;

— magyarazza az éghajlat és a folyok vizjarasa kozotti 6sszefiiggéseket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A gylir6dés és a vetddés folyamata

- A gytrt és a roghegységek alapvetd formakincse

— Neéhany jellegzetes hazai kézet

— Belso és kiils6 erdk hatasai

—  Talajképz6dés folyamata

— Talajpusztulas problémaja

— Talajpusztulés ellen haté modszerek (tapanyag-visszapotlas, komposztkészités, 6kologiai kertmiivelés)
— A vizhozam, a munkavégzo-képesség €s a felszinformalas osszefiiggései

— Az éghajlat és a vizjaras kozti 6sszefliggés

Fogalmak
gylrdédés, vetddés, foldrengés, vulkani tevékenység, kozet, talaj, talajpusztulas, tapanyag, komposztalds, dkologiai
kertmuvelés, lepusztulas, vizjaras, vizhozam, munkavégzo-képesség

Ismeretek és a hozza kapcsolddo javasolt tevékenységek

1. A hegységek
A hegységek sziiletése: a gylirddés és a vetddés folyamata. A gytrt és a roghegységek alapvetd formakincse. A kiilsd
¢s belso erdk felszinformalasa. A kdzetek vizsgalata.

Javasolt tevékenységek

Jellegzetes gytirt és vetddéses formak terepi megfigyelése a lakohelyhez kozeli hegységben. A gytirédés folyamatanak
modellezése textilidk, gyurma... felhasznalasaval. A kiilso erdk felszinformalo folyamatainak modellezése kisérletekkel
(jég, viz, szél). Vulkani miikodésr6l film elemzése, a kitdrés egyes szakaszainak felismerése — a szakszavak
hasznalatanak gyakorlasa. A magma aramlasanak megfigyelése megfestett hideg és meleg vizet tartalmazéd edények
segitségével. ,,Minivulkan” készitése.

Bazalt, andezit megfigyelése. Térképmunka egyénileg és osztalyszinten. Néhany jellegzetes hazai kdzet vizsgalata
(nagyitoval, HCl-cseppentéssel, karcprobaval stb.). Minicseppkdovek” készitése szodabikarbona- vagy mososzodaoldat
segitségével. Turazo ,,minilexikon” 6sszeallitasa.

2. Talaj

Talajképzédés folyamata. Talajpusztulas problémaja. Talajpusztulas ellen hatdé modszerek (tdpanyag-visszapotlas,
komposztkészités, okologiai kertmiivelés)

Javasolt tevékenységek

Talajvizsgalatok (szin meghatarozasa, gyuroproba, mésztartalom, szervesanyag-tartalom).

A talajpusztulssal mint globalis problémaval kapcsolatos kiseldadas és/vagy poszter készitése. Okologiai kertmiivelés
gyakorlésa iskolakertben. ,,Zsebkomposzt” készitése. Vizhozammal kapcsolatos vizsgalatok elvégzése egy, az iskolahoz
kozeli természetes vizfolyason vagy iskolai homokasztalon.



Helyi tanterv
Ervényes: a 2020/2021-es tanévtél

11. osztaly

Természettudomany
Biologia

A tanulok a 9-10. évfolyamon a fizika, kémia, biologia és foldrajz tantargyak keretében, a gyakorlati alkalmazasok koré
szervezett szaktargyi programok szerint tanulva fejlesztik a sikeres €letpalya épitéséhez fontos, a természettudomanyos
miveltség befogadasdhoz, alkalmazasihoz ¢€s tovabbadasahoz sziikséges képességeiket és tudasukat, illetve
megalapozzak a szakiranyu fels6foku tanulmanyok sikeres elvégzését. A nem szakiranyon tovabbtanulok szamara a
Nemzeti alaptanterv a 11. évfolyamon heti két éraban Gjabb természettudomanyos targy tanuldsat irja el6. Az iskola
valasztasa alapjan a tanulok szaktargyi programok (biologia, fizika, fOldrajz és kémia) vagy integralt
természettudomanyos program keretében, a mindennapokban megjelend természettudomanyos kérdések és problémak
mentén, a tanuldi aktivitasra, interaktivitisra €piild, tovabba a projektmunkat elétérbe helyezd tantargyak koziil
valaszthatnak.

A 11. évfolyamon belépd természettudoményos targy célja hangsulyozottan nem a lexikalis ismeretek tovabbi
gyarapitasa vagy a szaktudomany mélyebb megértésére vald torekvés. Az egyes témakorok kozérthetd nyelven
bemutatjak a legljabb felfedezéseket, azok varhato hatasait. Ujra megvilagitjdk azokat a globalis problémakat,
amelyekkel az emberiség ma, illetve a kdzeljovoben szembenéz. Az emberi tevékenység bizonyithatéoan hozzajarult e
problémak kialakulasahoz, ugyanakkor a felel0sséggel alkalmazott természettudomany lehetdséget nyujt a
megoldasukra is. A targy tanuldsa révén lehetdség nyilik a természettudomanyos megismerés miivészeti, irodalmi,
torténelmi vonatkozasainak bemutatdsara is, illetve annak az Osztonzésére, hogy a tanulok eredményesebben és
biztonsagosabban hasznaljak a természettudomanyos fejlodésre alapozott innovacido révén egyre tokéletesedd
eszkozeinket. A tanulas soran érvényesiilo gyakorlat és alkalmazaskdzpontu szemlélet kdzvetleniil nytjt segitséget a
tudomanyos ismeretekre alapozott, testi, lelki egészséget biztositd életvitel kialakitdsdhoz. A tanitds eredményessége



nem feltételezi a kerettantervekben megjelend tananyag hianytalan feldolgozasat, mivel az oktatas kdzéppontjaban nem
a lexikalis ismeretek, azaz a tartalom mennyisége all, hanem a tanulas soran alkalmazott modszerek sokfélesége, a
tanulok csoportos munkéjanak, illetve egymas kozti vitdjanak tdmogatasa, a projektfeladatok végzéséhez nyujtott
tamogatas. A kerettantervben javasolt témakordk a lehetdségek sokasagat mutatjdk meg, amelyek mentén a tanulasi
folyamat szervezddhet; kapaszkodot és segitséget adnak a tandrnak a tanuldkkal valdé kozds munka optimalis
megtervezéséhez.

A kozépiskola 11. évfolyaman a biologia tantargy célja a tanuldk mindennapi életben alkalmazhato
természettudomanyos miiveltségének gyarapitasa. Elsésorban a készségek, kepességek és attitiidok fejlesztése all a
tevékenységek kozéppontjaban, amely a korabbi években megszerzett tartalmi tudasra épiilhet. A biologia tantargy
felkésziti a tanulokat a tarsadalmi, gazdasagi és médiakornyezetben valo tdjékozodasra, a biologiai ismeretekre
alapozott, tudatos életvezetésre. Ennek legfontosabb pillere az egészségmiiveltség elmélyitése és a fenntarthatosdagot
kézéppontba dllito gondolkodas, életvezetés segitése. A tanulas-tanitas soran figyelembe kell venni a tanulok eltéro
érdeklodését, a tantargy irdanti elkotelezettség kiilonbozé szintjét. A tanulokozpontu, interaktiv modszerek, a
figyelemfelkelto, mindennapi élettel Osszefiiggd témavdlasztds, a tevékenységek széles kore segitheti a célok hatékony
megvalositasat. Az egyéni tanulas mellett fokozott jelentéségiik van a tanulok egyiittmiikodésére, kommunikdciojara és
munkamegosztdsdra épiild tanuldsi médszereknek. Az egészséggel, a természeti kornyezettel vagy az orvosi, biologiai
technologiakkal kapcsolatos sokféle vélemeny, a gyakran eldfordulo tévhitek felszinre hozdsa és iitkoztetése vitakban
tortéenhet, amelyek segithetnek az eltéré szempontok megismerésében és a megoldasok keresésében. A biologiai
ismeretek alapjan a tanulok olyan, tényekre alapozott jovéképet allithatnak maguk elé, amely pozitiv szemlélettel segiti
az aktiv cselekvést mind az egészségiik, mind a természeti kornyezet értékeinek megovasaban. Ezen az évfolyamon
lehetoség szerint mind nagyobb mértékben be kell épiteni a korszerii infokommunikacios technologidakat a tanulas-
tanitas folyamataba. A digitalis informdcios térben valo tdjékozodas, a virtudlis csoportokban téorténd tanulas, az
iskolan kiviili tudasépitésre valo nevelés e nélkiil nehezen megvaldsithato. Ebben a kornyezetben a tanulds eredménye
lehet egy olyan produktum (pl. elektronikus portf6lid), amely tiikr6zi a tanév soran elvégzett, a leirt tudastartalomra
vonatkoztatott tevékenységet és elemzi az elért eredményeket.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben régzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanulo atéli a tudasszerzés aktiv folyamatat,
mig a tudas alkalmazhatdsadganak tapasztalata az 6niranyit6 tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolddo, naprol
napra frissiild informéciok keresése, az ezekre a forrasokra épitett tanulés fejleszti az 6nallo tanulas képességét.
Kommunikaciés kompetencidk: A természet megfigyelése €s a tapasztalatok megfogalmazésa fejleszti a tanulod
szokincsét, anyanyelvi kifejezokészségét. Az €16 rendszerek és életjelenségek abrak, képek, mozgdképek forméajaban is
vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitas képességét. A csoportos,
interaktiv tanulasi helyzetek a vélemények felszinre hozasat, a tudas kozos épitését és megosztasat segitik.

Digitalis kompetencidak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé digitalis forrasokbol szerezhet informaciokat
a természeti kdrnyezetérol. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés
¢s atalakitas miiveleteivel. Megfeleld tanari tdmogatdssal a tanuld maga is alkotova valhat, személyre szabott
tananyagokat hozhat 1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A bioldgiai vizsgalatok soran a tanuld alkalmazza az analitikus €s a
szintetizal6 gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és
egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett megfigyelések és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek
tanulsagainak levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai elméletek
alkalmazasa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatosag, a biotechnoldogia vagy az egészség osszefliggésében, deduktiv
gondolkodas utjan torténhet. A bioldgiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a
sokféleségben rejlé azonossagok és kiilonbségek dsszehasonlitasa az analogias gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra
¢épiild szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintli, komplex gondolkodast igényel.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember biologiai és tarsadalmi lény, a biologia tanulasa hozzasegit
e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanulo felismeri az 6roklott és a szerzett tulajdonsagaiban rejlo lehetdségeit, a testi
¢és szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes felel6sségét. Az dnismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulasi formak, a fejlesztd szemléletli On- és tarsértékelés. A tanulashoz nyujtott megfeleld tanari tamogatas, az
egymastdl tanulas noveli a kozosségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak és elfogadasanak képességét.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az é16 természeti kdrnyezetbol
érkezd érzelmi hatdsok befogadésa, ezek kreativ alkotasokban torténd kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak
elérését.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozdi kompetencidk: A mezdgazdasag, az ¢lelmiszeripar, az orvostudomany ¢€s a
gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre valo felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.



A 11. évfolyamon a biologia tantargy alaporaszama: 36 ora. Heti I ora
A temakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

A mi bolygonk: Az élet torténete 2

A mi bolygonk: Foldi édenkertek

Alkalmazkodas a valtozo6 kornyezethez

Veliink €16 ¢lovilag

Testlink az idoben

Utak az egészséghez

Szenvedélyeink nyomaban

Etelek, élelmiszerek, taplalkozas

Az egészséges kornyezet

Genetikai 6rokségiink

Biologia és jovo
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Osszes oraszam:

TEMAKOR: A mi bolygénk: Az élet torténete
JAVASOLT ORASZAM: 2 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

az élet kialakulasat és fejlodési mérfoldkoveit is magaban foglalo foldtorténeti idoszemlélettel rendelkezik;,

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

a foldi élet keletkezésére €s tovabbi alakulasara vonatkozo feltételeket, elméleteket fogalmaz meg, a torténéseket a
megfeleld idéskalan elhelyezi, ezekhez hiteles forrasokat hasznal fel;

értelmezi az evolicid fogalmat, alkalmazza a fajok kialakulasara és kihalasara vonatkoz6é magyarazatok
megfogalmazésaban;

az evolucioval kapcsolatos tévképzetek eloszlatasara felhasznalja az evoluciokutatas eredményeit;

érti a mikroorganizmusok szerepének jelentdségét az élet kialakulasaban;

érdeklodik a foldtorténeti malt irdnt, tajékozott a mar kihalt, jelentsebb él6lénycsoportok fébb jellemzbivel és a
veliik kapcsolatos evolucios eseményekkel kapcsolatban;

a Naprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznalva tényekkel alatdmasztott véleményt fogalmaz
meg a Foldon kiviili élet lehetdségeirdl, az ezzel kapcsolatos kutatasok céljardl, iranyairdl és eddigi eredményeirdl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢let fogalmanak koriiljarasa, az életfeltételek elemzése (miért alkalmas a Fold az életre)

Az 6si Fold és a mai kornyezetiink kozotti 1ényegi kiillonbségek (pl. oxigén jelenléte, atlaghdmérséklet) bemutatasa
A foldtorténet idédimenzidinak megértése, az idoskala egységeirdl valo tajékozodas

A foldtorténeti multrol szerezhetd tudasunk forrasainak elemzése (pl. fosszilidk, lenyomatok, koviiletek), a kozvetett
és a kozvetlen kormeghatarozasi modszerek elvének megértése

Az élovilag fobb fejlodési szakaszainak és torténéseinek iddbeli elhelyezése

A korai mikrobialis é€letkdzosségek jelentOségének felismerése, a kemo- és fotoautotrofia megjelenésének €s
hatasainak (pl. sztromatolitok oxigéntermelése) értékelése

A jelentOsebb fajkeletkezési és kihaldsi események idobeli elhelyezése, az okokra vonatkozo elméletek mérlegeld
attekintése

A kihalt 6shiillék néhany csoportjanak €s fajainak tanulmanyozasa, bemutatasa

Az eml6sok és a madarak térnyerésére vezetd okok és folyamatok elemzése

Az evolucioval kapcsolatos elméletek €és tévhitek elemzése

FOGALMAK
¢let, életfeltételek, evolucio, foldtorténeti idoskala, prekambrium, kambrium, kemoszintézis, fotoszintézis, sztromatolit,
kihalasi esemény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élet jellemzéinek megfigyelése valasztott él61ényeken



Az élet fogalmaval és evolucios fejlodésével kapesolatos meglévo tudés felszinre hozasa, pl. szofelhd, fogalmi
térkép készitése, csoportos megbeszélése

A foldtorténeti idéskala felvazolasa, érzékelhetové tétele (pl. az események egy évbe vagy egy napba stiritésével)
Az evolucidval és a foldi élet torténetével, a Foldon kiviili élet kutatasaval kapcsolatos hiteles internetes forrasok
felkutatasa

Az evolucid kozvetlen vagy kozvetett bizonyitékanak bemutatasa kiseldadas keretében

Vita megszervezése és lebonyolitasa az evolucio, a foldtorténet témakorében

A kozmikus és geologiai hatdsok (napfény és mas sugarzasok, becsapodasok, vulkdnossag, lemeztektonika) és a
foldi élet 0sszefiiggésének sokoldali elemzése
A napfény és a foldi élet kapcsolatat bemutatd rovidfilm készitése és bemutatasa

Témakor: A mi bolygonk: Foldi édenkertek
JAVASOLT ORASZAM: 2 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a Fold sokszinti él6vilagarol,

megérti, hogy a Fold életkozosségei részekbdl allo egységes egészként értelmezhetdk, amelyben bonyolult
kolesonhatasok biztositjak a rendszer egyensulyat;

tudja, hogy a Fold mai kdrnyezeti allapota, a leveg0, a talaj és a vizek Osszetétele az élovilag kdzremiikodésével
alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az ¢l6vilag valtozasa visszahat a nem €16 kdrnyezet allapotara is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

a Fold nagy zonalis életkdzosségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

megérti és példakkal igazolja az élettelen €s €16 kdrnyezeti tényezOk egymadsrautaltsagat;

leirasok, képek és videok keresése és elemzése alapjan beszamoldt készit a jellegzetes szarazfoldi biomok, pl. a
sivatagok, esderdok, és/vagy a tengeri ¢letkozdsségek, pl. korallszirtek, sarkvidéki tengerek jellegzetes €l6lényeirdl,
a kornyezet €s az élovilag allapotarol, igazolja a biomok élovilaganak soksziniiségét €s sériilékenységét;

képes a bioszférat onszabalyozo Okologiai rendszerként is értelmezni, ismeri a Gaia-elmélet alapvetd allitasait,
amelyekkel kapcsolatban véleményt, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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Az éghajlati jellemzOok és a biomok ndvény- és allatvilaga kozotti Gsszefliggések vizsgalata néhany tipikus
szarazfoldi életkozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag, eséerdd, lomberdo)

A tengerek él6vilaganak jellemzése, tipikus élohelyek, érdekes fajok, populaciok kozotti kapcsolatok bemutatasa
A bioszféra szintii kapcsolodasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlasa, szaharai por termékenyito
hatasa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly jelentésének és jelentoségének megbeszélése

A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentdségének értékelése

FOGALMAK
bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, eserdd, szavanna, tengerek élévilaga, plankton, Gaia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati dvek Osszefiiggését bemutatod abrak elemzése

Egy érdekesnek tartott életkdzosséget bemutato kiseldadas készitése és bemutatasa csoportmunkaban
Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életk6zosségeket bemutato jegyzetek, fogalmi térképek
készitése, taplalkozasi piramis rajzolasa

Miholdfelvételek keresése, az éldvilagra, annak allapotara utalo jelek megbeszélése

Kirandulasokon, csaladi utazasokon késziilt természetfotok bemutatdsa, a biologiai ismeretek alapjan torténd
megbeszélése

Természetfotok, tajleirasok, miivészeti abrazolasok keresése, készitése, az élmények megbeszélése



TEMAKOR: Alkalmazkodas a valtozé kornyezethez
JAVASOLT ORASZAM: 3 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplexebb képet alkot a kérnyezet fogalmarol, ebbe az egyes elemek mellett a jellemz0 valtozasokat, folyamatokat
¢s egyensulyokat is beilleszti;

tényekre alapozott, tobbszempontu véleményt alkot az ember és az €16 természet viszonyarodl, az egyoldaly, talzo
vagy éppen lekicsinyld allaspontot nem fogadja el.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megérti és példakkal igazolja, hogy az él6lények kornyezetének lassi, fokozatos valtozasaval uj fajok
johetnek létre, egyenstilyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a kornyezet kozott;

felismeri, hogy a kornyezeti tényezok til gyors valtozasat az élolények képtelenek kovetni, ami az
élovilag pusztulasahoz, a biologiai sokféleség csokkenéséhez vezethet;

megérti, hogy egyéni és kozosségi szinten is intézkedések sziikségesek az éghajlatvaltozas iigyében,
mérlegeli a lehetséges alternativakat, véleményt alkot és érvel;

megérti, miért globalis probléma az édesvizhiany, a vizek szennyezettsége, megfogalmazza az egyén
és a kozosség lehetéségeit a problémak megoldasara, az erre vonatkozo aktiv tevékenységekre;
szakkonyvek, internetes forrasok segitségével felfedezi lakohelyének természetvédelmi értékeit,
megérti a hatarozokulcsok elvét, a fajok okologiai mutatoit kapcsolatba hozza az élolény
kornyezethez valé alkalmazkodasaval;

példak segitségével bemutatja az idegenhonos invaziés fajok megjelenésének okait és
kovetkezményeit;

példakon, személyes tapasztalatokon keresztiil tajékozodik a kornyezet és természetvédelem
szervezett lehetdségeirdl, a hatosagi jogkorokrél és felelosségekroél, valamint a civil szervezetek
munkajarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiilsé kornyezeti tényezok megvaltozasanak (pl. vizellatottsag, talajmindség, fény- és homérsékleti viszonyok
megvaltozasa) hatasara kialakult n6vényi életmiikodések elemzése

Az emberi civilizacid megjelenésével és fejlodésével Osszefiiggd kornyezeti valtozasok, a bioszférat atalakitd
hatasok elemzése

Az ember természetatalakitd tevékenységével Osszefliggd tarsadalmi, gazdasagi okok és kovetkezmények példak
alapjan val6 elemzése

Az éghajlatvaltozas életkozosségekre gyakorolt hatasanak elemzése, a természetes életkdzosségekben lejatszodo
alkalmazkodasi folyamatok példainak megbeszélése

Az él6lények természetes kipusztulasanak okelemzése

A kozelmultban é€s a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kdzvetlen vagy kozvetett mddon kapcsolatba
hozhat6 biodiverzitas-csokkenés lehetséges okainak és varhaté kovetkezményeinek feltarasa, a negativ hatasok
csokkentésének, illetve az alkalmazkodas lehetdségeinek keresése, példainak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribba valo megjelenésének, az invaziv jellegii terjedés okainak vizsgalata példak alapjan
A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak alapjan valo elemzése

Az aktiv és passziv kdrnyezet- és természetvédelem Osszehasonlitasa

A fenntarthatdsag szempontjainak érvényesiilése Magyarorszagon: kdrnyezeti, tdrsadalmi és gazdasagi tényezok
elemzése

FOGALMAK
¢l6hely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus kornyezeti tényezOk, vizmindség, talajmindség, levegdmindség,
természetvédelem, kdrnyezetvédelem, hulladékgazdalkodas, energiagazdalkodas



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A csirazas vizsgalata (kiilso, belsé feltételek), a csirandvények fejlodésének nyomon kdvetése kiilonbozo tapanyag-
ellatottsag ¢s kiilonbdzo abiotikus kdrnyezeti tényezok mellett

A fotoszintézis és a biologiai oxidacio vizsgalata kiilonb6z6 abiotikus kdrnyezeti tényezok mellett

Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartdsi vegyszerek okozta talajszennyezés hatasa a ndvények
¢letmitkddésére, fejlodésére)

A vizek minéségére, felhasznalasara vonatkozo vizsgalati adatok elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

A lakohely energia- ¢és vizfogyasztasanak, valamint hulladékkezelésének elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazasa

A testfelépités és az alkalmazkodas bemutatdsa rendszertani bélyegek segitségével, problémak elemzésével
Novényismeret és Allatismeret c. konyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forras) hasznalata, 5kologiai jellemzok,
a természetvédelmi értékek leirasa

Kornyezet- és/vagy természetvédelemmel 0sszefliggd esettanulmanyok megbeszélése, egyéni tapasztalatok és
vélemények megfogalmazasa

Kornyezet- és/vagy természetvédelmi problémak feltarasa, megoldasok, aktivitasi lehetdségek keresése
Fényképekkel, videoval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kiseléadas megtartasa, projektmunka elkészitése a
hiteles forrasok feltiintetésével

Plakat tervezése A Fold és az élet megdvasa témakorben

Forrasfelkutatas az éldlények kipusztuldsanak okairdl, a Voros konyv elemzése

Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag, Rejtett tajakon), filmnaplo készitése és bemutatasa

TEMAKOR: Veliink €16 élovilag
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri, hogy az €16 természet jelen van az épitett telepiilési és lakokdrnyezetben is, de ezek az él61ények az ember
sajatos szempontjai szerint min6siilnek hasznosnak vagy karosnak;

az élet fogalmat a szabad szemmel nem lathaté mikrobakra is kiterjeszti, kdrnyezeti gondolkodasaban és
¢letvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és gombak folytonos jelenlétét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

értékel és bemutat az emberrel allando, illetve gyakori kapcsolatban 1évo éldlényeket, megfigyelésekkel és
vizsgalatokkal igazolja a kdzvetlen kdrnyezet ¢lovilaganak soksziniiségét és alkalmazkodasat;

mikrobioldgiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet mindennapi életmodjaban (pl. a
testapolas, étkezés, lakokornyezet tisztan tartdsa) is igyekszik érvényesiteni;

megfigyeli a lakokornyezetében el6forduld allatokat, azonosit gyakoribb ndvényfajokat, értékeli a biologiai
sokféleség jeleit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember kozvetlen és tagabb kornyezetében €16 novények és allatok vizsgalata, jellegzetes csoportok és fajok
megismerése

Az emberi test mikrobialis életk6zossége (mikrobiom) bioldgiai jelentoségének értékelése

A lakasokban tartott novények ¢és tarsallatok életmindséggel Osszefiiggd szerepének értékelése, a megfelel6
gondozasi modok ¢€s azok fontossaganak megismerése

A lakdhely/iskola kornyezetét jellemzé abiotikus tényezok és az ott eléforduld él6vilag megfigyelése, kapcsolatuk
sokoldalu elemzése

A varosi kdrnyezet sajatos ¢l6helyeinek azonositasa, néhany varoslako allatfaj megfigyelése, leirasa

A varosi kertes dvezetek és kdzparkok néhany jellegzetes ndvénycsoportjanak, fajanak azonositasa, felismerése

FOGALMAK
¢l6hely, abiotikus tényez6, mikroklima, bélflora, mikrobiom, botanikus kert



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozvetlen kornyezet ¢élovilaganak feltérképezése hatarozokulcs hasznalata segitségével, okologiai jellemzok
alapjan

— Tarsallatok, hobbiallatok testfelépitésének, élettananak ¢s viselkedésének kisel6adas keretében torténd bemutatasa

— Botanikus kertek, allatkertek felkeresése, interneten elérhetd példak dsszehasonlitésa, a tapasztalatok megbeszélése

— Fényképekkel, videoval, grafikonokkal illusztralt bemutat6 kisel6adas megtartasa, projektmunka elkészitése hiteles
forrasok feltiintetése mellett

— Telepiilési 6kologiai projekt szervezése

TEMAKOR: Testiink az idében
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- aszemélyes életére vonatkozo tagabb és tudatosabb, jovéorientalt idoszemlélettel rendelkezik;

- a kortarsaihoz viszonyitva reélisan értékeli a sajat fejlodését, tudja, hogy ebben jelentds eltérések vannak mind a
nemek, mind az egyének tekintetében;

- a biologiai fejlodését és testi adottsagait realisan megitéld, a sokféleséget elfogado, kiegyensulyozott testképpel
rendelkezik.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

- bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi és etikai szempontbdl is elemzi a fogantatastdl a halalig tart6 életfolyamatok
fobb szakaszait és 1épéseit;

- érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

- érti, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatassal kezdodik, de a magzati élet védelmét a tarsadalmi
kornyezetnek megfelelden a jog eszkozeivel szabalyozzak;

- ismeri a fogamzas optimalis el6feltételeit;

- felismeri, hogy a fiatalkori, majd az id6skori fejlodés egyarant az élet része, amelyet az 6roklddés mellett a kornyezet
és az életvitel is alakithat;

- ismeri a testkép és az énkép kialakuldsanak tényez6it, megérti, hogy a testtudatossag egész életen at fejlesztheto.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Azegyedi élet kezdete: a fogamzassal dsszefliggd biologiai jellegli kérdések megbeszélése

— A sziilés, sziiletés biologiai torténéseinek megismerése

— Az ember életkori szakaszait jellemz0 testi és szellemi valtozasok attekintése

— A személyiségfejlodés néhany pszichologiai modelljének (pl. Erikson, Maslow) 0sszehasonlitasa, megbeszélése

— A testkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszicholdgiai aspektusainak elemzése

— Az oregedés evolucios, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusanak attekintése, a befolyasolo életviteli €s
kornyezeti tényezOok azonositasa

FOGALMAK
fogamzas, sziilés; csecsemd-, kisgyermek-, fiatal-, feln6tt- és idéskor; dregedés, személyiségfejlodés, énkép, testkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Folyamatabra rajzolasa a magzati fejlodést jellemz6 rajzok, fotok, videok alapjan

— A sziléssel Osszefiiggd €lethelyzetek, orvosi beavatkozasi lehetdségek megbeszélése, a téma torténelmi elemzése

— A biologiai kor és az ember testi megjelenése, az ember 6ltozkodése és viselkedése kdzotti Gsszefliggések torténeti
elemzése, a generaciok kozotti kapcsolatok és konfliktusok példainak megbeszélése

— Pszichologiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejlodéssel, a testkép és énkép fogalmakkal
kapcsolatban

— Pszichologussal torténd orai konzultacio

— Az oregedéskutatas néhany érdekes iranyanak és eddigi eredményének megvitatasa



TEMAKOR: Utak az egészséghez
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felelésen gondolkodik az egészségrol, felismeri, hogy az nem pusztan adottsdg, de tenni is kell érte;

a megel6zést helyezi a betegségek elkertilésének fokuszaba;

ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek fobb formait, statisztikai adatok elemzésével kovetkeztetéseket fogalmaz
meg veliik kapcsolatban;

érti és elfogadja, hogy az egészségiigyi rendszer a tarsadalom anyagi raforditasat igényli, de emellett sziikség van
az dngondoskodasra is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja a kdrnyezeti hatasok és az életvitel szerepét a betegségek
megel6zésében, kialakulasaban;

szaktargyi tudasat képes alkalmazni az elsdsegélynytijtasban, betegapoldsban is, ehhez rendelkezik a megfeleld
gyakorlati készségekkel is;

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, a korai felismerést lehet6vé tevo diagnosztikai
lehetoségeket, ezzel Gsszefliggésben vizsgalja a gyogyulasi esélyeket;

tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakulasara vezetd kornyezeti tényezokkel kapcsolatban,
tudja, hogy megfelel életmdd esetén van esély a betegség elkeriilésére;

érti és elfogadja az egyén lehetdségeit és feleldsségét a leggyakoribb fertéz6 megbetegedések megel6zésében,
tajékozott a védodoltasok fontossagardl és az antibiotikumok helyes hasznalatarol;

példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivalté okokat;

felismeri a szlirdvizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében jatszott szerepét, erre felhivja
csaladtagjai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Annak bemutatasa, hogy a megfeleld életvitel (taplalkozas, mozgas, mentalhigiéné) hogyan segiti elé az egészség
fenntartasat, a betegségek kialakulasanak, a vezetd halalokoknak a megelézését, az utdodgeneraciok védelmét
(epigenetikai hatas)

A gyakoribb és a térségiinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjedoben 1évo fert6zo betegségek fobb jellemzoinek
(fert6zési forrasok, atviteli modok, egyéni és kozdsségi védelem) bemutatasa

A sziv- és érrendszeri betegségek életmoddal, kornyezeti mindséggel dsszefliggd kockazati tényezdinek feltarasa, a
megel6zés lehetdségeinek megbeszélése

A rékbetegségek lehetséges megeldzésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmanak értelmezése, a kdrnyezeti
tényezOk szerepének megértése a betegség kialakulasaban

A korszerli gyogyitasi technologiak koltséghatterének elemzése, az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos tarsadalmi
raforditas sziikségességének felismerése

Az elsOsegélynytjtassal és otthonapolassal kapcsolatos alapvetd ismeretek alkalmazasa a mindennapi életben

FOGALMAK
betegség, egészség, ¢letvitel, megeldzés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés, elsésegélynyujtas, otthonapolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy korhaz virtualis bejarasa (melyik osztalyokon milyen betegségeket gyogyitanak?)

Vérnyomas, pulzusszam, 1égzésszam mérése, adatok elemzése

A rékbetegségek és a kornyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terapia lehetdségét bemutato ismeretterjeszto
cikk értelmezése

A jarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekintd hazi dolgozat, kiseléadas készitése

Esettanulmany elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tlinetek, diagnosztika, gyogyulas folyamata, a
betegség, lefolyasa, lehetséges kovetkezményei, megelozhetoség, 6rokolhetoség



— Az egészségligyi, orvosi ellatas koltségeivel, egyéni és tarsadalmi szinti finanszirozasaval, a hozzaférés eltérd
lehetdségeivel kapcsolatos vita

— Gyakorlati helyi vizsga elsésegélynyujtasbol

— Szakemberekkel (védénd, mentds, apold, orvos) torténd orai konzultacid

TEMAKOR: Szenvedélyeink nyomaban
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- az egészséggel kapcsolatos problémak vizsgéalatdban tarsadalmi, gazdasagi szempontokat is figyelembe vesz;

- a szenvedélybetegek irant megért6, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hatterét, de Onmaga ¢és a
kornyezetében élok esetében cselekvden igyekszik megelozni a szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a
drogfliggdség) kialakulasat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

- hiteles forrasok felhasznalasaval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok jellegzetességeit, az egészséges
személyiségfejlodést befolyasolo tényezoit, a fliggdség komplex okait és a gydgykezelés lehetdségeit;

- alégzdszervi megbetegedések népegészségiigyi adatait Osszefiiggésbe hozza a dohdnyzasi szokasokkal, biologiai
ismeretei alapjan érvel a karos hatasokat okozo szenvedély ellen;

- ismeri a kiilonféle drogok, pszichotrép szerek biologiai hatdsmechanizmusait, megkiilonbozteti az alkalmi
droghasznalora és a drogfiiggd személyre gyakorolt pszichés és szervi hatasokat;

- redlis véleményt alkot az alkoholfogyasztas kulturahoz kothetd, valamint alkoholbetegséget jelentd formairdl,
tisztaban van a rendszeres, tulzott alkoholfogyasztas egészségkarosité hatasaival.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szenvedélyek és fliggdségek kialakulasat elésegitdé bioldgiai mechanizmusok, tarsadalmi tényezok ¢€s
kovetkezmények azonositasa

— A fiiggoségek kiilonféle tipusai, elterjedtségiik és hatasuk az életviteliinkre

— A dohanyzas karos hatasainak Osszegylijtése, a dohanyzasi szokasokra vonatkoz6 hazai és nemzetkozi adatok
elemzése

— Az alkoholfogyasztas élettani, pszichés és tarsadalmi hatasainak attekintése, az alkoholbetegség fogalmi
értelmezése

— A kiilonféle drogok élettani és pszichés hatasainak 6sszehasonlitd elemzése, a drogfogyasztas kiilonféle formainak
¢s tarsadalmi kezelésének megbeszélése

FocAaLMAK

szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fiiggdség, életvitel, mentalhigiéné, drogtipusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A dohényzas ¢és a dohanyzés okozta betegségek (dohanyzas kultartdrténete, dohanyzas karos hatasai) okainak és
kovetkezményeinek példak alapjan torténé bemutatasa

— Kérddives (anonim) felmérés a dohanyzasi szokasokrol és a kockazatok ismeretérél

— A rakbetegségek és a dohanyzas kapcsolatat bemutatd ismeretterjeszto cikk vagy film megbeszélése

— Szakemberekkel torténd konzultacid

— A témaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

TEMAKOR: Etelek, élelmiszerek, taplalkozas
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:



tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozasrdl, személyes dontései soran figyelembe veszi az
¢lelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-eléallitas, ételkészités és étrend-Osszeallitas szempontjait;

a vilagélelmezést, ¢hezést és tultaplaltsagot, az élelmiszer-elosztas problémait a fenntarthatosag kérdéskoréhez
kapcsolja;

bioldgiai tényekre alapozva érvel a fenntarthatd élelmiszer-eléallitas mellett.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-mindség és az élelmiszer-biztonsadg fogalmait, ezek
kapcsolatat az élelmiszerek tartositasaval, ételek elkészitésével, elfogyasztasaval;

konkrét példakkal igazolja a fenntarthatésag és a taplalkozasi szokasok kapcsolatat, értelmezi az élelmiszer-
fenntarthatosag fogalmat;

megkiilonbozteti €s konkrét esetekben megfelelden alkalmazza az élelmiszer, taplalék és tdpanyag fogalmait;
felismeri az élelmiszerekben taldlhaté anyagoknak a kornyezeti, biologiai forrasoktol az elfogyasztasukig tartod
lancolatat, tudja, hogy az élelmiszerek mindsége fligg ezektdl az utvonalaktol, elemzi az egészségtani kockazati
tényezoket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatosagi jellemzdire, €rti az ezzel kapcsolatos
jeloléseket, ismeri a megfeleld tarolas és tartositds maodjait;

kornyezeti fenntarthatdsagra és egészségmegorzésre alapozott mérlegeld szemlélettel viszonyul vasarlasi és étkezési
szokasaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az alapanyagok termelésétdl az élelmiszerek eldallitasan at az ételkészitésig huzddo lancolat felismerése
Termesztett novények, tenyésztett allatok, élelmiszer, taplalék, tapanyag fogalmak koriiljarasa, a fogalmak
sokoldalu elemzése

Az ¢lelmiszer-biztonsag fogalmanak értelmezése, tényezdinek és feleldsségeinek azonositasa, jelentéségének
értékelése

Az élelmiszerek mindségmegorzését befolydsold tényezOk azonositdsa, a tarolds és tartositds eljarasainak
megismerése

A mikroorganizmusok és az ember kapcsolatainak sokoldalt elemzése (élelmiszer-tartdsitas, élelmiszer-higiénia,
betegségek, human mikrobiom)

Az ételkészités soran az alapanyagokban bekovetkezd valtozasok elemzése, az egyes ételkészitési technologiak
egészségre gyakorolt hatasanak vizsgalata

A Fold novekvo népességének élelmezésével Osszefliggd ellentmondéasok és problémak elemzése (tultermelés,
¢lelmiszer-pazarlas, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, éhinségek)

A fenntarthatdsagot figyelembe vevo, tudatos élelmiszer-fogyasztas szempontjainak 6sszegytijtése, megbeszélése

FOGALMAK

¢élelmiszer, étel, tapanyag, ¢hinség, ételtartositas, tenyésztés, termesztés, helyi eredetli élelmiszerek, élelmiszer-
biztonsag, élelmiszer-fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informaciok gytijtése arr6l, hogyan gondoskodnak az ellen6rzé szervek a mezogazdasagi és é€lelmiszeripari
termékek biztonsagossagarol és megfeleld mindségérdl, hogyan tdmogatjak a vallalkozasokat, a kdzosségeket, és
hogyan segitik el a fenntarthato termelési modszerek térhoditasat

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjanak felkeresése, az ott talalhatd kozérdekii informaciok
strukturalis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacio kivalasztasa

Informacidk keresése az élelmiszer-tarolds és -tartositas torténeti elézményeir6l, a tarsadalmi-gazdasagi
jelentéséglik megvitatasa

Informaciok keresése a vilagtajakra, nemzetekre jellemzO élelmiszer-alapanyagokrol ¢és ételkészitési
technologiakrol

,.Népek konyhdja” bemutatd készitése csoportmunkaban

Tobbféle élelmiszer-tartositasi eljaras gyakorlati megvalositasa, jegyz6konyv készitése

Elesztégombak mikroszkopos vizsgalata, szamlalasa

Elelmiszerek vizsgélata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése



Esettanulmany elkészitése egy taplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tlinetek, diagnosztika, gyogyulés
folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges kdvetkezményei, megel6zhetdség, orokolhetdség

TEMAKOR: Az egészséges kornyezet
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megoOrzendo értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kornyezet karos hatasai is veszélyeztethetik;
lakokdrnyezetének alakitdsadban felhasznalja biologiai ismereteit, adott esetben csaladjdban is érvel a
levegémindséggel, higiéniaval, egészségkarositoé berendezési targyakkal kapcsolatban;

érdeklddik a telepiilése kornyezeti allapota irdnt, az erre vonatkozo6 informacidk alapjan véleményt alkot, sziikség
esetén aktivan is bekapcsolddik helyi kezdeményezésekbe.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kornyezeti (biotikus, abiotikus) hatasoknak
meghatarozo szerepe van testi €s lelki egészségiinkre;

példakkal igazolja az egészséges kornyezet és a fenntarthatosag szoros Osszefiiggéseit;

megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségiigyi karokat okozhat, és a kornyezetvédelmet mar a
lakohelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakdterek levegdmindségét, ezen keresztiil az ember egészségét
befolyasolo legfontosabb vegyi anyagokat, értékeli ezek hatarértékeken alapul6 szabalyozasat;

esettanulmanyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat telepiilése levegdmindségi helyzetét, 6sszehasonlitasokat végez
mas telepiilésekkel, igyekszik azonositani a szennyez6 forrasokat, és szamba veszi a helyzet javitasara megtehetd
intézkedéseket;

ismeretei alapjan realis véleményt alakit ki az ivovizmindséggel kapcsolatban, mérlegel6 szemlélettel viszonyul a
kiilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben;

értékeli és védi a kdrnyezetében talalhato parkokat, z6ldovezeti teriileteket és természeti tajakat, életvitelében helyet
kap a természettel valo rendszeres, pihenés és rekreacio jellegii kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kdrnyezet rendszerszintii értelmezése, a testfelszintdl a globalis szintig

A mikroorganizmusok és az ember sokoldali kapcsolatanak vizsgalata, a mikrobak jelenlétének pozitiv és negativ
hatésai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztalkodas, testapolds megfeleld modszereinek biologiai ismeretekre
alapozott attekintése

A lakohelyiségek levegémindségét befolyasoldo hatasok, gyakoribb légszennyezd anyagok, forrasaik és
egészségligyi hatasaik megismerése

Az épitdanyagok, butorok és a lakdsberendezés egészséges kornyezettel vald Osszefliggése, a kivalasztasi és
tervezési szempontok megbeszélése

A teleptilési lakdovezetek levegdmindségének tényezoi, a 1égszennyezd anyagoknak (pl. nitrogén-oxidok, lebegd
por, 6zon) vald hosszu tavu kitettség egészségkarositd hatasainak felismerése

A biologiai jellegi kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zoldhulladékok) csokkentési lehetdségeinek és a
kezelés fenntarthaté formainak megismerése

Az ivoviz (csapviz) mindségével kapcsolatos tények, adatok gytijtése, a tévhitek megbeszélése

A varosi/telepiilési zoldteriiletek természetvédelmi, mikroklima-javitd és rekreacios jelentOségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatdsagi kritériumként valo értelmezése

FOGALMAK
lebegd por, , nitrogén-oxidok, levegémindség, vizmindség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy lakohely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatosag szempontjai alapjan



Levegémindségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kdvetkeztetések levonasa, cselekvési lehet6ségek,
intézkedési kezdeményezések megtervezése

A vizek mindségére, felhasznalasara vonatkozo vizsgalati adatok elemzése, kovetkeztetések megfogalmazasa

A lakohely energia- ¢és vizfogyasztdsdnak, valamint hulladékkezelésének elemzése, kovetkeztetések
megfogalmazasa

Kerti komposztaldé megtervezése, lehetdség szerint megépitése és fenntartasa

TEMAKOR: Genetikai orokségiink
JAVASOLT ORASZAM: 3 d6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tényekre alapozott szemléletmoddal rendelkezik az ember genetikai meghatarozottsagarol, ennek a kornyezettel és
¢életmodddal valo kolesonhatasarol,

megkiilonbozteti a faj €s a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kozos eredetét és a kialakulasuk folyamatat;
érvel a kiilonféle emberi rasszok massagaban megnyilvanulo bioldgiai sokféleség elonyei mellett, elutasitja a
hatranyosan megkiilonbdztetd rasszizmust.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

példakat mutat be a gének (génhalozatok) megnyilvanulasa és a kornyezeti hatasok kdzotti kapesolatra;

megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekularis genetikai modszerekkel 6rokletes betegségek diagnosztizalhatok;

felismeri, hogy a kdrnyezeti és életviteli hatasok epigenetikai jellegli, nemzedékek kozotti atorokitést okozhatnak,
ismer példakat ennek molekularis szinti mechanizmusaira;

hiteles forrasokra hivatkozva az éregedést kialakito folyamatokra vonatkozo elméletet fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember 0roklott és szerzett tulajdonsagainak megkiilonboztetése, ezek ardnyanak és dsszefliggésének elemzése
A genetikai meghatarozottsag érvényre jutdsa, a genom ¢€s a fenom fogalmi megkiilonboztetése

Az emberi faj sokféleségében rejlo bioldgiai és esztétikai értékek felismerése és elfogadasa

A csaladtorténet, a csaladfa biologiai alapu értelmezése, a generaciok kozotti atorokithetdség valosziniiségi
jellegének felismerése

A fogantatastdl a halalig tart6 egyedfejlodés genetikai programozottsaganak, a novekedés és fejlodés, valamint az
oregedés folyamatanak bioldgiai tényekre alapozott értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak 6sszehasonlitasa esetleirasok, kortorténetek alapjan

A hajlam, a kdrnyezeti és életviteli hatasok kozotti 0sszefiiggés vizsgalata a poligénes genetikai betegségek esetében
A kornyezeti és életviteli hatasok epigenetikai atorokitési lehetéségének felismerése

A génvizsgalatokkal szerezhetd informaciok jelentdsége, a felmeriild etikai és életviteli kérdések megbeszélése

FOGALMAK
genom ¢€s fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokolhetdség, egyénre szabott gyogyaszat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése a korabban tanult bioldgiai ismeretek alapjan

Csaladon beliil 6rokl16dé kiilsé hasonlosag eseteinek képek, albumok alapjan térténé megvitatasa

Az emberi rasszok kialakuldsat, fobb tipusait és azok keveredését bemutato kiseldadasok, projektmunka készitése
A személyi azonositas biomarkerekkel torténd lehetéségeinek megismerése, az ezzel kapcsolatos adatvédelmi
problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése

A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni €s tarsadalmi elényok és kockazatok megbeszélése

TEMAKOR: Biologia és jovo
JAVASOLT ORASZAM: 2 6ra



TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz vegére:

ismerje fel, hogy a bioldgia tudomanyanak robbanasszeri fejlodése a kozeli €s tavolabbi jovében az életiink szamos
tertiletét fogja befolyasolni;

érdeklddik a bioldgia tudomanyéanak fejlodésérol szol6 népszeriisitd forrasok, hirek és elemzések irant, felidézi vagy
felkutatja a hatteriikben all6 tudomanyos elveket;

idészemlélete 4tfogja a multbol a jelenen 4t a kozeli és a tdvolabbi jovObe vezetd fejlodési folyamatokat, érti, hogy
a jovobeli eseményeket az egyre pontosabb tudomanyos modellek is csak bizonyos valosziniiséggel jelezhetik eldre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

hiteles forrasok ismerete alapjan tajékozott a biologiai tudomanyok azon kutatési teriileteirél, melyekben
az egyén ¢és kornyezete jovojének kérdése kiemelt jelentdséggel bir;

példak elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld eldrejelzés természeténél fogva
valoszintiségi jellegii, és a modellek bonyolultsdga is korlatozott;

ismer az ember varhat6 élettartamanak alakuldsat befolyasold tényezdket, aktudlis nemzeti és vildgtrendeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tudomanyos alapon miikddd (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) eldrejelzés fontossagdnak megértése (pl.
klimavaltozas kovetkezményei, betegségek gyogyitasa)

A klimamodellek altal adott valoszinliségi jovOképek, forgatokonyvek bioldgiai vonatkozasainak Osszegytijtése,
Osszehasonlitasa

A Foldon kiviili életforméak utani kutatds céljainak, modszereinek, eddigi és a jovoben varhatd eredményeinek
attekintése, értelmezése

FOGALMAK
tudomanyos elorejelzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A személyre szabott gydgyaszat, molekuldris diagnosztika, e-paciens, nanomedicina, bionikus szervek, preventiv
¢s prediktiv gyogyaszat, integralt profil fogalmakkal kapcsolatos ismeretterjesztd cikkek, filmek keresése és
elemzése

A klimavaltozassal kapcsolatos lehetséges kdvetkezmények feltérképezése (él6lények kipusztulasa, elvandorlas;
fertdzések, jarvanyok terjedése, genetikailag modositott élolények stb.), vita

Vita az emberi életkor hosszabbodésaval, mesterséges meghosszabbitasaval jaro kovetkezményekrol



Helyi tanterv
Ervényes: a 2020/2021-es tanévtél

11. osztaly
Természettudomany
Kémia

A nem szakirdnyon tovabbtanulok szamdra a Nemzeti alaptanterv a 11. évfolyamon heti két oraban ujabb
természettudomanyos targy tanulasat irja eld. Az iskola valasztasa alapjan a tanulok szaktargyi programok (biologia,
fizika, foldrajz és kémia) vagy integralt természettudomanyos program keretében, a mindennapokban megjelend



természettudomanyos kérdések ¢€s problémak mentén, a tanuldi aktivitasra, interaktivitasra épiilé, tovabba a
projektmunkat el6térbe helyez6 tantargyak koziil valaszthatnak.

A 11. évfolyamon belépd természettudomanyos targy célja hangsulyozottan nem a lexikalis ismeretek tovabbi
gyarapitasa vagy a szaktudomany mélyebb megértésére valo torekvés. Az egyes témakorok kozérthetd nyelven
bemutatjak a legljabb felfedezéseket, azok varhaté hatasait. Ujra megvilagitjdk azokat a globélis problémakat,
amelyekkel az emberiség ma, illetve a kdzeljovoben szembenéz. Az emberi tevékenység bizonyithatéan hozzajarult e
problémdk kialakulasahoz, ugyanakkor a felel0sséggel alkalmazott természettudomany lehetdséget nyujt a
megoldéasukra is. A targy tanuldsa révén lehetdség nyilik a természettudomanyos megismerés miivészeti, irodalmi,
torténelmi vonatkozasainak bemutatdsara is, illetve annak az 0sztonzésére, hogy a tanulok eredményesebben és
biztonsdgosabban haszndljdk a természettudomanyos fejlddésre alapozott innovacido révén egyre tokéletesedd
eszkozeinket. A tanulas soran érvényesiilo gyakorlat és alkalmazaskozponti szemlélet kozvetleniil nytjt segitséget a
tudomanyos ismeretekre alapozott, testi, lelki egészséget biztosito életvitel kialakitdsdhoz. A tanitas eredményessége
nem feltételezi a kerettantervekben megjelend tananyag hidnytalan feldolgozasat, mivel az oktatas kozéppontjdban nem
a lexikalis ismeretek, azaz a tartalom mennyisége all, hanem a tanulds soran alkalmazott modszerek sokfélesége, a
tanulok csoportos munkdjanak, illetve egymas kozti vitdjanak tdmogatisa, a projektfeladatok végzéséhez nyujtott
tamogatas. A kerettantervben javasolt témakorok a lehetdségek sokasagat mutatjak meg, amelyek mentén a tanulasi
folyamat szervezddhet; kapaszkodot és segitséget adnak a tanarnak a tanulokkal valdo kézos munka optimalis
megtervezéséhez.

A valaszthatd kémia modul célja, hogy a tanulokban — részben elGzetes ismereteikre épitve — kialakitsa a
természettudomanyokkal — és benne a kémiaval — kapcsolatos holisztikus szemléletmodot. Ez lehetéveé teszi, hogy ne
csak egy részletproblémaval foglalkozzanak, hanem elhelyezzék azt a természettudomanyok, s6t a tarsadalom
egészében is. Mindez sziikséges ahhoz, hogy a tanulék a fenntarthatosaggal, a globalis kihivasokkal szemben
megfelelden érzékenyek legyenek, és tevolegesen is részt vehessenek azok kezelésében, megoldasaban.

A feldolgozando témakorok életkozeliek és — remélhet6leg — a tanulok szamara érdekesek, olykor hasznosak is

A kémia modul foglalkozésait az aktiv tevékenységi formak (parbeszéd, szerepjaték, esszé-, beszamolo- és
poszterkészités, IKT-hasznalat mind az informaciok keresésében, mind azok feldolgozasaban) jellemzik. Az ismeretek
feldolgozasa alapvetden probléma- és kontextusalap. Nagy hangsuly keriil a tarsakkal valo egylittmiikodésre, annak
tovabbi fejlesztésére.

A kémia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszt:

A tanulas kompetenciai: A tanul6 felismeri, 6sszegytijti, csoportositja, rendszerezi és értékeli a hétkoznapi €letben, a
tanuloi kisérletezések soran, illetve a szaknyelvi kdrnyezetben megjelend, a kémidhoz kapcsolédd informaciokat. A
rendszerezett és értékelt természettudomanyos informéaciokat tarsaival megosztja.

Kommunikécios kompetencidk: A tanuld magabiztosan kommunikal irasban és szoéban az anyanyelvén, ismeri és
alkalmazza a legfontosabb természettudomanyos, kiilonésen a kémidhoz kapcsolhatd legalapvetébb szaknyelvi
kifejezéseket. Egyszerti, a fizikai és kémiai tulajdonsagokkal, a kornyezetvédelemmel, illetve a vegyipari
tevékenységgel kapcsolatos médiatartalmakat, prezentaciokat hoz létre, illetve szoveges feladatot old meg 6nalloan vagy
csoportban dolgozva, annak érdekében, hogy altaluk lizeneteket kozvetitsen foként tarsai és korosztalya szamara.
Digitalis kompetencidk: A tanulé6 magabiztosan hasznalja a digitalis technologiat kémiai targyt tartalmak keresésére,
értelmezésére, elemzésére, a vizsgalatai soran meghatarozott adatok kiértékelésére. Ismeri azokat a szempontokat,
amelyek alapjan kiszlrhet6k és helyesen értelmezhetdk az altudomanyos tartalmak a vilaghalon. A technologia
felhasznalasaval a tanuld kiilonb6z6 médiatartalmakat, prezentaciokat, esetleg modelleket, animaciokat készit
kiilonbdz6 témakorokben. A tanulas része az egyiittmikodés és a kommunikacio, korszer eszkdzokkel, felelds €s etikus
modon.

Matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A tanuld a kémiai tanulmanyai soran gyakorlatot szerez a bizonyitékokon
alapulo kovetkeztetések levonasaban és az ezekre alapozott dontések meghozatalaban. A kémiai targytl problémak
megoldasa soran hipotézist alkot, az elvégzendd kisérleteket megtervezi, mikdzben fejlodik absztrakcios készsége. A
mérlegeld elemzések soran Osszefliggéseket vesz észre, ok-okozati viszonyokra jon ra, ami alapjan egyszer(ibb
altalanositasokat fogalmaz meg.

Személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk: A kémiatanulds alapja az egyéni €s a csoportos tevékenység. A tanuldsi
tevékenységet vagy munkavégzést érintd csoportmunka soran a tanuld felismeri feladatat, szerepét a csoportban,
csoporttagként a tarsakkal egyiitt végez kiilonb6zo tevékenységeket, illetve megfeleld készségek birtokaban igény
szerint csoportvezetdi szerepet vallal.



A kreativitas, a kreativ alkotas, Onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetenciai: A tanuld a projektfeladatok
megoldasa soran Onalldan, illetve a csoporttagokkal kézosen kiilonbozé médiatartalmakat, prezentaciokat, rovidebb-
hosszabb szoveges produktumokat hoz létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve kovetkeztetések
bemutatasara.

Munkavallaléi, innovacios €s vallalkozoi kompetenciak: A tanul6 a kémiadrai tevékenysége soran elsajatit szamos olyan
készséget, amely alkalmassa teszi arra, hogy képes legyen a feladatkdrét érint6 valtozo szerepekhez 11jitd6 moédon és
rugalmasan alkalmazkodni. Felismeri a hétkoznapi életben el6forduld, kémiai targyu problémakban rejlé lehetéségeket,
lehetdségeihez mérten hozzajarul a problémak megoldasdhoz, az esélyeket és alternativakat mérlegeli. Hatékonyan
kommunikal masokkal, a tobbség allaspontjat elfogadva vagy sajat allaspontjat megvédve érvel, masok érveit
meghallgatja, azokat elfogadja vagy cafolja.

A 11. évfolyamon a természettudomany tantargy alapéraszama: 36 éra
Témakor neve -Javasolt 6raszdm
Kémia mindenhol 8 6ra
Kiilonleges és veszélyes anyagok 8 ora
Kémiai mitoszok nyomaban 8 o6ra
Utazas a Nobel-dij koriil 4 6ra
Az egyetlen jarhato ut: a fenntarthatosag 8 ora
TEMAKOR: Kémia mindenhol
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— egyediil vagy csoportban elvégez egyszerii kémiai kisérleteket leiras vagy szobeli itmutatas alapjan, és értékeli azok
eredményét;
— ismer megbizhaté magyar és idegen nyelvil internetes forrasokat kémiai targyi médiatartalmak gytijtésére;
— magabiztosan hasznal magyar €s idegen nyelvii mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat kémiai targyti informaciok
keresésére;
— mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatokat hoz 1étre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— egyszerll vizsgalatai alapjan kiseldadasban vagy poszter segitségével bemutatja néhany kozismert természetes €s
mesterséges élelmiszer Osszetételét;
— ismeri és egyszerli példakkal szemlélteti az élelmiszeripar leggyakrabban alkalmazott allagjavito, illetve tartdsitd
eljarasait;
— kisel6adasban bemutatja a legfontosabb tisztitoszerek dsszetételét, illetve szakszerii hasznalatat;
— ismeri a viz kiilonleges tulajdonsagait, mint a feliileti fesziiltség, hokapacitas, kdlcsdnhatasok bizonyos anyagokkal;
— ismeri és példakkal szemlélteti a viz kémiai reakciokban betdltott lehetséges szerepeit;
— érveket sorakoztat fel a hagyomanyos és az alternativ iizemanyagok alkalmazasa mellett és ellen;
— kiseldadasban bemutatja a hazai gydgyszeripar vivmanyait
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Megfigyelési és manualis készség fejlesztése
— A tarsakkal valo egylittmiikodés képességének fejlesztése
— Kisérletek értelmezése és biztonsagos megvaldsitasa
— Az analdgias gondolkodas fejlesztése
— Alkotas digitalis eszkozzel
— Informacidkeresés digitalis eszkozzel
— Kémia a konyhaban
— A tisztalkodas anyagai
— A viz kiilénleges tulajdonsagai
— A viz lehetséges szerepei egy kémiai reakcioban
— Gyobgyszereink a régmultban, a jelenben és a jovoben
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A természetes €s mesterséges ételfestékek eloallitasi modjainak feltérképezése az internet segitségével, természetes
ételfestékek kinyerése egyszeri tanulokisérlettel, a vizsgalatok fényképes és/vagy mozgoképes dokumentalasa, a
tapasztalatok értelmezése



— Informéciogytijtés azokrol a kereskedelemben altalanosan bevett eljarasokrol, melyek altala kiilonb6zo élelmiszerek
frissebbnek tiinnek

— Poszter vagy kisel6adas készitése a kenyér, a tej, a parizsi, a csokoladé, a cukrozott és a light iiditéitalok, a narancsleé,
illetve a vordsbor Osszetételérdl

— Kisel6adas vagy bemutatd készitése a pacolas kémiai hatterérol

— A Mindentudas Egyeteme sorozat egy-egy témaba il16 eldadasanak megtekintése, majd kozos beszélgetés, vagy az
eldadassal kapcsolatos feladatlap kitoltése

— Kiselbadas vagy bemutato készitése a fogkrémek, a tusfiirddk, a samponok, a szappanok, az arcszeszek, illetve a
szajvizek Osszetételének bemutatasara

— A héztartasban el6forduld vegyszerekkel kapcsolatos interaktiv feladat készitése

— Egyszeri tanulokisérletek elvégzése a feliileti fesziiltség bemutatasara (gemkapocs vagy 6rdlt bors a viz felszinén,
,»Mennyi gemkapocs fér el egy sziniiltig t61tott poharban?”, kiilonb6z6 olddszerek parolgési sebességének vizsgalata),
a vizsgalatok fényképes és/vagy mozgoképes dokumentaldsa — Animacid keresése vagy készitése a feliileti fesziiltség
szemléltetésére

— A vizzel kapcsolatos kisérletgylijtemény Osszeéllitisa az interneten taldlhatd, megbizhatd forrasbol szarmazo,
tartalmilag helyes videofelvételekbd

1 — Logikai térkép készitése a viz kémiai reakciokban betoltott lehetséges szerepeivel (reaktans, termék, katalizator)
kapcsolatosan

— Informaciogyjtés, illetve kisfilmek megtekintése a 1égzsakok mikddésérdl

— Poszter készitése a kevésbé szokvanyos jarmivek (pl. rakétak) iizemanyagainak 6sszetételével kapcsolatosan

— Informacidgylijtés és bemutatokészités ,,Orvossagok a régmultban és napjainkban” cimmel — Kisel6adas a mai
gyogyszerkutatasrol, a gyogyszerfejlesztés kérdéseirdl, a nagy hazai gyogyszercégekrol

— Filmelemzés a gyogyszerkutatasrol, a jovo gyogyszereirdl

TEMAKOR: Kiilonleges és veszélyes anyagok

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— egyediil vagy csoportban elvégez egyszerii kémiai kisérleteket leiras vagy szobeli itmutatas alapjan, és értékeli azok
eredményét

— ismer megbizhato magyar és idegen nyelvil internetes forrasokat kémiai targyi médiatartalmak gytijtésére;

— magabiztosan hasznal magyar ¢s idegen nyelvli mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat kémiai targyu informaciok
keresésére;

— mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatokat hoz létre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— projektmunka keretében mutatja be a blinligyi helyszinelés kémiahoz k5t6do vizsgalatait;

— érti a vér- és vizeletvizsgalat fontossagat, ismeri a vér- és vizeletvizsgalati lelet felépitését;

— érvelni tud a teljesitményfokoz6 szerek hasznalataval szemben;

— kisel6adasban mutatja be a természetes €s szintetikus kabitoszerek hasznalata soran kialakulo fizikai és pszichés
fliggdségeket;

— a természetes és mesterséges mérgeket a megfeleld csoportba sorolja, ismeri a gyakoribb vagy kdzismertebb mérgek
mérgezesi tiineteit;

— érti, hogy egy vegyiilet mérgez6 tulajdonsaga nem a vegyiilet eredetétol fiigg;

— projektmunka soran beszamol a legismertebb vegyi fegyverek dsszetételérol, az alkalmazasuk torténelmi és politikai
jelentdségéral;

— projektmunka keretében beszdmol a kiilonb6z6 robbanoanyagokrdl, a banyaszati és katonai alkalmazasi teriiletekrol;
— tanari felligyelettel, megbizhato leiras alapjan elvégez egyszeri, tiizjelenséggel jard latvanyos kisérleteket;

— beszdmol néhany kiilonleges anyag tulajdonsagaro

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kisérletek értelmezése és biztonsagos megvaldsitasa

— A tarsakkal valo egylittmiikddés fejlesztése

— Az analo6gias gondolkodas fejlesztése

— A rendszerez6képesség fejlesztése

— Alkotas digitalis eszkozzel

— Informacidkeresés €s -megosztas digitalis eszkozzel



— A vér és a vizelet

— Mérgek, mérgezések

— Vegyi fegyverek

— Robbano és gyujto hatast anyagok
— Pirotechnikai anyagok

— Kiilonleges anyagok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Projektfeladat ,,Helyszineld leszek
— Informaciogyiijtés a vér Osszetételérdl, illetve eljarasokrol, amelyekkel az Gsszetételben mutatkozd eltérés (pl.
vércukorszint, alkohol, kébitdszer, gyogyszer, méreg) gyorsan igazolhatd; bemutatdé vagy poszter készitése az
Osszegyljtott informaciokrol

— Informéciogyijtés a vizelet Osszetételérdl,illetve eljarasokrol, amelyekkel az Gsszetételben mutatkozo eltérés (pl.
aceton, kabitoszer, doppingszer, gyogyszer, méreg) gyorsan igazolhatd; bemutaté vagy poszter készitése az
Osszegyljtott informaciokrol

— Rovid videofelvételek megtekintése a vér-, illetve vizeletvizsgalatrol

— Ervel§ beszélgetés kezdeményezése ,,Egy idére vagy orokre tiltsak el a teljesitményfokozd sportoldt?” cimmel

‘,3

cimmel

— Kiselbadas ,, Természetes és szintetikus tudatmodositod szerek” cimmel

— A kébitoszerpotlo anyagok feltérképezése, az 6sszegyljtott informaciok bemutatasa poszter segitségével

— Kabitoszerekkel és kabitoszerpotldo anyagokkal kapcsolatos informativ és érdekes filmek keresése az interneten, azok

k6z0s megtekintése, megbeszélése

— Informaciogytijtés a kiillonb6zé mérgek (bariumvegyiiletek, arzénvegyiiletek, cianidok, 6lomvegyiiletek, atropin,

ricin, kadmiumvegyiiletek, higanyvegyiiletek) miikodésérol; poszter készitése

— Meérgezé novények, ndvényi mérgek, informaciogyiijtés a szabadon termd ndvények gylijtésérdl, az esetleges

kockazatokrol

— Mérgezé gombak (nagygombak, penészgombak), gombamérgezések, a legveszélyesebb gombdk méreganyagai,

hatasuk, a mérgezés elkeriilése, gyogykezelés

— Allati mérgek, mérgezések, csalanozok, pokok, skorpiok, kigyok mérgei, esetleges ellenszerek — Projektfeladat

»Meérgezések a multban és napjainkban” cimmel

— Fémionok ¢és anionok vizes oldatokbol egymas mellett torténd kimutatasa egyszerii tanuldkisérletekkel, a

tapasztalatok dokumentélasa és értelmezése, altalanos kdvetkeztetések levonasa, a fémionok csoportokba soroldsa

— Projektfeladat ,,Vegyi fegyverek” cimmel

— Kiseldadas a kdnnygazokrol, ingerl6 harci anyagokrol, holyaghuzoé harci anyagokrol, idegmérgekrél — A binaris vegyi

fegyverek mitkodésének feltérképezése

— Kisfilm megtekintése a II. vilaghaboruban alkalmazott gazkamrakrol

— Kiseldadas vagy bemutat6 készitése a gazalarcok miikodésének szemléltetésére

— Informacidgytijtés a 16porrdl, a dinamitrdl, az inicidld anyagokrodl, illetve az ammoénium-nitrat alapt

robbanodanyagokrol

— Kiseldadas a dinamit kifejlesztésérdl, a harci és banyaszati felhasznalasarol

— Kisfilm megtekintése a Molotov-koktél, illetve a napalm miikodésérol

— Prezentacio készitése a pirotechnikai anyagokrdl (tlizijaték, gyufa, villanod keverékek, csillagszorok, bengali tiiz,

gOrogtliz, petardak), a pirotechnikai anyagok biztonsagos és legalis hasznalatanak hangstlyozasa

— Beszélgetés az otthoni, ellenérzés nélkiil végzett kisérletek veszélyeirdl

— Csillagszorok készitése €s kiprobalasa tanulokisérletben, a kisérlet fényképes és/vagy mozgdképes dokumentalasa, a

tapasztalatok alapjan egyszeri kovetkeztetések levonasa

- Kisfilm megtekintése a tlizijatékok miikddésérdl, a tiizijatékbombakban talalhato keverék dsszetételérd

1 — Kiseldadas a tlizoltas elvi alapjairol, a tiizoltd anyagokrol, a tiizolto késziilekek miikddéseérdl

— Poszter készitése az aerogélekrdl, illetve a specialis gyurmak dsszetételérol

— Informaciogyijtés illoolajok ndvényekbdl torténd kinyerésérdl, egyszeri tanulokisérlet elvégzése, a vizsgalat

dokumentalasa

— Kiselbadas a biologiailag lebomld milanyagok Osszetételérdl, a lebomlas folyamatarol

— Interaktiv feladat készitése a kiilonb6zo veszélyes és kiilonleges anyagokkal kapcsolatban

— Film megtekintése vagy informaciogyiijtés a 21. szazad korszerii anyagairdl, az un. intelligens anyagokrol
TEMAKOR: Kémiai mitoszok nyomaban



TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuliasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismer megbizhatd magyar és idegen nyelvil internetes forrasokat kémiai targyt médiatartalmak gytjtésére;
— magabiztosan hasznal magyar és idegen nyelvii mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat kémiai targyt informaciok
keresésére;

— mobiltelefonos/tablagépes alkalmazésok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatokat hoz 1étre.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
— érti a kiilonbséget a tudomanyos és az altudomanyos informaciok kozott, konkrét példakat mond a kdznapi életbdl
tudomanyos és altudomanyos ismeretekre, informaciokra;
— ismeri a tudomanyos megkdzelités 1ényegét (objektivitas, reprodukalhatosag, ellendrizhetdség, bizonyithatosag);
— latja az altudomanyos megkozelités Iényegét (feltételezés, szubjektivitds, bizonyitatlansag), felismeri az
altudomanyossagra utal6 legfontosabb jeleket;
— meggy0zden érvel a tudomanyos bizonyitas jelentdsége mellett.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Holisztikus szemlélet fejlesztése

— A tarsakkal valo egylittmiikodés képességének fejlesztése
— Alkotas digitalis eszkozzel

— Informacidkeresés digitalis eszkdzzel

— Kémiai tévhitek
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A ,,Szaz kémiai mitosz” cimii konyv néhany fejezetének kisel6adas formajaban torténd feldolgozasa
— A ,,Szaz kémiai mitosz” cimi konyv néhany fejezetének szerepjatékszerii feldolgozasa

— A ,,Szaz kémiai mitosz” cimi konyv néhany fejezetének esszé formaban torténd feldolgozasa

- Erveld beszélgetés kezdeményezése ,,Jobbak a biozoldségek?” cimmel

— Erveld beszélgetés lefolytatasa ,,A természetes egészséges, a mesterséges karos” cimmel, ellenpéldak gytijtése
— Erveld beszélgetés ,, Asvanyvizet vagy csapvizet igyunk inkabb?” cimmel
— KiselOadas ,,Lehet-e¢ okos (smart) a viz?” cimmel

— Erveld beszélgetés a homeopatia kérdéskorében
— Szerepjatékkal egybekotott diskurzus ,,Melyik a jobb: a margarin vagy a vaj?” cimmel
— Ervel6 beszélgetés az élelmiszer-adalékok karos és hasznos tulajdonsagarol

— Kémiai ismeretekkel kapcsolatos ,,varosi legendak” gyiijtése, kisel6adasban torténd bemutatasa — Szerepjatékkal
egybekotott beszélgetés ,,Melyik a jobb: az dsvanyviz vagy a csapviz?” cimmel
— KiselGadas tartasa a csodavizekrdl (pi-viz, csokkentett deutériumtartalmu viz, oxigénben dusitott viz stb.) és azok vélt
jotékony hatasarol, valamint annak cafolatarol

— Szerepjatékkal kombinalt beszélgetés a miianyagok hasznalatanak elényeirdl és hatranyairol
— Egyszer(i kisérlet elvégzése a viz ,,szennyezettségének’ kimutatasara: viz elektrolizise vaselektrodok kdzott

— Beszélgetés ,,Lehet-e tlizvész az tirhajokon?” témaban

TEMAKOR: Utazas a Nobel-dij koriil

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismer megbizhatd magyar és idegen nyelvi internetes forrasokat kémiai targyti médiatartalmak gytijtésére;
— mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatokat hoz 1étre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— érti, hogy egy sikeres kutatasi eredmény sokszor hosszl évek egyéni és csapatmunkéjanak a gyiimolcse;

— kiseldadasban beszamol néhany nemzetkozileg elismert hazai és kiilfoldi kutatdo tevékenységérdl, az elért
eredményekrol;

— példakat mond magyar Nobel-dijasokra, nagyvonalakban ismeri az elismert eredményiiket;

— példakat mond kémiai Nobel-dijasokra, megjelolve a kémia terén elért sikereiket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Holisztikus szemlélet fejlesztése

— A tarsakkal val6 egylittmiikodés képességének fejlesztése



— Alkotas digitalis eszkozzel
— Informacidkeresés digitalis eszkozzel
— A Nobel-djj
— Kémiai Nobel-dijasok
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Alfred Nobel életutjanak ismertetése kiseldadas keretében
— Adatok gytijtése olyan kémikusokrol, akik bar megérdemelték volna, mégsem kaptak Nobel-dijat
— Néhany kivalasztott Nobel-dijas kémikus életének és munkassaganak feldolgozasa
— Akik tobb Nobel-dijat is kaptak: a Curie-hazaspar életének és munkassaganak feldolgozasa
— Akit6l majdnem visszavonték a kémiai Nobel-dijat: érveld beszélgetés Fritz Haber ellentmonddsos munkassagarol
— Miért csak a DNS-molekula szerkezetének meghatarozasa utan 9 évvel adtak ezért a felfedezésért orvosi Nobel-dijat?
— kisel6adas tartasa
— Magyar szarmazasu kémiai Nobel-dijasok: poszter készitése
— A Szent-Gyorgyi Alberttel késziilt interju megtekintése és megbeszélése
TEMAKOR: Az egyetlen jarhato ut: a fenntarthatosag

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismer megbizhaté magyar és idegen nyelvil internetes forrasokat kémiai targyi médiatartalmak gytijtésére;

— mobiltelefonos/tablagépes alkalmazasok segitségével médiatartalmakat, illetve bemutatokat hoz létre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri a globalis klimavaltozas kdovetkezményeit, érti az emberiség eldtt allo globalis probléma kezelésének
halaszthatatlansagat;

— meggy0dzden €rvel az élhetd kdrnyezet fenntartasanak sziikségessége mellett;

— életciklus-elemzéseket végez néhany, a mindennapokban hasznalt termék esetében;

— a kibocsatott haztartasi hulladék mennyiségének csokkentését megtervezi;

— ismeri a kiilonb6z6 alternativ energiaforrasok elOnyeit és hatranyait, valamint az energiaforrasokhoz torténd
hozzéaférés, illetve a felhasznalas esetleges korlatait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Holisztikus szemlélet fejlesztése

— A tarsakkal val6 egylittmiikodés képességének fejlesztése

— Alkotas digitalis eszkozzel

— Informacidkeresés digitalis eszkozzel

— Az élhet6 kornyezet fenntartasa

— A tiszta viz problémaja

— A hulladékok termelése és kezelése

— Alternativ energidk a jovoben

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informaciogyiijtés a 1égkdr dsszetétele €s a klima kapcsolatarol a foldtorténeti és torténelmi korokbol

— A klimavaltozassal kapcsolatos aktualis hiradasok (Gjsagcikkek, digitalis hirportalok cikkei, médiatartalmak)
keresése

— Grafikonok, adatok elemzése a klimavaltozast okozd gazokkal, valamint a klimavaltozas kovetkezményeivel
kapcsolatban

— Beszélgetés a klimavaltozas kovetkezményeir6l és az alkalmazkodas lehetséges modjairdl egyéni és kozosségi szinten
— A Fold vizkészleteinek bemutatasa, azok kémiai Osszetételének, felhasznalhatosaganak lehetdségei —
Informacidkeresés a Fold vizhaztartasanak valtozasarol és az ehhez kotddo tarsadalmi és gazdasagi kérdésekrol

— Informaciogyiijtés a helyi vezetékes viz kémiai Osszetételével, annak ellendrzésével kapcsolatban, az adatok
Osszehasonlitasa mas teriilet/telepiilés vezetékes vizével, illetve a kereskedelemben kaphato palackos vizekkel

— Egy termék (pl. PET palack vagy mobiltelefon) életciklusanak elemzése, bemutatasa poszteren vagy digitalis eszk6zon
— Videofilm megtekintése a tervezett elavulasrol, érveld parbeszéd annak elényeirdl és hatranyairdl

—,,Gyenge lancszemek a termékekben” cimmel gylijtdmunka a haztartasban fellelhetd, valdsziniisithetoen a tervezett
elavulasnak aldozatul es6 targyakrol, azok bemutatasa



— Videofilm készitése egy helyi, hulladékokkal kapcsolatos problémardl, valamint terv készitése a lehetséges
megoldasra

— Sajat lakohaz energetikai korszertsitésének megtervezése bekeriilési adatokkal alatamasztva

— Egyéni vagy csaladi terv készitése a fenntarthatobb életmod kialakitasara (otthon, taplalkozas, fogyasztas, tudatos
vasarlas, hulladékkezelés, energiatakarékossag, kozlekedés stb.)

— Projektfeladat: Egy élhet6 és fenntarthato telepiilés megtervezése



