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HELYI TANTERV

Ervényes: a 2020/2021-es tanévtol

Koz0sségi nevelés (osztalyfonoki)
5-8. évfolyam

A koz0sségi nevelés (osztalyfénoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magaban foglalja az osztalyk6zos-
ségbe tartozo tanuldk szamara az iskolai értékek kozvetitését, az osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebo-
nyolitasat, az osztdly tanulmdnyi, magatartasi helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti
alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési teriileteket és nevelési célokat,
amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi teriletek, illetve tantdrgyak tartalmaiba beépiilnek, azok részterileteivé
valnak, igy a kozosségi nevelés (osztalyfénoki) orak témakoreit is tematizaljak. A kozosségi nevelés (osztalyfénoki)
kiilonosen eredményesen jarul hozza a tanulashoz és a munkdhoz szilkséges képességek, készségek, ismeretek, atti-
tlidok (ezen belll pedig a személyes és személykozi kompetenciak) egylttes fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos
teljesitmény 6sztonzéséhez, a kdzjora vald torekvés megalapozasahoz, valamint a nemzeti, k6z0sségi 6sszetartozds
és a hazafisag megerd@sitéséhez is.

A tanulashoz és munkahoz szikséges készségek kozil a tdrsas és kulturalis tudatossdg, az alkalmazkoddkészség, a
kezdeményez6készség, az dnmotivacid, a kivancsisag, a kreativitads, a problémamegoldas, a kommunikacio és az
egyuttmikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés keretében keril sor.

A személyes készségek kozil kiemelt szerepet kap az dnismeret, az 6nalldsdg, a magabiztossdg, az asszertivitas, az
onmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek megerGsitése, mint a proaktivitas, a kreativi-
tds, a problémamegoldas, a stressz és kudarc kezelése.

A személykozi készségek kozil a hatékony kommunikacid, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a dontéshozatal és az
empdtia tamogatasa mind szerepet kap a k6zdsségi nevelés sordn.

A kozosségi nevelés (osztalyf6noki) tananyaga — mas miveltségi teriiletek és tantargyak kerettantervével ellentétben
— nem elsGsorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban megfogalmazhaté tartalmak koré épiil, amelyeket az
osztalyf6nok vagy az osztalyf6noki munkakdzosség feladata az adott tanuldcsoport, osztdly igényeihez igazitani. A
kerettantervben rogzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanuldcsoport jellemzéit, a csoporttal kapcsolatos
pedagdgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen kerettanterv tanuldsi eredményeit
tehat a tanuldk egyéni szikségletei, érdeklGdése, a tanuldk sziikebb és tagabb kdrnyezetének jellemzéi alapjan, a
k6z06s tanulasi folyamat rugalmas alakitasaval lehet elérni.

A koz0Osségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv 6t f6 témakaorbdl all, amelyek a kétévfolyamos szakaszokban szaba-
don csoportosithaték:

1. egyén és kozosség,

a tanulas tanulasa,
egészségfejlesztés,
kozlekedésbiztonsag,
alkalmazkodas és biztonsag.
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Az egyén és kdzosség témakor a hagyomanyos osztalyfénoki fejleszts, kozosségépits, szervezd és értékel6 munkat
oleli fel. Ezen belil feladata a személyes és személykozi kompetencidak olyan komplex fejlesztése, amelynek révén a
tanulécsoport kdzosséggé valik, ahol a tanuldk atélhetik a csoporthoz tartozas éiményét, amely az egyéni problémak
és az egyének kozotti konfliktushelyzetek megoldasara mintdt mutat. A pedagdgus munkaja révén kialakulé csoport-
kohézid, valamint a kozosség befogadd szemlélete a kozosségfejlesztés eredményességének egyik leglényegesebb
fokmérdje. Fontos, hogy a kdzbsségi nevelés sordn a pedagdgus olyan tanulasi kdrnyezetet alakitson ki, ahol az osz-
talykozosségen, a tanuldcsoporton beliili személyek és mikrokdzosségek éppugy megélik a kozosség gyarapitdsahoz
tett hozzdjarulasukat, mint ahogy maga az osztdlykozosség vagy a tanuldcsoport is megélhetik az iskolai kozosséghez,
s6t az intézmény tagabb kornyezetének gyarapitasahoz tett hozzajaruldsukat. Emellett az egyéni fejlesztésben az
életpalya-épités, az életpdlya-tervezés készségei és az életpdlya-tandcsadas is fontos hangsulyt kapnak. Ezeket egé-
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sziti ki az 6nkéntes munkara vald felkészilés. Mindezeken tul a kézosségi nevelésben kiemelten fontos a Nemzeti
alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepllésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az eltérd kulturdlis és nyelvi elsajati-
tasi lehet6ségekhez koéthetd, valamint a kiilonleges banasmaddot igényl6 tanuldkhoz illeszked§ fejleszt6 tevékenység.
Ezekben a feladatokban a pedagdégus mas pedagdgusokkal, a segitd szakteriiletek (iskolapszicholdgia, gyogypedago-
gia, fejleszt6 pedagdgia), de az egyes érintett teriiletek (példaul életpalya-tanacsadas, palyaorientacid) szakérté kép-
viselGivel egylttmikodve, egymast segitve vdlhat eredményessé.

A tanulas tanuldsanak célja a tanuldsi motivacid megérzése, felkeltése vagy fokozdsa, a tudas mint érték ataddsa,
valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez alkalmazkodd technikak kiprébaldsa és gyakorlasa —
mindezeken keresztll sajat tanuldsi stratégiak kialakitdsa és felépitése. Az Ugynevezett fejl6désfékuszu szemlélet-
mad segiti azt, hogy a tanuldk a tudas megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési képessé-
geikben, a teljesitményiikre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfelel6 egészségmagatartds megalapozdsa. Az ehhez sziikséges ismeretek, mintak
atadasa és az egészségmegbrzéshez sziikséges motivacioé felkeltése, ébren tartdsa vagy megerdsitése a cél. Az egész-
ségfejlesztés témai a személyes élettel, a segit6 magatartas gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovSképpel,
valamint a kornyezettel kapcsolatos teriileteken nyudjtanak irdnymutatast a tanuldknak. Az egészségfejlesztéshez
kapcsolddo éravazlatok és tananyagok a Nemzeti Koznevelési Portalon érhetdk el.

A kozlekedésbiztonsag célja, hogy a tanuldk olyan viselkedésformakat sajatitsanak el és olyan szokasokat alakitsanak
ki, amelyek hozzdajarulnak a tarsadalom tagjainak szabalykovets és biztonsagos kdzlekedési magatartasahoz. A kozle-
kedésbiztonsag témaival valé foglalkozas el6segiti a koz0sségi, a gyalogos és a kerékparos kozlekedés soran bekovet-
kez6 balesetek megel6zését, tovabba felhivja a tanuldk figyelmét a fenntarthatd kozlekedési médok el6nyben része-
sitésének fontossagdra. A kozlekedésbiztonsaghoz kapcsolédd tananyagok és segédletek a KRETA feliileten elérhe-
ték.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulék megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit, a bantalmazasban
résztvevlk szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az életkoruknak megfelel6 konfliktuskezelési és
resztorativ sérelemkezelési médszereket. A témakor elésegiti a tanuldk érzelmi intelligencidjanak és szocialis kompe-
tencidinak fejlesztését, az empatikus, biztonsagos kdzosség kialakitasat.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési teriiletek és nevelési célok
eléréséhez az alabbi mdédon jarul hozza:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalykdzosség vagy tanuldcsoport normdinak megismerése és betartdsa, a kozos csoport-
normak kialakitdsa hozzajarul a tanuldk erkdlcsi érzékének, felel6sségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez.
A resztorativ technikak megismerése, a békés konfliktuskezelés gyakorlasa révén alapvet6 személyes készségek bon-
takoznak ki, amelyek mind a személyes életben, mind a munka vilagaban alapot adnak a sikeres helytallashoz.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskoldhoz és azon beliil az osztalyk6zosség-
hez vagy tanulécsoporthoz vald kotGdés kialakitasa teremti meg az alapjat annak, hogy a tanulék az otthont, a laké-
helyet, a sziil6féldet, a hazat és népeit megismerjék és megbecsuljék. Az Ginnepekre vald késziil6dés, az Unnepekre
és jeles napokra vald reflexid a kozosségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes em-
beri civilizacidhoz valé kapcsolddas kialakitasanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kozosségi normak gyakorlasa, a kdzdsség életében vald aktiv részvétel
ennek a nevelési teriiletnek megalapozd eleme. A méltanyos, szabdlykovetd, erGszakmentes, egymas tiszteletén
alapulé kommunikacio és egyluttmiikodés a demokratikus magatartds alapja. A k6zOsségi nevelés soran ehhez kap
eszkdzoket a tanuld.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A koz6sségi nevelés fontos része a tanuldk dnismeretének elmélyitése
és olyan befogadd kozosség kialakitdsa, amely az egyéni kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat
annak tudatositasa, hogy az elsajatitott magatartdsok, normak, szabalyok és mintak hozzasegitik a tanuldt ahhoz,
hogy felel6s dontéseivel maga iranyitsa egyéni fejlédését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a
harmonikus kdzosségi élet kialakitdsdhoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csalddi mintdk kozvetitésén tul a kozosségi nevelés soran a felel6s kapcsola-
tok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor keril. Ez hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld értékelje a csa-
Iad mint kozosség jelent&ségét és fejlessze a csaldd kiegyensulyozott, eredményes m(ikodéséhez szilkséges egyéni
kompetenciait.
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A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési teriiletet célozza: az
egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsadg. A kdzosségi nevelésnek kilondsen fontos szerepe van
abban, hogy a csaladdal egyittmikoédve felkészitse a tanuldkat az 6ndlldsagra, a testi és lelki (mentalis))egészséglik
megdbrzésére és fejlesztésének lehetfségeire, a betegséggel vald megkiizdés, egylittélés mddjaira, a kilonb6z6 be-
tegségekkel és fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre, tovabba a
szabalyok betartdsdra a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes kortilmények és anyagok felismerésében,
valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata, hogy segitsék a tanuldkat a kockdzatos magatar-
tasokhoz és karos fligg&ségekhez vezetd szokasok kialakuldasanak megel6zésében.

FelelGsségvallalas masokért, onkéntesség: A kdzosségi nevelés kdzvetlenil gyakoroltatja a felelGsségvallalast a cso-
port egyiitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozossé-
gi szolgalatban vald részvételre is. A segit6 magatartas gyakorldasahoz szlikséges egyéni képességek (egyuttérzés,
egyuttmuikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalds és -megvaldsitas) kibontakoztatasara a kbzosségi neve-
|és szamos pedagdgiai forgatdkonyvet kindl.

Palyaorientacid: Az életpdlya-tervezés és -tandcsadas feladata az, hogy a tanuld rendelkezzen egyéni jovéképpel,
legyen képes elhelyezni magat érdekl6désének és életkoranak megfelel6é médon a munka vilaga kindlta lehet&ségek-
ben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez eréfeszitéseket tegyen, beleértve az 6nmenedzsmentet, a kom-
munikacids, az egylttmlkodési készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal
kapcsolatos magatartasmodokat, illetve megklizdési stratégiakat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése és gyakorldsa a koz6sségi ne-
velés alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos médiumok felhasznaldsa és tartalmaira vald reflexidk révén a
médiatudatossagra nevelés is megvaldsul — tobbek kdzott az egyes témakorokhoz kapcsolddo tevékenységeken ke-
resztil.
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A tanulas tanitasa: A pedagogus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is erdsitse a tudast és az annak megszerzé-
séhez vezetl tanulasi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat értékel6 kozosségi szemléletet és értékrendet. Ezen
belil kiemelt cél, hogy olyan szemléletmddot erGsitsen, amely az elvégzett munkat, a kitarté szorgalmat, a folyama-
tos prébalkozast és fejl6dést jutalmazza. Ezzel a tanuld szamara a sajat fejl6désébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejl6dési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni fejlesztés fontos feladata az
is, hogy a tanulé tanuldsi stratégidkkal és sajat képességeinek megfelel6 mddszerekkel taldlkozzon, amelyek segitsé-
gével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek révén a tanulé képessé valik arra, hogy tudasat szdmara megengedhetd és
eredményes mdédon fejlessze.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett kompetenciak kozil kiemelten
foglalkozik az alabbiakkal:

A kommunikacios kompetenciak: A komplex problémak felismerése, értelmezése és csoportos megolddskeresés, az
érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek (tkoztetése mddszerének alkalmazasa mind a szébeli, mind az
irasbeli kifejezGképességet fejleszti. A tanuldkat arra készteti, hogy megtanuljak véleményiiket 6sszefoglalni, érvek-
kel alatdmasztani, masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, koz6sen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kozosségben betoltott egyéni, egyedi szerep, tovdbba a kozosség
m(ikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetenciak fejlesztésére. A koz6sségi nevelés soran alkal-
mazott munkaformak — a kotetlen beszélgetésen, a kilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a
paros munkakon, a csoportos feladatokon at a kdzosségi feladatok teljesitésének és a kdozosségi élmények megélé-
sének és feldolgozdsanak mozzanataiig — egyenként is és 6sszességében is hozzajarulnak a személyes és tarsas kap-
csolati kompetenciak fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a taldlékony, a sajat otleteket megvaldsito alkotds, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kom-
petencidi: A kdz0sségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok megteremtése, az iskolai hagyomanyok megélése,
tovabba a kerettantervi tartalmak feldolgozasahoz vélasztott, tanuldkézpontd munkaformak mind segitik e kompe-
tenciaterilet fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A kdzosségi nevelés fontos feladata, hogy foglalkozzon az
életpalya-épitési, palyaorientacios kérdésekkel, a jové és jelen munkavallaléi kompetencidk elGrejelzésével, a fenn-
tarthato termelésre és szolgaltatasra valo felkésziiléssel. A tervezé gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes
feladattipusok e terilet részkompetencidit megfelel6en fejlesztik.
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A kozOsségi nevelés (osztalyfénoki) kerettantervében az egyes tématerileteket évfolyamparonként kotelez6en va-
laszthat6 és szabadon valasztott témak feldolgozdsdval lehet teljesiteni. Ehhez kdzpontilag biztositott tartalmak fel-
dolgozasat javasoljuk.

Az intézmények pedagdgiai programja és helyi tanterve lehetéséget biztosithat arra is, hogy egy-egy témateriletet
atfogdan, az egyes tantargyak tartalmaiba épitve vagy tandran kiviili tevékenységek, tovabba témanapok, témahe-
tek, atfogo iskolai projektek vagy epochdk segitségével dolgozzanak fel. Ugyanakkor médszertani szempontbdl —
kilonosen a kozlekedés és a biztonsag szempontjabdl, a megfelel6 normakovetés és dontéshozatali képességek ki-
alakitasahoz — kiemelkedéen fontos, hogy ezekkel a témakorokkel a tanuldk a tanév sordn tobbszor is taldlkozzanak.

5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyf6noki) alapvetd feladata a felsé tagozatra jellemz6 kdzosségi nor-
mak és mikodés gyakorlatdnak segitése, az osztalykdzosség épitése, az egyén és a kozosség kapcsolatanak mélyité-
se, az egyéni és csoportos felelGsség tudatositasa, és ezek megéléséhez megfelel6 helyzetek, mintdk és eszkozok
biztositasa a tanuldk szamara.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervez6i, adminisztrativ
és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az egyuttm(ikddés és a kommunikacié kompetencidinak fejlesztése. Emel-
lett az osztalykozosség vagy tanuldcsoport altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egytttmikodési
helyzetekre adott mintak és reflexidk, tovdbba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetbséget
kinalnak.

A tanulds tanuldsa témakorben a fejl6dd szemléletmdd megalapozdsa mellett sajat tanulasi stilus feltarasa és az
egyes tanulasi stilusokhoz igazodd technikak gyakorlasa all k6zéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozas, valamint a mozgas és a gerincvédelem témai segitik a tanuldk tajé-
kozdddsat, a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell atadni a gyalogos kozlekedéssel, illetve a kozlekedési
jelzések hierarchiajaval, valamint a jelz6tablak és az Utburkolati jelek szerepével kapcsolatos ismereteket.

Az alkalmazkodds és biztonsag témakaorben a tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlesztése a cél. A tanulék megisme-
rik a bantalmazas, a konfliktus és az agresszié fogalmait; megismernek és elsajatitanak az életkoruknak megfeleld
konfliktuskezelési modszereket.

Az 5-6. évfolyamon kotelezd tantargy alapdraszama Gsszesen: 68 ora.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozOsség 38
A tanulas tanuldsa 5
Egészségfejlesztés 10
Kozlekedésbiztonsag 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5

Osszes 6raszam: 68

IAKOR: Egyén és kdzosség
JAVASOLT ORASZAM: 38 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o ismerkedés egymassal és az osztdly el6tt allo feladatokkal,
. adminisztrativ és szervezési feladatok,

o az elfogadott kozosségi normak kialakitasa,

o a befogadd kozosség kialakitasa,

o a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,
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az egylittm(ikodés szabdlyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikodés soran,

az egyéni felelGsség gyakorlasa,

kommunikdcio a csoportban, egylittm(ikodési és konfliktushelyzetekben,

a helyi k6z6sséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

a sajat és egymas munkdjanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok,

k6z0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablé vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzGivel (példaul névnap, hobbi),
a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,
beszélgetSkor alkalmazasa,

szociometria felvétele és koz6s megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, napld készitése,

nnepségre mdsor készitése,

karacsonyi el6adas készitése (szUul6k, mas tanuldcsoportok, parhuzamos osztaly szdmara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolodd tevékenységek megvaldsitasa (példdul: iskolatorténet feldolgozasa, a nemzeti

identitast erGsit6 programok szervezése, a sajatos nevelési igény( vagy fogyatékkal é16 embertarsaink elfogada-
sa és segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gydjtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylttmikddéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,
dramapedagodgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentGsebb kozos feladat kapcsan,
osztdlynap, -kirdndulas szervezése,

egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolddo feladatok és jatékok,

egyéni visszajelzések nyujtdsa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

AKOR: A tanulds tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogzilt és a fejlédésfokusziu szemléletmod kozotti kiilonbségek felismerése,
a fejlédésfékuszu szemléletmad jellemzéi,
a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Onismereti gyakorlatok és feladatok,
életutak és vallomasok feldolgozasa (tuddsok, sportoldk, szinészek) — a munkaba és fejlédésbe vetett hit

megnyilvanulasai és eredményei,

tanuléi gyljtémunka kiemelked6en eredményes személyektSl elhangzott, fejlédésfékuszi szemléletmadd

megnyilvanulasairdl,

szemléletmdd gyakorlatok: mar/még kifejezések gy(ijtése, értelmezése, alkalmazasa,
csoportos gyljtémunka a kozosségben alkalmazandd, a fejlédésfékuszi szemléletmddot megerésit6, batori-

t6 kifejezésekrdl, megnyilvanuldsokrél, majd ezek gyakorlasa,

kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szitudcids jatékok.

AKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dora
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o kiemelt téma 1: a mozgas és a gerincvédelem:
e osztalytermi tartaskorrekcié, a labizom-erdsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok, valamint a frissité
torna gyakorlasa,
e agerincfdjdalom lényegének és a mozgds gerincvédd szerepének megértése,
e arelaxacio,
e aspecifikus mozgdsok stresszoldd és agyfélteke trenirozé hatasai,
o afigyelem és a testtudat tovabbfejlesztése,
e adigitdlis eszk6zok (pl. okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatasa,
e a mozgas hatasa a sziv, az erek és a tidé mUkddésére, a hangulatra, valamint szerepe az idealis testsuly

megGrzésében,
e azegészséges pihenés és alvas (mennyiség, minGség).
. kiemelt téma 2: a tdplalkozas:

e az étrend minGségének hozzajaruldsa az aktualis egészségi allapothoz (pl. vashiany, fogszuvasodas, tul-
suly), hatasai az idegrendszerre (a tanulds eredményessége, a koncentracio, az iskolai teljesitmény),

e mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban,

e azajanlasok ismerete és étlaptervezés, a taplalkozasi piramis ismerete,

e areggeli étkezésnek szerepe van az egészséges taplalkozasban és a helyes életvitelben, az idealis reggeli,

e atej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a gyermeki szervezetben bet6ltott szerepe,

e azélelmiszerpazarlasnak a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt hatasai, az élelmiszerhulladék csokken-
tése, a maradékok biztonsagos felhaszndldsa, szolidaritas azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi,
elegendé élelem,

e ismeretek az alapvet6 ételkészitési eljarasokrol, elkészitési modokrdl (ezek egészségi, kornyezetvédelmi
és balesetvédelmi vonatkozasairdl), a konyhai higiéniardl, tovabba a konyhai eszk6z6k rendeltetésszerd
és balesetmentes haszndlatardl,

2 _

e az étellel és italokkal terjed6 fert6z6 betegségek emlitése és megelSzési lehetdségeik fontossaga.

. kiemelt téma 3: a fligg6ségek:
o a dohdnyzas, a digitdlis fliggbség és a jatékszenvedély kialakulasanak megel6zésével kapcsolatos is-
meretek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o tanuldi prezentdaciok készitése és megbeszélése,

. paros munka,

o beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formdjaban is),

o mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartast és gerinctudatossagot fejleszt6 torna, tartaskorrekcids gya-
korlatok),

o a helyes allas és Ulés gyakorlasa, osztalytermi tartdsjavitd vagy labizom-erésit6é gyakorlatok végzése,

o relaxacios gyakorlatok és feladatok (villdmrelaxacid, csoportos relaxacid),

o a koncentraciot és ligyességet fejlesztd osztalytermi mozgdsos gyakorlatok végzése,

o kozOsségépit6 és mozgdasos jatékok,

o az étlap elemzése és étlap Gsszedllitasa,

o egyéni és csoportos reflexid a sajat étkezési szokasokra,

o poszter (reklam) készitése a tejtermékekrdl, illetve a f6étkezések tapanyag- és nyersanyag aranyairdl, vagy
kiilonboz6 ételkészitési eljarasokrél csoportmunkdban, majd csoportos reflexidk,

o az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa,

o kozos Otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlds megsziintetésének érdekében,

o reflektiv feladatok a testkép és 6nértékelés témajaban,

o infografika elemzése irdnyité kérdések segitségével,

o ismerkedés az alapvets ételkészitési eljarasokkal és elkészitési mdédokkal, a konyhai higiéniai el6irasokkal, a

konyhai eszkozok, felszerelések rendeltetésszer(i hasznalataval és az alapvetd balesetvédelmi szabalyokkal.

AKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 dora
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o kiemelt téma 1: a gyalogos kozlekedés, kozosségi kozlekedés,
e agyalogos kozlekedés alapveté szabalyai,
e kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
e akozosségi kozlekedés alapvetd szabalyai.

. kiemelt téma 2: a kerékparos kozlekedés alapvetd szabalyai (jelz6tablak, atburkolati jelek, jelz6lampak stb. —
a Kozlekedd kisokos alapjan),

o a kozlekedési szabalyok és viselkedési elvarasok betartasanak elfogadtatdsa,

. a baleset-megel6zés mddjai és eszkozei, a segitségnyujtas lehetfségei és korlatai,

o az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld hasznalata személygépjarm(iben utazva,

. az érzékelési és utviszonyok forgalombefolyasold szerepe,

. a mobileszkdzok hasznalatdnak kockazatai a kozlekedés sordn,

. a felel6sség kérdése — mit tehetek a magam és masok biztonsaga érdekében.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

. ismerkedés a kozlekedés kiilénb6z6 mddjaival és eszkozeivel,
a kozlekedéssel Osszefliggd jelek és jelzések értelmezése, az altaluk kozvetitett informacidk feldolgozasa
paros munkaban,

o a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitasa csoportmunkdban,

. a 112-es segélyhivé megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmeruld kérdések,

o szituaciok elemzése tobb résztvevd szempontjabdl,

o interaktiv vetélked6k, versenyek kollaborativ fellletek felhasznaldsaval, 6sszekotve gyakorlati és szituacids
feladatokkal (példaul a BringaSuli alapjan),

. a kozlekedés és az egészségmeglbrzés kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel,

. a kész kozos anyagok feldolgozdsa.

AKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

. a kozosségi normak kialakitasa,

o az érzelmi intelligencia fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorlasa,
o a bantalmazas, a konfliktus és az agresszi6 fogalma,

o a konfliktuskezelési mddszerek megismerése és elsajatitasa,

o javaslat: a kiils6 és belsé kiulonboz&ségek elfogaddsa, a sztereotipiadk, a kirekesztés jellemzéi

. az asszertiv kommunikdcié megismerése,

o a stresszkezelési stratégidk megismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

. paros munka,

. csoportmunka,

o szerepjaték, dramajaték,

. kérdagivek, tesztek kitoltése,

o szitudcios gyakorlatok,

o napldiras, egyéni reflektiv feladat,

. filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése és feldolgozasa,
o osztalyszabalyzat készitése,

o vendégel6addk meghivasa.
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7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfénoki) célja a kordbbiakban megkezdett kozosségépits és egyéni
fejleszté munka folytatdsa és bévitése, tovabba a felkészités a tovabbtanulasra.

Az egyén és kdzosség témakorben a hagyomanyos osztalyféndki munka kap teret. Ennek — a szervez8i, adminisztrativ
és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az azt megalapozd 6nismereti és palyaorientacios
munka. Emellett a befogadd kdzosség gazdagitasa, a helyi és a nemzeti hagyomanyok apolasa, az egylttm(ikodéshez
szlikséges személyes és személykozi készségek fejlesztése keril elGtérbe.

A tanulas tanuldsa témakorben a kudarcélmény feldolgozdsi mddjai, a megklzdési stratégidk és a fejl6d6 szemlélet-
mad tovabbépitése mellett a sajat tanuldsi stratégidk megalapozasara is sor kerdl, amelyek a kés6bbi sikeres tovabb-
tanuldst és vizsgazast is segitik.

Az egészségfejlesztés témakorben a kdros szenvedélyek és az egészségligyi szolgdltatasok témai segitik a tanuldk
tdjékozddasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

A kozlekedésbiztonsag témakorében a kerékparos kozlekedésre és a kozlekedés komplex rendszerként vald értelme-
zésére sziikséges helyezni a hangsulyt.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakorben a tanuldk megismerik a bantalmazas offline és online tipusait és szerepe-
it. A tanuldk megismerik a segit6 szakemberek munkajat.

A 7-8. évfolyamon kotelez6 tantargy alaporaszama 6sszesen: 68 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozOsség 38
A tanulas tanuldsa 5
Egészségfejlesztés 10
Kozlekedésbiztonsag 10
Alkalmazkodads és biztonsag 5

Osszes 6raszam: 68

IAKOR: Egyén és kdzosség
JAVASOLT ORASZAM: 38 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o életpalya-tervezés és tandcsadas,

. tovabbtanulasi tajékoztatd és tanacsadas,

. adminisztrativ és szervezési feladatok,

o az elfogadott kozosségi normak kévetkezetes gyakorlasa,

o befogadd kdzosség épitése,

o a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,
o az egylttm(ikodés szabdlyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
o az egyéni felelGsség gyakorlasa,

o kommunikacié a csoportban, egyiittmikddési és konfliktushelyzetekben,

o a helyi k6z6sséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

o sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejl6désének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

o az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Mérg- és Tamogatdeszkdz (POM) hasznalata,

o az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazdsa és megbeszélése,

. onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

o ,€16 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tanacsadd szakemberek-

kel,
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tanuléi kisel6adasok az egyes szakmacsoportokral,

a tovdbbtanulasi lehetGségek és tanulasi utak k6zos feltérképezése,

egyeéni és csoportos tandcsadas a tovabbtanulasrdl,

részvétel palyaorientacios programokon (példaul: Lanyok Napja, Egylitt a Jové Mérnokeiért Szovetség inter-

aktiv gyarlatogatas, helyi vallalatok és kézépiskolak meglatogatasa),

a jovbbeli tavlatos gondolkodast fejleszt6 jatékok alkalmazasa,

a joveképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

bizalom- és csoportépité jatékok,

k6z0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tabld vagy az osztalyfal bGvitése,

szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

kalendarium, osztdlyblog, napld készitése,

normaszegés esetén tanuldi medidcid alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos felilvizsgalata,

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy a kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,
beszélgetSkor alkalmazasa,

Gnnepségre mdsor készitése,

karacsonyi el6adas készitése (szUl6k, mas tanuldcsoportok, a parhuzamos osztaly szamara),
feladatfal készitése,

helyi témahoz kapcsolddo tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatdrténet feldolgozdsa, nemzeti iden-

titast er6sité programok szervezése, a sajatos nevelési igényl vagy fogyatékkal él6 embertarsaink elfogadasa és
segitése),

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gylijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylittmiikodéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,
dramapedagodgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentGsebb kozos feladat kapcsan,
osztdlynap, -kirdndulas szervezése,

az értékeléshez kapcsolddd tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtdsa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

AKOR: A tanulds tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a rogzilt és fejlédésfékuszia szemléletmdd megjelenési formainak felismerése masok megnyilvanuldsaiban és

a sajat életben,

a fejlédésfékuszu szemléletmadd gyakorlasanak maédjai,

a kudarckerilés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megklizdés maédjai,

tanuldsi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara késziilésben,
a vizsgdra vagy versenyre készlilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

a kitarté munka szerepe a tudomdnyos vagy technikai felfedezésekben — esettanulmanyok feldolgozasa,

a tudomadny, a mlvészetek vagy az ipar teriletérél ismert kudarctorténetek feldolgozasa,

idézetek gydijtése a kudarcrdl és a sikerrdl,

a kudarct(irés-képességet fejlesztd, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd jatékok (példaul siker

vagy kudarc gyakorlat),

tanuldsi stratégiak kiprébaldsa, majd vezetett reflexié ezek egyéni eredményességérdl,
a kiprdbalt tanulasi technikak és stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni munkaban,
SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamold a k6zOosség szamara.



AKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: az egészségligyi szolgdltatasok:

e abetegség az egészség pillanatnyi vagy tartés hidnya,

e ahaziorvosi ellatas igénybevételének feltételei, az egyes szakrendelések igénybevételének feltételei,

e afert6z6 betegségek hatasai,

e a hepatitisz B és a HPV betegségek jellemzdGi, terjedési Utjai, a megel6zési mddjai, az ingyenes HPV elleni
véddoltas jelentdsége, a fert6zések terjedési utjai,

e azimmunrendszer tudatos felkészitése a korokozok ellen,

e azéletveszélyes allapotok felismerése és a laikus ellatas alapjai,

e azolyan sulyos allapotok felismerése, amikor mentd/ligyelet/haziorvosi ellatas szlikséges — a kapcsolodd
teend6k megismerése,

e aleggyakoribb balesetek és a baleset-megel6zés alapjai,

e alaikus elsGsegélynyujtas alapjai.

kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

e az alkohol testre és lélekre gyakorolt hatdsai, a kulturalt alkoholfogyasztds fogalma és jellemz&i, a nagy-
ivas és rohamivas fogalma, az ittassag/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol és ener-
giaital egyuttes fogyasztdsdnak hatdsai,

e akabitdszerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és jogi ismeretek,

e a drogok testre és lélekre gyakorolt egészségi hatasainak megértése, valamint a szerfogyasztassal kap-
csolatos ,tolerancia” fogalma,

o adigitdlis fliggbség és a jatékszenvedély kdros hatasainak megvitatasa,

e az egészségkockdazat és a személyes felelGsség a drogfogyasztds tikrében, majd ennek tudatdban a meg-
felel6 dontések megalapozasa,

e atanuldk megkiizdési és elutasitasi stratégidjanak fejlesztése, a ,,nem fogyasztas” mint kévetendé minta
kialakitasa,

e adroghaszndlat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények,

e a karos szenvedélyek témajaban tanult szakkifejezések alkalmazasa, a témaval kapcsolatos fogalmakhoz
példak tarsitasa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus szemlélet elsajatitdsa,

e adohanyzds, a dohanytermékek, az uj tipusu elektronikus cigarettak fogyasztasanak egészségi hatdsai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

kooperativ csoportmunkdban informacidk gydjtése és rendszerezése,

szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok és szerepjatékok,

Onismereti és kooperacioés gyakorlatok,

beszélgetés meghivott szakemberrel (akar online interju formdjaban is),

paros gyakorlatok els6segélynyajtas témakorben,

rendhagyd 6ra szervezése az elsGsegélynyljtds oktatdsara,

az alkoholbevitellel kapcsolatos adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével,

reflektiv gyakorlatok,

kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

beszélgetés a védboltasokrél egészségligyi szakember bevonasaval,

dokumentumfilm megtekintése a véddoltasokrdl,

az alkoholfogyasztds mintainak k6zos megbeszélése,

a segélykérés mddjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil,
teenddlista készitése allergias reakcid, allergids roham, alkoholmérgezés eseteiben,

a szerhasznalattal kapcsolatos visszautasitdsi stratégidk megbeszélése és gyakorlasa helyzetgyakorlatokban

vagy akvariumgyakorlatokban,

a karos szenvedélyek témakorben székincsbbvités, a szerhasznalattal kapcsolatos legfontosabb szakkifejezé-

sek és fogalmak megismerése,

a rendGrségi program (Telefontanu) és a segélyhivd telefonszamok megismerése, a hasznalat gyakorldsa

helyzetgyakorlatokon keresztiil.



AKOR: Kozlekedésbiztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

. kiemelt téma 1: kozlekedés kerékparral és rollerrel,

. kiemelt téma 2: a kdzlekedés mint komplex rendszer,

. a lathatdsag fontossaga a kozlekedésben (gyalogosként, kerékparosként, rolleren),

. a varosi, kdzuti, vizi és légi kozlekedés hasonlé és kiilonbdz6 vondsainak megismerése,

. Utvonaltervezés kerékpadrral és kozosségi kozlekedési eszkozokkel: kiilonb6z6 térképek, alkalmazasok bemu-
tatasa, megismerése,

. az Utviszonyokbdl és a latasi viszonyokbdl ered6 problémahelyzetek és megoldasuk (pl. jég),

o a kozlekedés soran felmerlé etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o a kerékpar karbantartasi feladatainak dsszegy(jtése 6nallé informacidszerzéssel,

o a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése szituacids gyakorlatok
soran (tantermen kivili foglalkozas keretében),

o utvonalterv készitése kerékparturahoz digitalis eszkdzok hasznalataval,

o kockazatvallalas a kozlekedésben — vaganysag, kihivds, nemet mondas — esetfeldolgozas, csoportmunka,

o dontések és lélekjelenlét — szituacids gyakorlatok, jatékos feladatok,

o cselekvSképes tudas, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa,

o a kozlekedés soran kialakuld konfliktusok megoldasa, kommunikacids és szituaciés gyakorlatok.

AKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

. a kozosségi normak kialakitasa,

o kozosségfejlesztés, az onértékelés fejlesztése, normativak kidolgozdsa, a kozosségi értékrend elfogadasa (a
masik nézépontja), a kozésségrombolo és — épité magatartasok felismerése,

o az agresszidé megnyilvanulasi formainak megismerése,

. a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése,

o a cyberbullying tipusainak megismerése, a netikett elsajatitdsa,

. a resztorativ sérelemkezel6 mddszerek alkalmazasa,

o a vitakészség fejlesztése,

o az iskolapszicholdgus tevékenységének és mds segits szolgdltatasoknak a megismerése (pl. Kék Vonal),

o a bizalmi személy szerepe,

o a bullying szerepl6inek (elkbvet6, aldozat, kbrnyezet) motivacidja, felel6ssége,

o jelzés vagy arulkodas,

o érzékenyités — az egyéni és kdzos felelsség, a kdrnyezet szerepe,

o megoldasi lehetGségek offline és online bullying esetén, a segitség lehetséges madjai, forrasai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

. paros munka,

o prezentacio készitése digitalis és kollaborativ feliileten,

. digitdlis torténetmesélés,

. digitalis bemutatok, latvanyos elemek, kisfilmek készitése és feltoltése,
o szakember meghivasa a tapasztalati tanulds tamogatdsahoz,

. csoportmunka,

o szerepjaték, dramajaték,

. kérdagivek, tesztek kitoltése,

o szitudcios gyakorlatok,

o prevencids médiatar kisfilmjeihez tartozé tandra megtartasa,

o esetfeldolgozds — csoportmunka.
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HELYI TANTERV

Ervényes: a 2020/2021-es tanévtol

Koz0sségi nevelés (osztalyfonoki)
9-12. évfolyam

A koOz0sségi nevelés (osztalyfénoki) ora célja olyan komplex tevékenység, amely magaban foglalja az osztalykozos-
ségbe tartozo tanuldk szamara az iskolai értékek kozvetitését, az osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebo-
nyolitasat, az osztdly tanulmdnyi, magatartasi helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti
alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési teriileteket és nevelési célokat,
amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi teriiletek, illetve tantargyak tartalmaiba beépiilnek, azok részteriileteivé
valnak, az osztalyfénoki érak témakoreit is tematizdljak. A kdzosségi nevelés (osztalyfénoki) kilondsen eredménye-
sen jarul hozza a tanulashoz és a munkahoz sziikséges képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen belll pedig
a személyes és személykodzi kompetencidk) egyittes fejlesztéséhez, az egyéni és csoportos teljesitmény 0sztonzésé-
hez, a kdzjora vald torekvés megalapozadsahoz, valamint a nemzeti, koz6sségi 6sszetartozds és a hazafisdg megerdsi-
téséhez is.

A tanulashoz és munkahoz szikséges készségek kozil a térsas és kulturalis tudatossdg, az alkalmazkoddkészség, a
kezdeményez6készség, az dnmotivacid, a kivancsisag, a kreativitads, a problémamegoldas, a kommunikacio és az
egyuttmiikodés fejlesztésére a kozosségi nevelés keretében sor kerdil.

A személyes készségek kozil kiemelt szerepet kap az dnismeret, az 6nallésag, a magabiztossag, az asszertivitas, az
onmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségteriiletek megerésitése, mint a proaktivitas, a kreativi-
tas, a problémamegoldas, a stressz és a kudarc kezelése.

A személykozi készségek kozll a hatékony kommunikacio, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a dontéshozatal és az
empatia tamogatdsa mind szerepet kap a kozosségi nevelés soran.

A kozosségi nevelés (osztalyf6noki) tananyaga — mas miveltségi teriiletek és tantargyak kerettantervével ellentétben
— nem elsG@sorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban megfogalmazhato tartalmak kéré épiil, amelyeket az
osztalyf6nok vagy az osztalyf6noki munkakdzosség feladata az adott tanuldcsoport, osztdly igényeihez igazitani. A
kerettantervben rogzitett tananyag feldolgozdsdnal tehat az adott tanuldcsoport torténetét, jellemzéit, a csoporttal
kapcsolatos pedagdgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen kerettanterv tanul3si
eredményeit tehdat a tanuldk egyéni sziikségletei, érdekl6dése, a tanuldk szlikebb és tdgabb kdrnyezetének jellemz&i
alapjan, a kdzo6s tanuldsi folyamat rugalmas alakitasaval lehet elérni.

A koz0sségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv négy f6 témakaorbdl all, amelyek a kétévfolyamos szakaszokban sza-
badon csoportosithatok:

1. egyén és kozosség,

2. atanuldstanuldsa

3. egészségfejlesztés,

4. alkalmazkodas és biztonsag.

Az egyén és kdzosség témakor a hagyomanyos osztalyfénoki fejlesztd, kozosségépits, szervezd és értékel6 munkat
oleli fel. Ezen beliil feladata elsGsorban a személyes és személykozi kompetencidk olyan komplex fejlesztése, amely-
nek révén a tanulécsoport kozésséggé valik, ahol a tanulék atélhetik a csoporthoz tartozds élményét, és amely az
egyéni problémak és az egyének kozotti konfliktushelyzetek megoldasara mintat mutat. A pedagdgus munkaja révén
kialakulé csoportkohézié, valamint a kézosség befogadd szemlélete a kdzosségfejlesztés eredményességének egyik
leglényegesebb fokmérdje. Fontos, hogy a kbzdsségi nevelés soran a pedagdgus olyan tanulasi kornyezetet alakitson
ki, ahol az osztalykdzosségen, a tanulécsoporton belili személyek és mikrokdzosségek éppugy megélik a kozosség
gyarapitdsahoz tett hozzajaruldsukat, mint ahogy maga az osztalykdzosség vagy tanulécsoport is biiszke lehet az
iskolai kozosséghez, s6t az intézmény tagabb kdrnyezetének gyarapitdsdhoz tett hozzajarulasara. Emellett az egyéni
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fejlesztésben az életpdlya-épités, az életpalya-tervezés készségei és az életpalya-tanacsadas is fontos hangsulyt kap-
nak. Ezeket egésziti ki az 6nkéntes munkara vald felkésziilés. Mindezeken tul e témakor nevel6 munkajaban kiemel-
ten fontos a Nemzeti alaptantervben is rogzitett, a csaladi és telepuilésszerkezeti hatranyokbdl eredé, az eltéré kultu-
ralis és nyelvi elsajatitasi lehetéségekhez kothetd, valamint a kilonleges banasmaddot igénylé tanuldkhoz illeszkedé
fejleszt6 tevékenység. Ezekben a feladatokban a pedagogus mas pedagdgusokkal, a segitd szaktertletek (iskolapszi-
choldgia, gydgypedagogia, fejleszté pedagdgia), de az egyes érintett terliletek (példaul életpalya-tanacsadas, palya-
orientdcid) szakértd képviseldivel egylittmikodve, egymast segitve valhat eredményessé.

A tanulas tanuldsanak célja a tanuldsi motivacié megérzése, felkeltése vagy fokozdsa, a tudas mint érték ataddsa,
valamint az egyes tanulasi stilusok megismerése és az ezekhez alkalmazkodd technikak kiprébaldsa és gyakorlasa —
mindezeken keresztll sajat tanuldsi stratégiak kialakitdsa és felépitése. Az Ugynevezett fejl6désfékuszu szemlélet-
mad segiti azt, hogy a tanuldk a tudas megszerzésébe fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési képessé-
geikben, a teljesitményiikre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott segitségként értékeljék.

Az egészségfejlesztés célja a megfelel6 egészségmagatartds megalapozdsa. Az ehhez sziikséges ismeretek, mintak
atadasa és az egészségmeglrzéshez sziikséges motivacié felkeltése, ébren tartdsa vagy megerdsitése a cél. Az egész-
ségfejlesztés témai a személyes élettel, a segit6 magatartas gyakorlasaval, az intézményrendszerrel és a jovSképpel,
valamint a kdrnyezettel kapcsolatos teriileteken nydjtanak irdnymutatast a tanuldknak.

Az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanulék megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit, a bantalmazasban
résztvevlk szerepeit felismerjék; megismerjenek és elsajatitsanak az életkoruknak megfelelé konfliktuskezelési és
resztorativ sérelemkezelési médszereket. A témakaor elGsegiti a tanuldk érzelmi intelligencidjanak és szocialis kompe-
tencidinak fejlesztését, az empatikus, biztonsagos kozosség kialakitasat.

A kozosségi nevelés (osztalyfénoki) tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési teriiletek és nevelési célok
eléréséhez az alabbi médon jarul hozza:

Az erkolcsi nevelés: Az osztalykdzosség vagy tanuldcsoport normainak megismerése és betartdsa, a k6zos csoport-
normak kialakitasa hozzajarul a tanuldk erkolcsi érzékének, felel6sségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez.
A resztorativ technikak megismerése, a békés konfliktuskezelés gyakorlasa révén alapvets személyes készségek bon-
takoznak ki, amelyek mind a személyes életben, mind a munka vildgdban alapot adnak a sikeres helytdllashoz.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskoldhoz és azon beliil az osztalykdzosség-
hez vagy tanuldcsoporthoz vald kot6dés kialakitdsa teremti meg az alapjat annak, hogy a tanuldk az otthont, a laké-
helyet, a sziil6foldet, a hazat és népeit megismerjék és megbecsiljék. Az Ginnepekre vald késziil6dés, az linnepekre
és jeles napokra vald reflexio a kozosségi nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes em-
beri civilizacidhoz valé kapcsolddas kialakitdsanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A kdzdsségi normak gyakorldsa, a kdzdsség életében vald aktiv részvétel
ennek a nevelési teriiletnek megalapozé eleme. A méltanyos, szabdlykovetd, erGszakmentes, egymas tiszteletén
alapulé kommunikacié és egyluttmikodés a demokratikus magatartds alapja. A k6zosségi nevelés soran ehhez kap
eszkdzoket a tanuld.

Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése: A kozosségi nevelés fontos része a tanulék dnismeretének elmélyitése
és olyan befogadd kozosség kialakitasa, amely az egyéni kibontakozast segiti. Az egyes témakorokben kiemelt feladat
annak tudatositdsa, hogy az elsajatitott magatartasok, normak, szabalyok és mintak hozzasegitik a tanuldt ahhoz,
hogy felel6s dontéseivel maga iranyitsa egyéni fejl6dését, sorsat és életpalyajat. Az dnismeret szolgal alapként a
harmonikus kdz6sségi élet kialakitdsahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csaladi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintak kozvetitésén tul a kozosségi nevelés soran a felelGs kapcsola-
tok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor keril. Ez hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo értékelje a csa-
Iad mint kozosség jelentbségét és fejlessze a csaldd kiegyensulyozott, eredményes m(ikodéséhez szilkséges egyéni
kompetenciait.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kozosségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési teriiletet célozza: az
egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsag. A kdzosségi nevelésnek kilondsen fontos szerepe van
abban, hogy a csaldaddal egyuttmikodve felkészitse a tanuldkat az 6ndllosagra, testi és lelki (mentdlis) egészségiik
megGrzésére és fejlesztésének lehetGségeire, a betegséggel vald megkiizdés, egylttélés mddjaira, a kilonb6zd be-
tegségekkel és fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre, tovabba a
szabdlyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények és anyagok felismerésében,
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valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata, hogy motivaljak és segitsék a tanuldkat a kocka-
zatos magatartasokhoz és karos fligg6ségekhez vezet6 szokdsok kialakuldsanak megel6zésében.

FelelGsségvallalas masokért, onkéntesség: A kdzosségi nevelés kdzvetlenil gyakoroltatja a felelGsségvallalast a cso-
port egyiitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak kovetésében, valamint felkészit az iskolai kozossé-
gi szolgalatban vald részvételre is. A segit6 magatartas gyakorldasahoz szlikséges egyéni képességek (egyuttérzés,
egyuttmuikodés, problémamegoldas, onkéntes feladatvallalds és -megvaldsitas) kibontakoztatdsara a kzosségi neve-
|és szamos pedagdgiai forgatdkonyvet kindl.

Palyaorientacid: Az életpalya-tervezés és —tanacsadas feladata az, hogy a tanuld rendelkezzen egyéni jovéképpel,
legyen képes elhelyezni magdat érdekl6désének és életkoranak megfelel6 mdédon a munka vildga kindlta lehet6ségek-
ben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez erb6feszitéseket tegyen, beleértve az 6nmenedzsment, a kommu-
nikacids, az egylttmikodési készségeket, valamint a vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kap-
csolatos magatartasmaddokat, illetve megklizdési stratégiakat.

Médiatudatossagra nevelés: A mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése és gyakorlasa a kozosségi ne-
velés alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos médiumok felhasznaldsa és tartalmaira vald reflexidk révén a
médiatudatossagra nevelés is megvaldsul — tobbek kdzott az egyes témakorokhoz kapcsolddo tevékenységeken ke-
resztil.

A tanulas tanitdsa: A pedagogus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is erdsitse a tudast és az annak megszerzé-
séhez vezetd tanulasi folyamatot, a tanuldsba fektetett munkat értékel6 k6zosségi szemléletet és értékrendet. Ezen
beltl kiemelt cél, hogy olyan szemléletmddot erGsitsen, amely az elvégzett munkat, a kitartd szorgalmat, a folyama-
tos probalkozast és fejlédést jutalmazza. Ezzel a tanuld szdmara a sajat fejl6édésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejl6dési képességre helyezi a hangsulyt. Az egyéni fejlesztés fontos feladata az
is, hogy a tanulé tanuldsi stratégidkkal és sajat képességeinek megfelel6 mddszerekkel taldlkozzon, amelyek segitsé-
gével sajat stratégiakat alakithat ki. Ezek révén a tanuld képessé valik arra, hogy tuddsat szamara megengedhet6 és
eredményes modon fejlessze.

A kOz0sségi nevelés (osztalyf6noki) kerettanterve a Nemzeti alaptantervben rogzitett kompetenciak koziil kiemelten
foglalkozik az alabbiakkal:

A tanulas kompetencidi: A fenntarthato fejl6dés maga is folyamatos tanulds — a természet, gazdasag, tarsadalom,
egyén Osszefliggéseinek — tanulmanyozasa, mely sok esetben a mindennapi tapasztalatokra épiil. A tanuldk gyakorol-
jak a kutatoi médszereket, mikdzben elsajatitjak a kutatdi szemlélet- és viselkedésmddot és megtanuljak a hitelesség
kritériumait.

A kommunikacids kompetenciak: A komplex problémdk felismerése, értelmezése és csoportos megoldas-keresés, az
érvelés, a megbeszélés, a véleménycsere, az érvek (tkoztetése modszerének alkalmazasa mind a szébeli, mind az
irasbeli kifejezGképességet fejleszti. A tanuldkat arra készteti, hogy megtanuljak véleményiket 6sszefoglalni, érvek-
kel alatdmasztani, masok véleményét mérlegelni, megbeszélni, koz6sen megoldasokat keresni.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kozosségben betoltott egyéni, egyedi szerep, tovdbba a kozosség
m(ikodésének megfigyelése és értelmezése alapot ad e kompetenciak fejlesztésére. A koz6sségi nevelés soran alkal-
mazott munkaformak — a kotetlen beszélgetésen, a kilonféle technikakkal vezetett csoportos megbeszéléseken, a
paros munkakon, a csoportos feladatokon at a kdzosségi feladatok teljesitésének és a kozosségi élmények megélé-
sének és feldolgozasanak mozzanataiig — egyenként is és 6sszességében is hozzajarulnak a személyes és tarsas kap-
csolati kompetenciak fejlesztéséhez.

Az alkotoképesség, a taldlékony, a sajat otleteket megvaldsito alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kom-
petencidi: A kdzOsségi nevelésben a sajat csoporthagyomanyok megteremtése, az iskolai hagyomanyok megélése,
tovabba a kerettantervi tartalmak feldolgozasahoz vélasztott, tanuldkézpontd munkaformak mind segitik e kompe-
tenciaterilet fejlesztését.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A kdzosségi nevelés fontos feladata, hogy foglalkozzon az
életpalya-épitési, palyaorientacios kérdésekkel, a jové és jelen munkavallaléi kompetencidk elGrejelzésével, a fenn-
tarthato termelésre és szolgaltatasra valo felkésziiléssel. A tervezé gondolkodas, az életpalya-épités mellett az egyes
feladattipusok e terilet részkompetencidit megfelel6en fejlesztik.

A kozOsségi nevelés (osztalyfénoki) kerettantervében az egyes tématerileteket évfolyamparonként kotelez6en va-
laszthat6 és szabadon valasztott témak feldolgozdsdval lehet teljesiteni. Ehhez kdzpontilag biztositott tartalmak fel-
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dolgozasat javasoljuk. Az intézmények pedagdgiai programja és helyi tanterve lehetGséget biztosithat arra is, hogy
egy-egy témateriiletet atfogdan, az egyes tantdrgyak tartalmaiba épitve vagy tandran kivili tevékenységek, tovabba
témanapok, témahetek, atfogd iskolai projektek vagy epochak segitségével dolgozzanak fel.

9-10. évfolyam

A 9-10. évfolyamon a kdzosségi nevelés (osztalyfénoki) alapvetd feladata a kozépiskolara jellemz6 kozosségi normak
és mikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az egyén és kdzosség kapcsolatdnak mélyitése, az
egyéni és csoportos felelGsség tudatositasa, és ezek megéléséhez megfelel6 helyzetek, mintak és eszk6zok biztosita-
sa a tanuldk szdmara.

Az egyén és kdzosség témakorben a hagyomanyos osztalyféndki munka kap teret. Ennek — a szervez8i, adminisztrativ
és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az egylttm(ikodés és a kommunikacié kompetenciadinak fejlesztése. Emel-
lett az osztalykozosség vagy tanulécsoport altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egylittm(kodési
helyzetekre adott mintak és reflexidk, tovdbba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetbséget
kinalnak.

A tanulas tanuldsa témakorben a tanuldsi motivaciéd megébrzése és fejlesztése, az egyes tanuldsi stilusokhoz igazodd
technikdk és a sajat tanulasi stratégia kialakitasanak gyakorlasa all kozéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a karos szenvedélyek témai segitik a tanuldk tajéko-
z0dasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kozosségek kialakitasara fokuszal, a tanuldk mentalis
egészségét és szocialis készségeit fejleszti.

A 9-10. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama dsszesen: 68 6ra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozOsség 48
A tanulas tanuldsa 5
Egészségfejlesztés 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5

Osszes éraszam: 68

IAKOR: Egyén és kdzosség
JAVASOLT ORASZAM: 48 dOra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o ismerkedés egymassal és az osztaly el6tt allo feladatokkal,

. adminisztrativ és szervezési feladatok,

o elfogadott kbzosségi normak kialakitasa,

o befogadd kozosség kialakitdsa,

o a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,
o az egylttm(ikodés szabdlyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
o a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikodés soran,
o az egyéni felelGsség gyakorlasa,

o kommunikdcié a csoportban, egyiittmikoddési és konfliktushelyzetekben,

o a helyi k6zosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

o sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o ismerkedd, bizalom- és csoportépité jatékok,
o koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

o kreativ tabld vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzé&ivel (példaul névnap, hobbi),
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a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

normaszegés esetén tanuldi medidcié alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos felilvizsgalata,

beszélgetSkor alkalmazasa,

szociometria felvétele és koz6s megbeszélése,

kalendarium, osztdlyblog, napld készitése,

Unnepségre mdsor készitése,

helyi témahoz kapcsolodo tevékenységek megvaldsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa, nemzeti iden-
titast erdGsit6 programok szervezése, sajatos nevelési igény(i vagy fogyatékkal él6 embertarsaink elfogaddsa és
segitése),

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gylijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylittmkodéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,

dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas kartyak),

jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazdsa egy-egy jelentésebb kdzos feladat kapcsan,

osztalynap, -kirandulas szervezése,

egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,

az értékeléshez kapcsolédd tevékenységek,

egyéni visszajelzések nyujtdsa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

AKOR: A tanulas tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a tanulas szerepe, az élethosszig tartd tanulds fogalma és jelent6sége,

a tudasalapu térsadalom fogalma, jelentGsége,

tanul3si stratégiak és szerepiik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara késziilésben,
a vizsgdra vagy versenyre készlilés legfontosabb feladatai,

tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése),

a hibak és a kudarc szerepe a tanulasban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Onismereti gyakorlatok és feladatok,

életutak és vallomasok feldolgozdsa — a tanulas szerepe és jelent&sége, az élethosszig tartd tanulas,

adatok értelmezése a tanulasi lehetGségek bévilésérdl torténeti kontextusban, tovabba az élethosszig tartd
tanuldsrél (a Kbzponti Statisztikai Hivatal Fenntarthaté fejl6dési célok aloldalanak vagy mas, interaktiv grafikono-
kat kozzétevd oldalaknak — pl. Our World in Data — felhasznalasaval),

tanuléi gy(jt6munka kiemelkedéen eredményes személyektdl elhangzott, a tanulas jelent6ségére vagy maod-
szereire ramutato idézetekbdl,

egyéni reflexid a sajat tanulasi stratégidkrdl, médszerekrdl,

tanuldsi napld készitése,

tanuldsi stratégiak kiprébaldsa, majd vezetett reflexié ezek egyéni eredményességérdl,

a kiprébalt tanulasi technikak és stratégiak alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni munkaban,

SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszdmold a kdzosség szamara.

AKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: a tarsas kapcsolatok:
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e kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexid a tanulé személyes életében megjelené kapcsolati ha-
|6kra,

e annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanulé személyes életében hogyan befo-
lyasoljak valasztasait,

e a kommunikacid, az egylittm(ikodési képesség és az dnismeret fejlesztése a folyamatos csoportmunkan
keresztili visszajelzések altal,

e az asszertiv, az er6szakos és az alarendel6 kommunikacié megkiilonboztetése, az asszertiv kommunika-
cio gyakorldsa,

e a konfliktushelyzetek elemzése, az ért6 figyelem gyakorlasa, a vitakészség fejlesztése.

o kiemelt téma 2: a karos szenvedélyek:

e aszenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kabitdszer, dohanyzas, kiilonos tekintettel a he-
vitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohanyzasi médokra) a hétkdznapi szenvedélyek jellegze-
tességein keresztil a szenvedélybetegségek mikodési mechanizmusdnak megértése,

o a fizikai és lelki fligg6ség fogalma, kommunikacio a flggbségekrdl és szenvedélyekrdl, a nemet mondas-
rol, az ezekhez vald viszonyulds tudatositasa,

e azalkohol- és droghasznadlat elutasitdsa, a dontés-elGkészités és dontéshozatal folyamata,

o alelki egészség, a lelki egészség fenntartasat segits er6forrasok, eszk6zok,

e avisszautasitas és a meggyGzés stratégiai,

e atanuldk segitség-kérési és -nyujtasi lehetéségeinek blvitése,

e a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfligg6ség) hajlamosité és a védé té-
nyez6k, valamint a szerhasznalat, ezen beliil is a dohanyzas kdros kdvetkezményei: az egészség-, tarsa-
dalmi és gazdasagi hatdsok, a hasznalat veszélyességét fokozé tényezdk.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

. Onismereti és onreflexids feladatok, jatékok,

. szituacids gyakorlatok és szerepjatékok,

. beszélgetés meghivott szakemberrel,

. k6z0sségépité és mozgdsos jatékok,

. tanuléi bemutatdk készitése csoportmunkaban,

o a segité kommunikacié és az értd figyelem gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

o az asszertiv kommunikacio (,,én”-nyelv) gyakorldsa paros feladatokon, akvariumgyakorlatokon keresztiil,

o a nemet mondds formainak gyakorldsa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén keresztil,

o a konfliktuskezelés médjainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokban,

o ismerkedés a kortarssegité halézat munkajaval,

o taldlkozds a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont drogprevencids szakemberével (akar online interja formaja-
ban),

tanuléi kutatdmunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohanyzas (nikotin), 0j tipusu do-
hanytermékek, mas tipusu fliggGségek egészségre gyakorolt tarsadalmi és gazdasagi kbvetkezményeirdl, vala-
mint a kannabiszhasznalat karos hatasairdl,

o a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gydijtése,
o a visszautasitds és a meggy&zés stratégidinak megismerése, megtapasztaldsa jatékos formaban,
o a témaban kutatasi eredmények és adatsorok k6zos értelmezése.

AKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

. a kozosségi normak kialakitasa,

. az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolddé szokészlet bbvitése,
. az asszertiv kommunikdcid elsajatitasa, a nemet mondas mdvészete,

o a vitakészség fejlesztése,

o a stresszkezelési stratégidk megismerése, meditaciés modszerek megismerése,
o az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

. antibullying programok megismerése.



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o 0nallé adatgydijtés,

. paros munka,

. csoportmunka,

. szerepjaték, dramajaték,

. kérdGivek, tesztek kitoltése,

. szituacids gyakorlatok,

o napldiras, egyéni reflektiv feladat,
. filmnézés,

. osztdlyszabalyzat készitése,

o vendégel6addk meghivasa.

11-12. évfolyam

A 11-12. évfolyamon a koz0sségi nevelés (osztalyfénoki) célja a kordbbiakban megkezdett kozosségépits és egyéni
fejleszt6 munka folytatdsa és bévitése, tovabba felkészités a kdzosségi szolgalatra, a vizsgakra, a tovabbtanulasra
vagy munkaba allasra.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervez6i, adminisztrativ
és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az életpalya-tervezés és az azt megalapozd 6nismereti és palyaorientacids
munka. Emellett a befogadd kozosség gazdagitasa, a helyi és nemzeti hagyomanyok dpolasa, az egyiuttmdikodéshez
szlikséges személyes és személykozi készségek fejlesztése keril el6térbe.

A tanulas tanuldsa témakorben az autoném tanulas, az 6nmdvelés maddjai és jelentGsége mar a felnstt életre és az
élethosszig tartd tanuldsra készit el§, mig a mentdlis egészség és jollét megismerése és elérésének technikai a kordb-
ban elsajatitott stratégiak eredményes alkalmazdsahoz teremtenek feltételeket.

Az egészségfejlesztés témakorben az egészséges kornyezet és egészséges jov6kép témai a feln6tt életre készitenek
el6, a fenntarthatdsdg szemléletmaédjat megerdsitve, valamint a személyes felelGsség gyakorldasdnak kompetencidit
fejlesztve.

Az alkalmazkodas és biztonsag témakdrben a tanulék megismerik a bantalmazas offline és online tipusait; a bantal-
mazas megel6zésére és a bekdvetkezett esetek kezelésére tehetd intézkedéseket, mddszereket. A tanuldk megisme-
rik a segité szakemberek munkajat.

A 11-12. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama 6sszesen: 68 dra.

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Egyén és kozOsség 48
A tanulas tanuldsa 5
Egészségfejlesztés 10
Alkalmazkodas és biztonsag 5

Osszes 6raszam: 68

IAKOR: Egyén és kdzosség
JAVASOLT ORASZAM: 48 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o életpalya-tervezés és -tanacsadas,

. tovabbtanulasi tajékoztatd és tanacsadas,

. adminisztrativ és szervezési feladatok,

o az elfogadott kozosségi normak kdvetkezetes gyakorlasa,
o befogadd kdzosség épitése,

o a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok apolasaban,
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o az egylittm(ikodés szabdlyai és mddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton beliil,
o az egyéni felelGsség gyakorlasa,

o kommunikdcié a csoportban, egyiittmikoddési és konfliktushelyzetekben,

o sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

. az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Mér6- és Tamogatdeszkéz (POM) hasznalata,

o az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazdasa és megbeszélése,

Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

,€l6 konyvtar” szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tanacsadd szakemberek-

kel,
. tanuldi kisel6adasok egyes szakmacsoportokrdl,
. a tovabbtanulasi lehetGségek és tanuldsi utak kozos feltérképezése,
o egyeéni és csoportos tandcsadas a tovabbtanulasrdl,
o részvétel kilonb6z6 palyaorientacids programokon (példaul: Lanyok Napja, Egylitt a Jové Mérnokeiért Szo-

vetség interaktiv gyarlatogatas, helyi vallalatok és kozeli felsGoktatasi intézmények vagy oktatasi kiallitasok, pa-
lyaorientaciés napok latogatdsa),

o beszélgetés az iskola volt tanuldival a tovdbbtanulasrdl, a fels6oktatasban vagy a munkahelyen szerzett ta-
pasztalataikrdl,

o a jov6beli tavlatos gondolkodast fejleszt6 jatékok alkalmazasa,

o a jov6képrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

o bizalom- és csoportépitd jatékok,

. k6z0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

. a kreativ tablé vagy az osztdlyfal bdvitése,

. szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

. kalendarium, osztdlyblog, napld készitése,

. a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,

o normaszegés esetén tanuléi mediacio alkalmazasa,

o a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos felilvizsgalata,

. beszélget6kor alkalmazasa,

o Unnepségre msor készitése,

. felkésziilés a szalagavatora,

. feladatfal készitése,

o az egyes helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gydjtése,

o helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egylttmikddéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,

o dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas kartyak),

o jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentésebb kdzos feladat kapcsan,

. osztalynap, -kirandulas szervezése,

o az értékeléshez kapcsolddd tevékenységek,

o egyéni visszajelzések nyujtdsa,

. paros visszajelz6 gyakorlatok,

o csoportos beszélgetés,

o az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

AKOR: A tanulas tanuldsa
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

o az autondm tanulas, az 6nml(ivelés mddjai és jelentbsége,

o az informalis és nonformalis tanulds terepei, jelent&sége,

o a mentalis egészség és jollét fogalma és elérésének technikai,
o az aramlat-élmény (flow) allapot és jelent6sége,

o tanuldsi stratégiak és szerepiik a folyamatos tanulasban és a vizsgara késziilésben,
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o a vizsgdara vagy versenyre készllés legfontosabb feladatai,
. tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlzése).
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
. adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanuldsrél,
. k6z0s poszter készitése a tanulas bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,
o digitalis torténetmesélés a felnSttkori tanulds témajaban,
. torténetek, idézetek, esettanulmanyok gyl(jtése és elemzése az 6nmiivelés témakdrében (hires személyek
életutja, filmrészletek),
. onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,
o mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,
. koz0s alkotas,
o meghivott szakember eladasa,
. az iskolapszicholégus vagy a mentalhigiénés pedagdgus altal vezetett gyakorlatok,
o TED el6adds meghallgatasa a pozitiv pszicholdgia témakorébél,
o a kiprébalt tanulasi technikak és stratégidk alapjan sajat tanulasi terv készitése vizsgara valé felkésziléshez,
o SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszdmold a k6zosség szamara.
AKOR: Egészségfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dra
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
o kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:

az eddigi ismeretek ok-okozati dsszefliggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe mdsok ismereteinek
beépitése,

a harmas bolygéméret( valsag (a klimavaltozas, a bioldgiai sokféleség csokkenése, a kbrnyezetszennye-
zés) varhato egészségi hatasai és a lehetséges egyéni felkésziilés ezekre,

a személyes felelGsség felismerése és beldtasa az egészséggel, valamint az élhets és egészséges kornye-
zettel kapcsolatos problémakorok feldolgozdasa utjan,

az 6nkéntességhez fliz6d6 pozitiv viszony kialakitasa, az empatia fejlesztése,

az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok feltérképezése, az esetleges sé-
rilések és megbetegedések megel6zésére irdnyuld szemlélet kialakitdsa,

a jarvanyokkal szembeni védekezés, a védboltasok jelentGsége, az oltdsmegtagadas egyéni és kdzosségi
kovetkezményei és veszélyei.

o kiemelt téma 2: egészséges jovikép:

a kilonbo6z6 szakmatipusok vonatkozdsaban az egészséget befolyasold alapvets kockazati tényezdk, (fi-
zikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocialis) kockazatok megismerése,

a szakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockdazatok és a kilonb6z6 szakmak
kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatasok kialakulasanak id6belisége,

a megelGzés alapvetd lehetGségei,

az egyéni életpalya tervezésének szempontjai,

a testi és lelki (mentadlis) egészséget tdmogatd munkahelyi kdrnyezet kialakitasa, az ezzel kapcsolatos
személyes felelGsség és lehetdségek,

szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek hatdsa a fizikai és men-
talis egészségre,

az aramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositasa, hogy az 6romteli élet egyik feltétele az, hogy
képességeiknek és érdeklddésiiknek megfelels kihivasokat keressenek,

a jovére vonatkozo lGzenetek megfogalmazdsa egymas és sajat maguk szamara,

az 6nismeret, az alkotd és a tarsas kompetenciak fejlesztése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

o 0nallé adatgy(ijtés, az adatok értelmezése,
o az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos mindségmenedzsment, az egészséges

munkahelyi kdrnyezet és a személyes felelGsség témakorében,
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o kooperativ csoportmunkdban informdacidk gydjtése és rendszerezése,

o szituacios jatékok, szerepjatékok,

o Onismereti és kooperacioés gyakorlatok,

. beszélgetés meghivott szakemberrel,

. rendhagyo 6ra szervezése az elsGsegélynyujtas oktatasara,

. reflektiv gyakorlatok,

. az egészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megoldasa,

. kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

. lizenetek megfogalmazasa a jov6re vonatkozdan,

. a kornyezettel kapcsolatos felel6sség megerdsitése szituacios gyakorlatokon, feladatokon keresztl,
. személyes jov6kép kialakitdsa, megalapozdsa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldds révén.

AKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

. a kozosségi normak kialakitasa,

o az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratds, kibeszélés vagy becsapas,
kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

. a netikett elsajatitasa,

. a resztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

o az iskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

o a segité szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kdzpontok).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

. 0nallé adatgydijtés,

. paros munka,

. prezentaciokészitése,

o vendégel6addk meghivasa,

. csoportmunka,

o szerepjaték, dramajaték,

. kérdGivek, tesztek kitoltése,

o szitudciods gyakorlatok,

o napldiras, egyéni reflektiv feladat,
. filmnézés,

o osztalyszabalyzat készitése.



